Sazeci / Abstracts

https://doi.org/10.33004/reumatizam-supp-71-1-75
OPTIMIZAM 1 ZIVOTNI CILJEVI
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Uvod. Optimizam (od latinske rije¢i optimum. §to znaci najbolje) je pozitivno shvacanje i gledanje svijeta te sklo-
nost o¢ekivanju najboljeg moguceg ishoda. U datoj situaciji zauzima poziju koja daje najvide nade. Optimizam i
zivotni ciljevi ne ostvaruju se preko no¢i, potrebna je odlu¢nost i praksa. Kada postanemo vjesti u sagledavanju
situacija s optimisticnim stavom stvari se po¢nu odvijati onako kako Zelimo. Optimisti¢an nacin razmisljanja
pomaze u ostvarivanju vise ciljeva te daje osnovu za bolje Zivotne odnose. Suprotnost optimizmu je pesimizam.
Pesimisti vjeruju da su razlozi losih dogadaja stalni, za razliku od optimista koji uzroke dogadaja dozivljavaju kao
privremene.Pesimisti misle da je uzrok globalan, a optimisti da je uzrok specifican.

Zakljucak. Svi imamo neke ciljeve, oni mogu biti razliciti, a dijelimo ih na unutarnje i vanjske. Primjerice, vanjski
cilj moze biti uspjesnost na poslu, bogatstvo i novac. Unutarnji ciljevi mogu biti bliski odnosi s drugima, osobni
rast i razvoj. Istrazivanja pokazuju da su ljudi manje stretni $to su viSe usmjereni na ostvarivanje vanjskih ciljeva.
Razina srece povecava se s ostvarivanjem unutarnjih ciljeva.
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