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Učinkovito liječenje reumatoloških i imunoloških pacijenata zahtijeva interdisciplinarni pristup uzimajući u 
obzir obilježja bolesti, stil života te sposobnosti, vještine i interese pojedinca. Ranije se smatralo da vježbanje ima 
štetan učinak na funkciju i pojavu boli kod osoba s reumatološkim oboljenjima, no novija istraživanja pokazuju 
pozitivne učinke medicinskih vježbi na simptome i kvalitetu života ovih pacijenata. Uloga fizioterapeuta kao 
člana interdisciplinarnog tima ostvaruje se u suradnji s pacijentom u ostvarenju zajedničkog cilja – postizanja i 
zadržavanja najviše moguće razine neovisnosti i funkcije što se ostvaruje sveobuhvatnom fizioterapijskom pro-
cjenom pacijenta, određivanjem cilja terapije s pacijentom, izradom plana terapije usmjerenim ka cilju, interven-
cijom i evaluacijom. Simptomi kao što su bol, umor, ukočenost i smanjena snaga mišića uzrokuju poteškoće u 
svakodnevnim aktivnostima poput uređivanja, odijevanja, kuhanja obroka, obavljanja kupovine, posla i aktivno-
sti slobodnog vremena. Radna terapija je usmjerena na procjenu i intervenciju izvedbe i uključenosti u aktivnosti 
dnevnog života i okupacije koje su osobama važne i neophodne u svakodnevnom funkcioniranju, koje odraža-
vaju njihove uloge u obitelji i društvu, doprinose dobrobiti, kako njih samih, tako i zajednice. Cilj djelovanja 
radnog terapeuta je usvajanje vještina življenja radi postizanja maksimuma u izvedbi svakodnevnih aktivnosti i 
kvaliteti života.
Zaključak. Brojna istraživanja pokazuju pozitivne učinke postupaka fizioterapueta i radnih teraputa u liječenju 
reumatoloških i imunoloških pacijenata. Stoga se može zaključiti da ove profesije imaju iznimno važnu ulogu kao 
članovi interdisciplinarnog tima u liječenju reumatoloških i
imunoloških pacijenata.
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