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PRISTUPU REUMATOLOSKOM I IMUNOLOSKOM PACIJENTU

THE ROLE OF PHYSIOTHERAPISTS AND OCCUPATIONAL THERAPISTS
IN AN INTERDISCIPLINARY APPROACH TO RHEUMATOLOGICAL
AND IMMUNOLOGICAL PATIENTS
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Ucinkovito lijecenje reumatoloskih i imunoloskih pacijenata zahtijeva interdisciplinarni pristup uzimajuci u
obzir obiljezja bolesti, stil Zivota te sposobnosti, vjestine i interese pojedinca. Ranije se smatralo da vjezbanje ima
$tetan uc¢inak na funkciju i pojavu boli kod osoba s reumatoloskim oboljenjima, no novija istrazivanja pokazuju
pozitivne u¢inke medicinskih vjezbi na simptome i kvalitetu zivota ovih pacijenata. Uloga fizioterapeuta kao
¢lana interdisciplinarnog tima ostvaruje se u suradnji s pacijentom u ostvarenju zajednickog cilja — postizanja i
zadrzavanja najviSe moguce razine neovisnosti i funkcije $to se ostvaruje sveobuhvatnom fizioterapijskom pro-
cjenom pacijenta, odredivanjem cilja terapije s pacijentom, izradom plana terapije usmjerenim ka cilju, interven-
cijom i evaluacijom. Simptomi kao $to su bol, umor, ukocenost i smanjena snaga misic¢a uzrokuju poteskoce u
svakodnevnim aktivnostima poput uredivanja, odijevanja, kuhanja obroka, obavljanja kupovine, posla i aktivno-
sti slobodnog vremena. Radna terapija je usmjerena na procjenu i intervenciju izvedbe i uklju¢enosti u aktivnosti
dnevnog zivota i okupacije koje su osobama vazne i neophodne u svakodnevnom funkcioniranju, koje odraza-
vaju njihove uloge u obitelji i drustvu, doprinose dobrobiti, kako njih samih, tako i zajednice. Cilj djelovanja
radnog terapeuta je usvajanje vjestina Zivljenja radi postizanja maksimuma u izvedbi svakodnevnih aktivnosti i
kvaliteti zivota.

Zakljucak. Brojna istrazivanja pokazuju pozitivne ucinke postupaka fizioterapueta i radnih teraputa u lijecenju
reumatoloskih i imunologkih pacijenata. Stoga se moze zakljuciti da ove profesije imaju iznimno vaznu ulogu kao
¢lanovi interdisciplinarnog tima u lije¢enju reumatoloskih i

imunologkih pacijenata.
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