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Tridesetak posljednjih godina postoje brojna istraživanja o problemu radne terapije u jedinicima intenzivnog liječenja (JIL) djece. Radna terapija u JIL-u novorođenčadi jedan je od prvih koraka u njihovoj habilitaciji. U radu se raspravlja o brojnim aspektima radne terapije u procesu intenzivne skrbi djece najranije dobi. Radni terapeut u JIL-u  mora biti educiran i imati znanja o svim područjima vezanim za JIL, tehnička znanja o opremi, procedurama, utjecaju okoline na malog bolesnika i sl. On obavlja prilagodbu okružja u JIL-u – svjetla, zvuka, buke, rada medicinskih aparata kao i brojnih postupaka u tijeku dijagnostike i liječenja malih bolesnika.Također potiče senzorički i psihoneuromotorički razvoj novorođenčeta u JIL-u  nizom postupaka kao što su „baby handling“, razvojna stimulacija, masaža.Radni terapeuti u JIL-u mogu pružiti nužnu  potporu obitelji teško bolesnog djeteta, i to edukacijom o njezi, manipulaciji, hranjenju, senzoričkoj stimulaciji.
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Over the past 30 years there has been a great deal of research into the problems of occupational therapy neonatal intensive care units ( NICU).  Occupational therapy in the NICU is one of first steps in the habilitation of newborns and preterm newborns. In  this paper many aspects of occupational therapy are discussed in the  intensive care process of  newborns. Occupational therapists in the NICU must be specially educated and need knowledge about all the areas connected with the NICU, technical knowledge about instruments, procedures, and the influence of the environment on newborn. They also facilitate the sensory and psychoneuromotorical development of newborns in the NICU through a large number of procedures e.g. «baby  handling», early  stimulation, massage. Occupational therapists in the NICU also can give support to the family of a newborn with  serious neurological  problems through  education in care, handling, feeding and sensory stimulation.

