UTJECAJ NISKOFREKVENCIJSKOG ZVUKA NA FIZIČKE PARAMETRE PONAŠANJA KOD DJECE S NEUROLOŠKIM OŠTEĆENJIMA
ANA KATUŠIĆ *
* Centar za rehabilitaciju djece s oštećenjem vida i dodatnim poteškoćama „Mala kuća“, Zagreb

Cilj istraživanja: Osnovni cilj ovog rada bio je ispititati utjecaje akustičkih podražaja na promjene u fiziološkom ponašanju djeteta s neurološkim oštećenjem. Prema kliničkim istraživanjima na području vibracijsko akustičke terapije (VAT) zvučni valovi niske frekvencije prenose se kroz senzoričke živčane putove i djeluju na središnji živčani sustav, motoneurone i endokrini sustav. Ispitanici i metode: Istraživanje je provedeno na skupini od 6-ero ispitanika (3 djevojčice i 3 dječaka) u dobi od 7 – 10 godina. Program se provodio u 14 tretmana (2 tretmana na tjedan u trajanju od 30 minuta). U funkciji evaluacije pratili su se fiziološki ponašanja. Obrada rezultata obavljena je primjenom programa INDIFF za pet definiranih varijabli: tjelesna temperatura, sistolički i  dijastolički krvni tlak, srčani puls i amplituda pokreta.  Evaluacija ove terapijske metode također je provedena kroz procjenu grubih motoričkih funkcija (GMFM-88).  Rezultati: Dobiveni rezultati potvrđuju postavljenu hipotezu o utjecaju selektivnih akustičnih podražaja na induciranje neuroloških lančanih reakcija, što se ogleda u izvođenju voljnog pokreta i u doživljaju zadovoljstva i ugode kod subjekta. 
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Objective of research: The main objective of this work is related to the investigation of the effects of acoustic stimulants on changes in the physiological behaviour of a child with neurological impairments. Clinical research in the field of vibro-acoustic therapy (VAT) have cited that low frequency sound is transmitted through sensory nerve tracks and in this way influence the central nervous system, motorneurons and the endocrine system. 
Subjects and methods: The research was carried out on a sample of six subjects (three girls and three boys) aged from 3 to 6 years. The program was conducted over 14 sessions (2 sessions weekly for 30 minutes each). For the purpose of evaluation, physiological markers of behaviour were monitored. The results were analysed using the INDIFF program for the five defined variables: body temperature, systolic blood pressure, diastolic blood pressure, heart rate and range of movement. Further evaluation of motor status was also made using the Gross Motor Function Measurement (GMFM – 88).
Results: The results gained confirm the hypothesis set about the effects of selective acoustic stimulants on the induction of neurological chain reactions, which was seen in the active movements and the experience of satisfaction and comfort in the subjects. 
