Pedagoski trokut

Vjezbe tocnosti
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Hrvatsko stenografsko drustvo

@ @ @ @ Strucni rad

Ovladavanje vjestinom deseteroprstnog slijepog pisanja na tipkovnici nuznost je svakog korisnika racunala.
Pravilan, tocan i brz unos podataka visestruko olaksava i ubrzava osobni profesionalni rad na racunalu.

Vjestina pisanja na tipkovnici psihofizicki je proces koji ukljucuje vise elemenata: uocCavanje, stvaranje
predodzbe i asocijacije te reprodukciju kao sto je prikazano na slici.
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Slika 1: Shematski prikaz automatiziranja pokreta

Brzo pisanje ne znaci i to¢no pisanje. Kako se ne bismo nasli u kompjutorskoj zamci: ,,sve $to je napisano moze
se i ispraviti“ poboljsajmo svoju tocnost s nize navedenim vjezbama.

Vjezbe su usmjerene na poboljsanje koordinacije pokreta te ukljucuju pisanje vokala, pisanje rijeci samo za
lijevu ili desnu ruku, pisanje kratkih rijeci i pisanje dijakritickih znakova.

Ne zaboravite - nakon svake odradene vjezbe, pozeljno je ustati od racunala i odmoriti oci. Svakako napravite
nekoliko gimnastickih vjezbi za ramena i ruke.
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Vokali - minutna vjezba - prepisati bez pogreske
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Rijeci — naizmjence lijeva i desna ruka - minutna vjezba - prepisati bez pogreske
rata mo¢ redar ¢im teret mol cesta minimum verem pilimo vata
Sok sat no¢ star don drvce hoc¢u sad ponoé¢ starac nizi molimo
stav ¢uj dres ¢ili grede oc¢i Eva lik desert noj gas Sumi cer
juzni grede zimi grbav koji deve zooloski cedar zli sredstva
§i3misS grad pijuk vrabac Sum vrba ozon garav &unj start tava

Kratke rijeci - minutna vjezba za svaki odlomak — minimalno 3 to¢na reda za redom
sad kad lak ¢ak daj luk sja lik dok ¢ek led jak ¢aj jod jer
ura luc¢ idu ili mir vir ide mig suh car vic ore c&ep tik zar
mit sit tri iza zec ¢un nov ban ten lan bat nag jod tus vas
das ¢uk le$ nas Cip Zir ruz ziv uze jez laz crv jad pet srp
zut 1di mio oba srp trg Sum ve¢ zao ceh ¢as kap mis bor tih

val vr¢ mak muk alt akt kat fin fen grb uc¢i ki¢ kéi tim mat
lud jaz Zao veo vez rog rez gas top tip van kup tko ako kao
krv ¢ar mrk srp roj Sut kut nar par Zar bar paZz niz grc¢ vas
las soj pak rum oCi ¢io vrt sav sve ste trn set Zut kr$ rep

2 z

¢up don ali rak noj boj moj peé¢ meC tek raj pin ¢in vol sud

dud zlo bon oba boa sag loj rad red uho cer ini dar lom 3a$s
ik kip oni luk pik trs bod lo$ car ¢ud hej kop lav ¢&uj nas
hip jad kos gaz sam Ziv dol mac¢ noZ sad josS joj tor hir bit
but dio ¢ir eno grm jug tov krt raz svi zuc¢ siv Zed div med
dug maj dak hit mek hod in¢ oko rov kod koS no¢ pir tup put

Rijeci - dijakriticki znakovi - minutna vjezba — minimalno 5 to¢nih redova za redom

drustvo zZalba ¢ud C¢izmica Zeljezo nesrec¢a izvr3iti struénjak
¢edalj naredenje sljepoc¢a namjesStaj izvjesStaj zavrsSnih hocées
bakovo sutrasnji dareZljivost vazZnos$éu sposobnoséu mekoca c¢u
¢ed ¢e c¢emo ¢ete ¢ud ¢uk hod¢u pomoc¢i cvijecée gluhoc¢a tvrdocéa
Zapresi¢ moé¢ kakvoéa Stedljiv nesreca vasSi uredaji PrimosSten

razmi$ljati Cicarija pripomoé¢ Zeljeznicki solidarnoséu Ciovo
obradun &empres natjec¢aj Ceh najveéi zavrditi kakvoca midicéi
vaznoséu vijecnost los svjedodzba puz osjecajl Stetocina dzZzep
gr& Zumberak urudZbeni zapisnik, U&ka Gospié sreé¢a knjiZnica
Varazdin Skrt crtad¢ crtez krac¢i mrSav odvazZno zlijezda Zrtva
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sluc¢aj Zetva vrtaca ucvrstiti sveZanj Zrvanj izdrzljiv orude
¢vrstoc¢a plivac¢ gnjavazZa ¢lanak onemoguciti patetican pcelar
sazetak skakac¢ica Zeljeznica vrucéica zuckast zecli¢ uvrijezZen
violonc¢elo vjesStacenje svemoguc¢ Selerana Saptacica saobracaj
suceljavanje rodak ro$Sc¢i¢ Stic¢enik lijecénicki kéer buducénost

Rijeci — po abecednom redu - minutna vjezba — minimalno 10 to¢nih redova za
redom

« Prepisite sve neparne redove vjezbi

« Prepisite samo parne redove u vjezbi
« Pisite cijelu vjezbu u trajanju 1 minute
« Pisite cijelu vjezbu u trajanju 5 minuta

ako Adam Atena abonent adresant africki akcent ambijent asket
baca¢ bac¢vari bakrorez botanic¢ari brezZuljkast beSéutan budzet
carica cijena cvijet crvotocdina cvrkut cvjecari cvré&ak crnook
Cackalica Cari cadav cekati cetka c¢avlié¢ cetverokut ¢inovnica
¢celo ¢ed ¢ilim éud ¢uk ¢elija ¢éudljivost ¢éudorede Ciéarija ¢ce

dalekovidnost djeca dlan dasc¢ica djecac¢i¢ domac¢in dvosloznost
dZem dZepni dZemper dZez dZeparac dzip dZul dZinovski dZzokeji
dacki dakon dakovacki Purdevac dardin bPurdica dumbir DPuro don
Egipat egoist ekolo3ki ep epitet ese] europski evandelist Eva
fakultet Filip fijaker filozofija filatelisticki film fizicki

galeb gdje galijot gimnastic¢ar glavonozac grozde gusScé¢e gvozde
hacijenda hmelj harfa hodoc¢asé¢e hrabar hrast humanost hvatati
i¢i idilican informaticki imati ideali inovacija izvjestitel]
jabuc¢ni jazavcéar juler Jjezic¢ni jucerasd3nji jecam jugoistocénjak
kaloric¢an kuda kako kompjutor knjigoveznica krSé¢anstvo kaucuk

lako¢a Lastovo lec¢a lijec¢nicki litra lijep lonc¢ié¢ lopod¢ lucki
1jec¢ilidni ljeskov 1ljutit ljepljiv ljubav ljusStenje ljuljacka
macevanje mac¢uhica mekoc¢a menadzZerski mjesecina ministar moci
nac¢elo nac¢in nadmo¢ nadzvucéni najcesScé¢e naruc¢itelji nocas novo
njihaljka njemacki njezin njihov njuh njeZnost Njivice njusSka

oaza obaviti obec¢ati obracun oc¢itovanje ogranic¢en oporucitelj
pacijent panicari procelnica pcelinjak pogaca povrcée pravican
raskrsée rasprava racdunalo rastocditi razlicak rizican rociste
sacuvati svjetionic¢ar svrgnuti solistic¢ki stoljecée sveclanosti
Secter SCepati Sacica SperplocCa SportasSica Sticenica Stetocina
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tablica tajnicki taktic¢ki trgovacki tisuc¢ljele trkac trijesdée
ubiljeziti uciteljica udomac¢iti upravljacki uruciti uvijezbati
varijacija veé¢ina voc¢arstvo violonc¢elist Vinkovci vlastorucan
zabavljacki zabiljeska zagorcCavati zainteresirani zapisnicari
zeljeznica Zabac zdrijebe Zed Zrvanj ZziZak zuljevito Zupanija

bankovni racun, operacijski sustav, numizmaticke vrijednosti,
promotivne svrhe, elektronic¢ki potpis, motivirani zaposlenik,
razumijevanje 1 planiranje, personalizacija, urbana podrucja,
kakvoc¢a zraka, alfanumeric¢ki dio tipkovnice, razvojni proces,
suprotstavljanje misljenja, koncentracija, osobna dostignuéa,
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