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Vježbe točnosti 
Marica Piršlin 
Hrvatsko stenografsko društvo 

 
Stručni rad 

 

Ovladavanje vještinom deseteroprstnog slijepog pisanja na tipkovnici nužnost je svakog korisnika računala. 
Pravilan, točan i brz unos podataka višestruko olakšava i ubrzava osobni profesionalni rad na računalu.  

Vještina pisanja na tipkovnici psihofizički je proces koji uključuje više elemenata: uočavanje, stvaranje 
predodžbe i asocijacije te reprodukciju kao što je prikazano na slici. 

 

 
Slika 1: Shematski prikaz automatiziranja pokreta 

  

Brzo pisanje ne znači i točno pisanje. Kako se ne bismo našli u kompjutorskoj zamci: „sve što je napisano može 
se i ispraviti“ poboljšajmo svoju točnost s niže navedenim vježbama. 

 Vježbe su usmjerene na poboljšanje koordinacije pokreta te uključuju pisanje vokala, pisanje riječi samo za 
lijevu ili desnu ruku, pisanje kratkih riječi i pisanje dijakritičkih znakova.  

Ne zaboravite - nakon svake odrađene vježbe, poželjno je ustati od računala i odmoriti oči. Svakako napravite 
nekoliko gimnastičkih vježbi za ramena i ruke.
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Vokali – minutna vježba – prepisati bez pogreške 
aeiou uoiea eaiou oieau aeiou uoiea ieauo ouiea uoiea eioau 
aeiou eioau uoiea eouia ouiea uoiea oieau aeiou aeiou uoiea 
aeiou uoiea aeiou uoiea aeiou uoiea aeiou uoiea eioau ouiea 
 
Riječi – naizmjence lijeva i desna ruka – minutna vježba – prepisati bez pogreške  
rata moć redar čim teret mol cesta minimum verem pilimo vata 
šok sat noć star đon drvce hoću sad ponoć starac niži molimo 
stav čuj dres čili grede oči Eva lik desert noj gas šumi cer 
južni grede zimi grbav koji deve zoološki cedar zli sredstva 
šišmiš grad pijuk vrabac šum vrba ozon garav čunj start tava 
 
Kratke riječi – minutna vježba za svaki odlomak – minimalno 3 točna reda za redom  
sad kad lak čak daj luk sja lik dok ček led jak čaj jod jer 
ura luč idu ili mir vir ide mig suh car vic ore čep tik zar 
mit sit tri iza zec čun nov ban ten lan bat nag još tuš vaš 
daš ćuk leš naš čip žir ruž živ uže jež laž crv jad pet srp 
žut idi mio oba srp trg šum već zao ceh čas kap miš bor tih  
 
val vrč mak muk alt akt kat fin fen grb ući kič kći tim mat 
lud jaz žao veo vez rog rez gas top tip van kup tko ako kao 
krv čar mrk srp roj šut kut nar par žar bar paž niz grč vas 
las soj pak rum oči čio vrt sav sve ste trn set žut krš rep 
ćup đon ali rak noj boj moj peć meč tek raj pin čin vol sud  
 
dud zlo bon oba boa sag loj rad red uho cer ini dar lom šaš 
šik kip oni luk pik trs bod loš car ćud hej kop lav čuj nas 
hip jad kos gaz sam živ dol mač nož sad još joj tor hir bit 
but dio čir eno grm jug tov krt raž svi žuč siv žeđ div med 
dug maj đak hit mek hod inč oko rov kod koš noć pir tup put 
 
Riječi – dijakritički znakovi – minutna vježba – minimalno 5 točnih redova za redom 
 
društvo žalba ćud čizmica željezo nesreća izvršiti stručnjak 
češalj naređenje sljepoća namještaj izvještaj završnih hoćeš 
Đakovo sutrašnji darežljivost važnošću sposobnošću mekoća ću 
ćeš će ćemo ćete ćud ćuk hoću pomoći cvijeće gluhoća tvrdoća 
Zaprešić moć kakvoća štedljiv nesreća vaši uređaji Primošten 
 
razmišljati Ćićarija pripomoć željeznički solidarnošću Čiovo 
obračun čempres natječaj Čeh najveći završiti kakvoća mišići 
važnošću vječnost loš svjedodžba puž osjećaji štetočina džep 
grč Žumberak urudžbeni zapisnik, Učka Gospić sreća knjižnica 
Varaždin škrt crtač crtež kraći mršav odvažno žlijezda žrtva 
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slučaj žetva vrtača učvrstiti svežanj žrvanj izdržljiv oruđe 
čvrstoća plivač gnjavaža članak onemogućiti patetičan pčelar 
sažetak skakačica željeznica vrućica žućkast zečić uvriježen 
violončelo vještačenje svemoguć šećerana šaptačica saobraćaj 
sučeljavanje rođak roščić štićenik liječnički kćer budućnost  

 
Riječi – po abecednom redu – minutna vježba – minimalno 10 točnih redova za 
redom 
• Prepišite sve neparne redove vježbi 
• Prepišite samo parne redove u vježbi 
• Pišite cijelu vježbu u trajanju 1 minute  
• Pišite cijelu vježbu u trajanju 5 minuta 

 
ako Adam Atena abonent adresant afrički akcent ambijent asket 1 
bacač bačvari bakrorez botaničari brežuljkast bešćutan budžet 2 
carica cijena cvijet crvotočina cvrkut cvjećari cvrčak crnook 3 
čačkalica čari čađav čekati četka čavlić četverokut činovnica 4 
ćelo ćeš ćilim ćud ćuk ćelija ćudljivost ćudoređe Ćićarija će  5 
 
dalekovidnost djeca dlan daščica dječačić domaćin dvosložnost 6 
džem džepni džemper džez džeparac džip džul džinovski džokeji 7 
đački đakon đakovački Đurđevac đardin Đurđica đumbir Đuro đon 8 
Egipat egoist ekološki ep epitet esej europski evanđelist Eva 9 
fakultet Filip fijaker filozofija filatelistički film fizički  10 
 
galeb gdje galijot gimnastičar glavonožac grožđe gušće gvožđe 11 
hacijenda hmelj harfa hodočašće hrabar hrast humanost hvatati 12 
ići idiličan informatički imati ideali inovacija izvjestitelj 13 
jabučni jazavčar jučer jezični jučerašnji ječam jugoistočnjak 14 
kaloričan kuda kako kompjutor knjigovežnica kršćanstvo kaučuk  15 
 
lakoća Lastovo leća liječnički litra lijep lončić lopoč lučki 16 
lječilišni ljeskov ljutit ljepljiv ljubav ljuštenje ljuljačka 17 
mačevanje maćuhica mekoća menadžerski mjesečina ministar moći 18 
načelo način nadmoć nadzvučni najčešće naručitelji noćas novo 19 
njihaljka njemački njezin njihov njuh nježnost Njivice njuška 20 
 
oaza obaviti obećati obračun očitovanje ograničen oporučitelj 21 
pacijent paničari pročelnica pčelinjak pogača povrće pravičan 22 
raskršće rasprava računalo rastočiti različak rizičan ročište 23 
sačuvati svjetioničar svrgnuti solistički stoljeće svečanosti 24 
šećer ščepati šačica šperploča športašica štićenica štetočina 25 
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tablica tajnički taktički trgovački tisućljeće trkač triješće 26 
ubilježiti učiteljica udomaćiti upravljački uručiti uvježbati 27 
varijacija većina voćarstvo violončelist Vinkovci vlastoručan 28 
zabavljački zabilješka zagorčavati zainteresirani zapisničari 29 
željeznica žabac ždrijebe žeđ žrvanj žižak žuljevito županija 30 
 
bankovni račun, operacijski sustav, numizmatičke vrijednosti, 31 
promotivne svrhe, elektronički potpis, motivirani zaposlenik, 32 
razumijevanje i planiranje, personalizacija, urbana područja, 33 
kakvoća zraka, alfanumerički dio tipkovnice, razvojni proces, 34 
suprotstavljanje mišljenja, koncentracija, osobna dostignuća,  35 
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