Osobni razvoj

Uspjeh je putovanje

Razmislianja i savjeli trenerice za podizanje
kuvalitete zivota

Rajna Banovac

Svi bi mi zeljeli biti uspjesni ljudi, ali cesto uspjeh
poistovjecujemo s ,imati vise novca“. Da bismo
uopce bili sposobni imati vise novca ili bilo kojeg
drugog materijalnog oblika koji nam pripada, mi se
prvenstveno trebamo razviti u osobe koje su
spremne za primitak. Moze se dogoditi da dobijemo
nesto sto nismo zasluzili, primjerice, nasljedstvo,
dobitak na lotu ili da pronademo izgubljene
novcanice na plocniku. Onim ljudima koji smatraju
da nesto zasluzuju, a nisu poradili na vlastitim
vrijednostima, neocekivani dobitak naprosto ce
skliznuti iz ruku i oni ¢e ostati ono sto su oduvijek
bili - osoba u stalnoj potrebi.

Po ¢emu se razlikuju ljudi koji vode uspjesan
se nalaze u stalnom ,problematicnom*® stanju?

Kao prvo, uspjesni ljudi pronalaze svoj veliki
ZASTO. ZaSto im je vazno uspjeti na nekom
zivotnom podrucju? Treba se podsjetiti da
uspostavljanje ravnoteze u svim bitnim zivotnim
podrucjima dovodi do uspjeha i zdravlja, do
blagostanja. Ako jedno podrucje nije u ravnotezi,
ubrzo ¢e povuci za sobom i druga podrucja koja su
donekle dobro.

Pa zaSto se neki ljudi pokrecéu, traze
rjeSenja, a drugi cekaju i dopustaju da okolnosti
rukovode njihovim zivotima? Postoji urodeni nagon
u covjeka, a to je daizbjegne bilo koju vrstu neugode
ili patnje. Mnogi se ljudi pokrenu tek onda kada
dosegnu dno, a manji je broj onih koji rade na
svome napretku kada su vremena dobra.

Ako nemamo odgovor na pitanje zasto
bismo se trebali pokrenuti, necemo naci snagu za
iskorak. Cak nemamo svoj Zivotni plan. Projekt koji
se naziva ,moj zivot“ stavljamo u registar pod
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nazivom ,nerijeseno®, ,na cekanju“ ili ,odbaceno*.
Zato je vazno, ukoliko smo nezadovoljni, a dobro
znamo $to nam to smeta, upitati se: - Zasto? Sto je
to Sto me moze pokrenuti prema mom uspjehu,
prema mom boljem Zivotu? Sto ¢e se dogoditi ako
ne poduzmem nista?

Nakon $to smo iskreno porazgovarali sami
sa sobom i usudili se zazeljeti neSto promijeniti,
pojavit ¢e se pitanje: - Kako to ostvariti kad nemam
novaca? Za sve je potreban novac.

Tocno! Novac u nasim zivotima ima veoma
vaznu ulogu i ne treba je podcjenjivati, ili sebe
smatrati loSom osobom ako razmisljamo o novcu.
Kako ¢emo imati viSe novca ako ne razmisljamo o
njemu? Ali ve¢ina nas ima neugodan osjecaj kada se
prisjeti novca i svih racuna koje treba platiti. Vazno
je razumjeti da uspjeh voli novac i da trebamo
promijeniti svoj stav prema novcu. Novac je samo
valuta, stvar i nikad ne smije biti sam po sebi cilj.

Neuspjesni ljudi smatraju da kada bi imali
dovoljno novca ili bili bogati, nikad viSe ne bi trebali
raditi. Uspjesni ljudi razmisljaju o novcu kao
sredstvu koje im omogucuje viSe stvaranja i
umnozavanja vrijednosti. Bogati ljudi nikad ne
prestaju raditi. Oni se naprosto dobro osjecaju u
povecanju svoga bogatstva. Za razliku od njih, ljudi
koji zive u oskudici, mrze novac, a kada ga imaju,
nastoje ga se Sto prije rijesiti. Ovi ljudi najcesc¢e rade
na slabo placenim poslovima i ne usude se iSta
mijenjati.

Dakle, za uspjeh ili dovodenje u ravnotezu
zivotnih podrucja, vazan je novac, vazno je nase
zvanje kojemu se posvecujemo. Uspjeh voli stalno
usavrsavanje zivotnih i radnih vjestina. Da bismo se
dobro osjecali u svome zivotu, u samome sebi, ali i
u odnosima s drugima, vazno je njegovati stav
prema zivotu. Rad na sebi, na svome osobnom,
duhovnom, a time i poslovnom razvoju, nije lagan,
mozemo reci da je to najtezi posao na svijetu. Ali
nikad ne mozemo ostati bez tog posla, uvijek nam je
otvoreno ovo radno mjesto, jer cjelozivotno ucenje
i usavrsavanje neophodno je za bilo koji oblik
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uspjeha, pa cak i kad se radi samo o odrzavanju
postojeceg stanja.

Uspjesni se ljudi takoder suocCavaju sa
svojim sumnjama, strahovima i padovima. Ali za
razliku od onih koji to nisu, podizu se i idu naprijed,
stalno odrzavajuéi vezu sa svojim ZASTO. Uspjeh
nije autocesta i, poput rijeke, ima mnogo rukavaca
u koje se mozemo nasukati. Mnogi se od nas ne
usude pokusati nesto mijenjati jer se plasimo da bi
se mogli zaglaviti ili pogrijesiti put. Ali svaka
stranputica ima neki prolaz ili moguc¢nost povratka
s kraja slijepe ulice nazad na cestu. Svaki neuspjeh
dio je uspjeha jer nam kaze Sto nije dobro za nas, Sto
nismo cinili na nacin koji je svojstven nama, makar
je pokazalo dobre rezultate kod nekog drugog.

Da je zivol pravocrtan, svima bi nam bilo
lako, bila bi ta jedna zajednicka i zajamcena formula
uspjeha. Nitko nam ne moze reci sto je dobro za nas
i kojim bi putem trebali i¢i. Do tog odgovora
moramo do¢i sami. Kada kreiramo svoj uspjeh
zivota, on je jedinstven, on je unikat i u njega
ugradujemo sve svoje vrijednosti. Medutim, da
bismo dosli do tog nivoa, potrebno je osposobiti se
i razviti u osobu koja ima viSe znanja i vjeStina
potrebnih za zivot.

Problem je u tome Sto sami malo toga
mozemo uciniti ili promijeniti. Vazno je potraziti
okolinu koja razmislja slicno kao mi. Vazno je
potraziti savjetnika ili ucitelja, ili osobu koja je vec
postigla ono ¢cemu i mi stremimo pa da nam da neke
smjernice. Kada znamo definirati ciljeve i vlastite
prioritete, osvijestiti vrijednosti od kojih ne
odstupamo, kada smo se zaljubili u svoju viziju
zivota kojim zelimo zivjeti, tada je vazno o tome ne
pricati onima koji nemaju ciljeve, koji ne sanjaju i
koji se ne bave ocuvanjem vrijednosti. Vrlo je vazno
snazno Stititi svoj san i vrijednosti od kojih ne
odstupamo, kao Sto su postenje, marljivost, obitelj,
osobni napredak, duhovnost.

Uspjesni ljudi postizu napredak jer su
prepoznali svoje talente i svoju energiju ne trose na
ono Sto im ne ide i Sto nije toliko neophodno
razvijati. Stoga se okruze ljudima koji znaju ono Sto
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i oni trebaju. Neuspjesni ljudi stagniraju jer su
stalno usredotoceni na ono Sto im nedostaje. Kazu
da nemaju talenta, znanja, snage, vremena ili novca.
Treba spoznati najvecu istinu na svijetu, a to je da
svatko od nas ima talent. Znanje mozemo stec¢i ako
zelimo uciti, a takoder imamo i ta nevjerojatna i
najvjerojatnije moguca sljede¢a 24 sata dnevno,
jednako kao vec¢ina drugih. Imamo i odredenu
koli¢inu novca. Bitno je $to ¢e svatko od nas uciniti
s onim Sto ima. Oni koji talent ne vide u sebi, nisu
ga ni potrazili, rade posao koji ne vole, posao koji im
oduzima produktivno zivotno razdoblje, a za to
vrijeme njihov talent poput Zzeravice Kkoju ne
raspirujemo, naprosto utrne. To su ujedno ljudi koji
su svoje ucenje zavrsili zavrsetkom redovnog
skolovanja.

Mnogi ljudi trose puno vremena u radu, vrlo
su marljivi, uglavnom tesko rade, ali zaraduju malo.
Moguc¢e da se vec¢inu vremena bave sporednim
aktivnostima, a za ono Sto je vazno ne ostane im
dovoljno vremena.

Kada Kkoristimo svoj talent i sve druge
unutrasnje potencijale, ili pametno rasporedujemo
vrijeme, tada naS rad viSe nije tlaka i uvijek
pronademo dovoljno vremena za bitno. Kreativno
pristupamo poslu, ostavljamo vrijeme i za osobni
zivot, a usput se pocinje stvarati vise novca, iako
nam on nije primarni cilj. Zamislimo kako je to
lijepo, biti neopterecen noveem, i¢i putem uspjeha
neovisno koliko je on u odredenom trenutku malen
ili velik, a novac nas prati! Upravo onoliko koliko
smo sazreli na tom dijelu nasega putovanja.

Talent nije dovoljan. Duzina zivota nije
dovoljna ako odugovlacimo. Znanje nije dovoljno
ukoliko se ne primjenjuje i ne dijeli. Vjestine koje
treniramo, itekako nam mogu pomoé¢i u
ostvarivanju zamisljenog. Svi smo mi stekli neke
vjestine, ali pitanje je koliko ih koristimo. Osvrnut
¢emo se ovdje na neke tehnicke vjestine. Primjerice,
naucili ste ispravno Koristiti se tipkovnicom.
Pohadali ste neki od tecajeva koje mozete pronaci
na internetu ili se upisali na tecaj u instituciji koja
se bavi osposobljavanjem budué¢ih daktilografa,
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novinara, pisaca, tvoraca digitalnog sadrzaja, ili
bolje receno svih onih koji se profesionalno ili u
slobodno vrijeme sluze tipkovnicom.

Kako autoru sadrzaja pomaze umijece
daktilografije? Uzmimo za primjer pisca ili
novinara. On ne samo $to brze tipka, ve¢ je njegov
tekst tocan. Pisac ne trazi slova po tastaturi, vec je
njegovo tipkanje automatizirana radnja kojom
rukovodi podsvijest. Gibanje prstima oblik je
prijenosa sadrzaja izravno iz mozga prema ekranu
(nekad papiru). Kreativno pisanje zahtijeva
posvecenost, usredotocenost i ne trpi prekide, ni
tehnicke, ni iz okoline. Zanimljivo je da se ova
vjestina vremenom razvija do nepreglednih
mogucnosti i moze je nauciti svatko. Ostaje
zapisana u podsvijesti zauvijek, poput vjeStine
upravljanja automobilom, biciklom ili poput
plivanja.

Kako, primjerice, lijecniku, narocito
psihoterapeutu, pomaze vjestina daktilografije,
njemu koji cesto mora zapisati mnoStvo recenica
koje su bitne jer se njegov pacijent konacno
otvorio!? Onaj lijecnik koji nije ovladao
tipkovnicom, mnogo se muci dok upisSe tijek
razgovora, gubi nit. Dok on trazi slova, druga strana
postaje nestrpljiva i ovo se zapisivanje razvlaci i
postaje neucinkovito. Mala psihicka pukotina koja
se otvorila u pacijentu, brzo se zatvara. Lijecnik
gleda stalno u ekran i tipkovnicu, ne stigne motriti
reakcije druge strane. A izraz lica ili tijela moze
govoriti viSe o stanju osobe nego sama rijec.

Kao Sto je uspjeh proces, tako je i razvijanje
vjestina proces. Vjestine su neophodne u svakom
radu. Mnogo ljudi kada izgubi posao, vise ne radi na
svojim vjestinama ili stjecanju novih znanja. Stoga
su tu gdje jesu, isto tako kao i oni koji rade za mala
primanja cijeli zivot. Treba li te ljude sazalijevati i
davati im dodatnu novcéanu pomo¢? Svatko je od nas
odgovoran za svoj razvoj, napredovanje i snalazenje
u zivotu. Zivotne se vjestine uce, kao i sve one koje
su potrebne za nas rad, pri cemu rad bilo kakav da
jest, ako u njega unesemo dozu kreativnosti, tada je
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on obnavljaju¢ i donosi viSe vrijednosti. A kad je
tako, novac je neminovna posljedica.

Bob Proctor, ucitelj osobnog razvoja rekao
je: ,Rodeni smo savrSeni, ali programirani da
grijeSimo“. Za daljnji uspjesan zivot svima nama
potrebno je prihvatiti neka zivotna nacela, kao Sto
su, primjerice: 1) pronadimo svoj najbolji kreativan
nacin kojim ¢emo prihodovati i stvarati vrijednost;
2) njegujmo svoj talent, dar koji smo dobili
rodenjem, u cilju da pomocu njega lakse
pridonosimo i zaradujemo; 3) naucimo i dalje
usavrsavajmo vjestine koje su potrebne na osobnom
i na poslovhom podruc¢ju; 4) uvijek ¢emo nesto
pogrijesiti, ali nastojmo ne ponavljati pogreske; 3)
neprekidno ucimo, zadrzimo znatizelju i
optimizam; 6) suo¢imo se sa svojim strahovima i
drugim psihickim ometalima; 7) boravimo Sto vise u
motivirajucoj okolini; 8) promijenimo
preduvjerenja koja nam ne sluze, a narocito
uvjerenje da je novac zlo ili da nismo vrijedni
zaradivati viSe; 9) uvijek dajmo vise nego sto se to
od nas trazi; 10) poboljSavajmo sebe, ne
pokusavajmo mijenjati druge!

Mnogo je toga potrebno za uspjeh, ali ovdje
¢emo se zaustaviti i zakljuciti da svaki napredak
krec¢e s prvim malim korakom, pa onda sljedec¢im,
pa sljede¢im. Nije potrebno na sadasnjoj tocki gdje
se nalazimo, zahtijevati od sebe nesto preobimno,
Sto nismo sposobni prihvatiti kao svoje prirodno
stanje, nesto za Sto jos nismo razvili kapacitet. Kako
na putu uspjeha budemo napredovali, tako ¢emo
postajati i naprednija verzija sebe. Pa kada
govorimo o evoluciji, tada mislimo na evoluciju
covjeka kao duhovnog i kreativhog bica. On se
fizicki ne treba evoluirati jer je stvoren savrsenim.
Ima sve ono Sto covjek treba imati: tijelo, um, psihu,
talente, svijest i impuls zivota. Ono na cemu svi mi
trebamo raditi jeste nadogradnja u strpljenju i
razumijevanju kako svijet, zivot i prirodni zakoni
funkcioniraju, a narocito raditi na podizanju
svjesnosti o mogucénostima  koje  imamo.
Razvijanjem vlastite osobnosti i podizanjem
kompetencija pomazemo i onima Kkoji su uz nas.



