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SAZETAK

Cilj istraZivanja: Cilj istraZivanja bio je na temelju anketnog ispitivanja paci-
ienata koji su provedili balneoterapiju ninskim blatom prouditi njihove opce
znacajke te zadovoljstvo provedenom terapijom.

Metode i ispitanici: Ispitanici su bili pacijenti koji su provodili balnecterapiju
u ninskoj laguni u ljeto 2022. godine. Na temelju painDETECT upitnika i an-
ketnog ispitivanja o demografskim karakteristikama i zadovoljstvu terapijom
dobiveni su rezultati koji su statisticki obradeni u programu JASP v.0.014.
{JASP Team, 2020, Amsterdam, Nizozemska).

Rezultati: U ovom istraZivanju sudjelovalo je 109 ispitanika, 70 Zena i 39
muskaraca. Paciienti s kriZoboljom bili su najzastupljeniji (76,9 %), a slijedili
su pacijenti s vratoboljom (49,1 %) te osteoartritisom koljena ili kuka {ko-
ljieno - 29,6 %, kuk - 16,7 %). Kod pacijenata koji imaju prethodno iskustvo
balneoterapije pokazalo se kako su imali ni7e procjene najjace boli u zadnja
etiri tjedna (n = 36, 45,6 %) u odnosu na pacijente kojima je ovo bila prva
godina balnecterapije te su svoju najjacu bol prodijenili kao jaku (n = 22,73,3
%). Osim toga, utvrdeno je kako je ova skupina ispitanika tjelesno aktivniia
od hrvatskog prosjeka te da su oni koji su bili tjelesno aktivni tijekom godine
imali manje progjene prosjecne boli u zadnja Cetiri tjedna (n = 8, 7,5 %), za
razliku od onih koji nisu bili tjelesno aktivni (n = 17, 61,0 %). Takeder, velik
brojispitanika s prethodnim iskustvom balneoterapije tvrdio je kako su nakon
provedene terapije smanjili uzimanje nesteroidnih protuupalnih lijekova
(74,0 %). Gotovo su svi bili zadovolini provedenem terapijom (u potpunosti
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zadovoljni 50,0 %, zadovoljni 46,2 %), te bi balneoterapiju preporudilii dru-
gima sa sliénim simptomima (98,2 %).

Rasprava/Zakljuéak: Ovo strazivanje po prvi put daje uvid u nadin provode-
nja te znadajke i stavove ispitanika o balneoterapiji ninskim blatom. Upuduje
na zadovoljstva i uéinkovitost terapije blatom u vidu smanjenja boli kao i
smanjenja potrebe za uzimanjem nestercidnih protuupalnih lijekova. Osim
toga, pokazuje povezanost izmedu niZih procjena prosjecne boli i tjelesne
aktivnosti. Prethodno navedeni zakljuéci u skladu su s recentnim sustavnim
pregledima. U bududim istraZivanjima trebalo bi uzeti pacijente s istom di-
jagnozom te pratiti ishode poput opsega pokreta, jutarnje ukofenost, kao
i laboraterijske parametre, kako bismo dobili to objektivnije zakijucke o
uéinkovitosti baineoterapije ninskim blatom.

Kljuéne rijeéi: balneclogija, terapija blatom, vizualno-analogna skala boli,
vieZbanje

SUMMARY

The Aim of the Research: The aim was to investigate the general characte-
ristics and satisfaction with the therapy by means of a survey of patients who
had undergone balneotherapy witk Nin mud.

Methods and Subjects: The subjects were patients who underwent balneo-
therapy in the Nin lagoon in the summer of 2022. Using the painDETECT
questionnaire and a survey on demographic characteristics and therapy
satisfaction, the results were determined and statistically analyzed in the JASP
v.0.014 program. (JASP Team, 2020, Amsterdam, Netherlands)

Results: A total of 109 people took part in the study, including 70 women
and 39 men. The most represented patients had lower back pain (76.9%),
followed by neck pain (49.1%) and knee or hip osteoarthritis (knee - 29.6%,
hip « 16.7%). Patients who already had experience with balneotherapy re-
ported a lower rating of the most severe pain in the last four weeks (45.6%
~-n=36) compared to first-time patients who rated their most severe pain as
severe (73.3% - n=22). In addition, this group of respondents was found to
be more physically active than the Croatian average and those who were
physically active during the year had lower ratings of average pain in the last
four weeks (n=8, 7.5%) compared to those who were not physically active
(n=17, 61.0%). In addition, a large number of subjects with previous baineo-
therapy experience reported that they reduced their use of non-steroidal
anli-inflammatory drugs after therapy {74.0%). Almost all were satisfied with
the therapy (fully satisfied 50.0%, satisfied 46.2%} and would recommend
balneotherapy to others with similar symptoms (98.2%).
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Slika 1. Pacijenti u ninskoj laguni provode terapijske vjeZbe prije nanogenja peloida
Figure 1. Patients in the Nin lagoon engaged in therapeutic exercises before applying peloid

Discussion/Conclusion: This study provides the first insight intc the imple-
mentation of balneotherapy with Nin mud and the respondents’ attitudes
towards it. It demonstrates the effectiveness of the therapy in reducing pain
and the need for non-steroidal anti-inflammatory drugs. In addition, there is
a correlation between a lower rating of average pain and physical activity.
The above conclusions are consistent with recent systematic reviews, Future
studies should focus on patients with the same diagnosis and monitor outco-
mes such as range of motion, morning stiffness, and laboratory parameters to
obtain objective conclusions on the efficacy of balneotherapy with Nin mud.

Key words: balneology, mud therapy, visual analog pain scale, exercise

uvobD

Od anti¢kih vremena preko Rimskoga Carstva njegovala se tradicija termi,
koje su sluZile kao mjesta za druzenje, oporavak i lijeenje. U njima su se ko-
ristile sve blagodati termalnih voda, kao i ljekovitog blata, kako bi se olaksali
simptomi, umanjile posliedice ili izlijedile pojedine bolesti i time poboljsala
kvaliteta Zivota (1). Balneoterapija odnosno kupaliZno lijeenje prirodnim
muljevima i termalnim vodama do danas je ostao sastavni dio fizikalne te-
rapije te se ucestalo koristi, kako kod nas tako i u svijetu (2,3). Peloterapija,
kao dic balneoterapije, podrazumijeva koristenje peloida (blata, muljeva) u
terapijske i kozmeticke svrhe (3).

Balnecterapija ninskim blatom provodi se na otverenome u prirodnom ckru-
7enju te je zbog toga povezana s raznim prirodnim blagodatima. Topla klima,
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gisti morski zrak te priradni &initelji poput peloida 1 mora djeluju pozitivno na
ljudski organizam u vidu psihicke relaksacije te pobuduju i Zelju pojedinaca
za fizi¢kom aktivnoscéu, §la rezullira smanjenjem bali, kao i drugih simptoma
bolesti (4,5). IstraZivanja su pokazala kako balneoterapija smanjuje uzimanje
lijekova protiv boli i svih njihovih neZelienih nuspojava na gastrointestinalni,
bubreini, kardiovaskularni te hematologki sustav (6,7). U Hrvatskoj se najvece
nalaziste ljekovitog peloida nalazi u ninskoj laguni, a od 1945. godine koristi
se u medicinske svrhe (8).

Tri su glavne skupine bolesti kod kojih se koristi peloidna terapija; funkcio-
nalna oftedenja i bolesti lokomotornog sustava, ko?ne bolesti te pojedine
ginekolodke bolesti (4) Najéeice su to bolesti lckomotornag sustava, poput
osteoartritisa zglobova, degenerativnih bolesti intervertebralnih diskova s
raclikulopatijama, razne reurnatologke bolesti {reumatski artritis, psorijaticni
artiritis, ankilozantni spondilitis i sl.), kontraktura zglobova nakon prijeloma,
te mnoge druge vanzglobne reumatske bolesti (4,9). U koZnim bolestima
prete?ito se koriste kod kroniénih dermatoza poput psorijaze, akni, pitirijaze
(4,10). U ginekologiji je indicirana kod kroniénih upalnih procesa adneksa
te kod dishormonalnih stanja. Za ginekoloka je oboljenja karakteristiéno
oblaganje blatam u formi kratkih hlaéa te vaginalne aplikacije {4,11).

Broj znanstvenih ¢lanaka koji se bave tematikom peloterapije ninskim blatom
jako je malen, te su gotovo svi pisani izmedu sedamdesetih | devedesetih
godina prodlog stalje¢a pod vodstvom dr. med. Zelimira Matrovica (8,12,13).
Sviesni &injenice da su istraZivanja u svijetu na temu balneoterapije posljed-
njin godina pokazala zanimljive rezultate po pitanju imunomodulirajuceq,
anticksidativnog, protuupalnog te hondroprotektivnog djelovanja, Zeljeli
smo ovim istraZivanjem stvoriti temelj za bududa istraZivanja koja bi pratila
objektivnije éimbenike ucinkovitosti peloterapije u Ninu (14,15,16,17)

Cilj ovoga istraZivanja bio je provesti ankelu kod pacijenata koji provode bal-
neaterapiju {peloterapiju) u ninskoj laguni, ispitati njihove opdée demografske
znacajke, zadovoljstvo kvalitetom i ucincima provedene terapije, te odrediti
jadinu i vrstu boli (prisutnost neuropatske komponente) kod svakog pacijenta.

METODE
Ustroj istraZivanja i lokacija {engl. setting)

Proveli smo presjeéno, opservacijsko istraZivanje. IstraZivanje je provedeno
u specijalisti¢koj ambutanti u ninskoj laguni Odjela za fizikalnu i rehabilitacij-
sku medicinu i reumatologiju Opée bolnice Zadar, gdje se provodi fizikalna
terapija tijekom ljetnih mjeseci. Na tom lokalitetu veé preko pedeset godina
postoji praksa provodenia balneoterapije od strane zdravstvenih dielainika
Odjela za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu | reumatologiju OB Zadar.
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Slika 2. Prikaz posude u kojoj se na suncu grije svjeZe izvaden peloid
Figure 2. A view of the pot where the freshly extracted peloid is heated in the sun

Slika 3. Pacijenti u ninskoj laguni nanose peloid na bolna mjesta
Figure 3. Patients in the Nin Lagoon apply peloid to painful areas

Peloterapija se provodi na nacin da pacijenti prije oblaganja peloidom izvode
viezbe disanja, kao 1 opce terapijske vijezbe kako biim se tijelo zagrijalo {slika
1). Zatim slijedi nanoenje prethodno suncem zagrijanog peloida na kozu
u debljini od oko 1 em (slika 2 i 3). Naneseni sloj ne bi smio iznositi vide od
5 cm zato &to predebeli slojevi prilikem sudenja uzrokuju kompresiju krvnih
Zila, te omelaju cirkulaciju koja je bitna u lijeenju peloidom. Nakon aplikacije
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Slika 4. Pacijenti u ninskoj laguni nanose topli pijesak na naneseni peloid
kako bi potencirali toplinski u€inak
Figure 4. Patients in the Nin lagoon apply warm sand to the peloid treated
areas in order to enhance the thermal effect

peloida na kozu pusta se da se djelovanjem sunca i zraka on posusi, te se
ostavlja na kozi da djeluje nekih 20 do 30 minuta (4). Ponekad pacijenti u fazi
susenja zatrpaju odredene dijelove tijela u topli pijesak (psamoterapija) kako
bi postigli dodatan ucinak topline na bolne strukture (slika 4). Posuseni se
peloid na kraju skida u obliznjerm moru te se za kraj izvodi grupno vijezbanje
umoru (slika 51 6).

Ispitanici

U istraZivanju su sudjelovali pacijenti koji su bili upuceni na balneoterapiju
(terapiju blatormn) u ninskoj laguni tijekom kolovoza i rujna 2022. godine. Uku-
pno je sudjelovalo 109 ispitanika, gotovo dvostruko vise Zzena u odnosu na
muskarce, vecinom izmedu 501 69 godina. Tijekom navedenog perioda anke-
tiranja svim ispitanicima na lokalitetu ponudeno je sudjelovanje u istrazivanju.

Upitnik

Upitnik je bio u tiskanom obliku (Prilog 1) te se sastojac od pitanja vezanih
za opdée demogralske podatke (dob, spol, mjesto stanovanija, obrazovanije,
radni status, religioznost, tjelesna aktivnost, pusenje, konzumacija alkohola),
dijagnozu bolesti, iskustvo s peloterapijom, zadovoljstvo provedenom tera-
pijom, koridtenje nesteroidnih protuupalnih lijekova te validiranog upitnika
o boli (painDETECT) koji sluZi za odredivanje neuropatske komponente boli
u brojnim bolestima poput osteoartirtisa, kroni¢ne boli u lumbzlnom dijelu
leda, reumatoidnog artritisa i raznih muskuloskeletnih bolesti (19). Prosjecno
trajanje ispunjavanja upitnika bilo je izmedu 51 10 minuta.
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Slika 5. Pacijenti u ninskoj laguni provode grupne viezbe
u moru nakon 3to su isprali osudeni peloid s koze
Figure 5. Patients in the Nin lagoon perform group exercises
in the sea after washing off the dried peloid from their skin

Eticki aspelti
Istrazivanje je provedeno uz odobrenje predstojnika Odjela za fizikalnu i
rehabilitacijsku medicinu i reumatologiju Opce bolnice Zadar te odobrenje

etickog povjerenstva Medicinskog fakulteta u Splitu (Ur. br.: 2181-198-03-
04-22-007 6).

Statisticka analiza

Svi podaci o ispitanicima na balneoterapiji u ninskoj laguni statisti¢ki su obra-
deni u programu JASP v.0.014. (JASP Team, 2020, Amsterdam, Nizozemska).
Sve prikupliene nezavisne varijable bile su kategorijske, te smo ih u sklopu
deskriptivne statistike prikazali kao broj ispitanika (n} i postotak (%). IstraZili
smo povezanost adredenih varijabli koristedi hi-kvadrat test za nezavisnost.
Rezultati tog testa izrazeni su pomodu njegove odgovarajuée p-vrijednosti,
a za statisticki znacajne rezultate takoder koristedi vrijednost hi-kvadrata (x).
Statisticki znadajnim rezultatima smatrali smo rezultate gdje je p < 0,05.

REZULTATI

U istraZivanju je sudjelovalo 109 ispitanika, vecinski Zenskog spola (64,2 %).
Sudionici su najcesde bili u dobi izmedu 601 69 godina (41,4 %) te su bili
vecdinom stanovnici Zadarske Zupanije (83,5 %) (Tablica 1 u Prilogu 2). Vige ih
je bilo tjielesno aktivnih (54,6 %) nego neaktivnih (42,4 %), a tjelesno aktivni
ispitanici provadili su tjelesnu aktivnost dva (30,5 %), tri (28,8 %) i Cetiri il vide
puta (28,8 %) tjedno (Tablica 2 u Prilogu 2).
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Slika 6. Pacijenti u ninskoj laguni provode grupne vjeZbe
u moru nakan 3to su isprali osuieni peloid s koZe
Figure &. Patients in the Nin lagoon perform group exercises
in the sea after washing off the dried peloid from their skin

Ispitanici koji su sudjetovali u istrazivanju vecinom su bili upuceni od strane
specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije (58,7 %), a uglavinom su imali
prethodno viSegodiinje iskustvo s balheoterapijom (pelcterapijom) (72,5 %).
Gotovo svi su bili zadovolini ishodima prethodno provedene balneoterapije
{u potpunosti zadovolini 50,0 %, zadovoljni 46,2 %). Pozitivni udinak balneote-
rapije prosjedno je trajao od tri do Sest mjeseci (40,8 %). NaZalosl, pokazalo se
da vecina ispitanika s prethadnim iskustvom balnecterapije nauéene viezbe
prestaje provoditi kod kude nakon $to zavrde ciklus balneoterapiie (55,3 %,).
Duljina trajanja balnecterapije vedinom je tri tjedna (84,3 %), a sudionici od te-
rapije najcesce odekuiu smanjenie boli (94,3 %). Gotovo svima se svida koncept
viezbanja u grupi (99,08 %), & kvalitetorn provedenih vieZbi je zadovoljno 43,5
% e u polpunosli zadovoljino 52,8 %. Takoder, 98,2 % ispilanika preporudilo
bi terapiju blatom drugima sa sliénim tegobama (Tablica 3 u Prilogu 2).

Sto se lide dijagnoza, krizobolia je bila najzastuplienija (76,9 %), a slijedili su
je vratobolja (49,1 %) te osteoartritis koljena i kuka (koljenc - 29,6 %, kuk -
16,7 %). Vedina ispitanika je imala polimorfne tegobe (77,2 %). Ispitanici su
uglavnorn koristili nesteroidne protuupalne liiekove (NSPUL) (77,1 %). Medu
ispitanicima koji imaju prethodno iskustve provodenja balneoterapije veliki
je broj nakon provedene terapije smanjio koristenje lijekova protiv boli (74,0
%), a njik 11 thje u potpunosti prestalo uzimati (14,3 %) (Tablica 4 u Prilogu 2),

Na vizualno-analognoj skali boli (VAS) u trenutku istraZivanja vedina je ispi-
tanika imala umjerenu bol (VAS 4-6) (56,1 %), u prethodna 4 tjedna najjaca
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je bol uglavnom bila jaka (VAS 7-10) (54,2 %), dok je prosjedna bol u pret-
hodna 4 tjedna kod velikog broja bila umjerena (VAS 4-6) (55,1 %). Pomodu
painDETECT upitnika izracunato je da e pnblizne jednak broj ispitantka kod
kojih je vierojatno prisutna neuropatska komponenta boli (35,6 %} i onih kod
kojih vierojatno nije prisutna neuropatska komponenta boli (39,1 %) (Tablica
5 u Prilogu 2).

Ostali rezultati vezani za opée demografske podatke, dijagnozu bolesti,
iskustvo s peloterapijom, zadovoljstvo provedenom terapijom, koristenje
nasteroidnih protuupalnih lijekova mogu se pronadi u tablicama koje se
nalaze u Prilogu 2.

Tielesna aktivhost bila je povezana jedino s pescipiranom prosjeénom bali u
zadnja &etiritjedna (x2 = 9,76, p = 0,008), gdje su tjelesno neaktivni ispitanici
navodili vede prociene prosjeéne boli na vizualno-analognoj skali. Primjerice,
ispitanici koji se ne bave tjelesnom aktivno§cu ¢esce su navodili jaku percipi-
ranu bol {(n = 17, 16,0 %) u usporadbi s tjelesno aktivnim ispitanicima (n = 8§,
7,5 %). Tjelesna aktivnost nije bila znadajno povezana s dobi ispitanika (p =
0,879), time je li osoba pugadiline{p = 0,284), percipiranom boli ispitanika u
trenutky ispunjavanja ankete (p = 0,204}, percipiranom najjadom boli u zadnja
4ijedna (p = 0,061), je li bol koju ispitanik osjeca neuropatska il ne (p = 0,421),
niti brojem godina koje osoba ved dolazi na balneoterapiju (p = 0,675).

Usporedili smo bol u sadasnjem trenutku, najjaéu bol u zadnja &etiri fjedna
e prosjeénu bol u zadnja etiri tiedna izmedu ispitanika koji su naznadili da
imaju visegodisnje prethodno iskustvo dolaZenja na balneoterapiju i onih
koji nemaju prethodnog iskustva. Hi-kvadrat test pokazao je razliku izmedu
najjade boli u zadnja &etiri jedna izmedu te dvije grupe ispitanika (p = 0,02,
n = 107), gdje su ispitanici s iskustvom provodenja halneoterapije imali nize
procjene najjace boli u zadnja Cetiri tfjedna na VAS ljestvici. Svoju je najjadu
bol u zadnja Zetiri iedna oznadilo kao faku 73,3 % (n = 22} ispitanika koji
nemaju iskustvo provodenja balneoterapije, dok je jaku bol oznadilo 45,6 %
(n = 3é)ispitanika s iskustvom provodenija balneoterapije. Sliéno tome, niti
jedan ispitanik {0,0 %) bez iskustva provodenja balneaterapijorm nije najjacu
bal u prethodna Cetiri jedna oznadio kao blagu, dok ju je u skupini pacijenata
s iskustvomn balneoterapije kao blagu oznacilo 12,7 % (n = 10) ispitanika.

RASPRAVA

Nase istra?ivanie pokazalo je da su pacijenti koji su prethodnih godina dolazili
na balneoterapiju u ninskoj laguni bili vedinski zadovoljni ishodima prove-
dene fizikalne terapije te bi gotovo svi preporudili tu terapiju drugima sa
slicnim tegobama. Trajanje pozitivnih udinaka peloterapije kod pacijenata s
prethodnim visegodidnjim iskustvom balneoterapije u prosjeku je tri do Sest
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mieseci. Velik broj pacijenata s prethodnim iskustvom balneoterapije naveo
je da nakon provedene peloterapije koriste manje nesteroidnih protuupainih
lijekova, a jedan maniji dio da ih u potpunosti prekida uzimati. Tjelesno aktivni
pacijenti naveli su manie pracjene prosjedne boli u zadnjih Eetiri tjedna od
onih koji su tjelesno neaktivni.

Kad rezultate vezane za tjelesnu aktivnost, gdje je vide ispitanika bilo tjele-
sho aktivno neqo neaktivno, usporedimo s podacima Driavnog zavoda za
statistilu koji nam govore o tjelesnoj aktivhosti Hrvata, valja zakljuditi da su
sudionici ovog istraZivanja aktivniji od hrvatskog prosjeka (20).

Nalazi iz ovog istraZivania u skladu su s prethodnim istraZivanjima balneote-
rapije na drugim lokacijama. U nadem su istrazivanju ispitanici s prethodnim
iskustvom terapije blatom naveli smanjenje uzimanja nesteroidnih protu-
upalnih lijekova, &to odgovara nalazima Antonellija I sur., koji su pokazali
da balneologke intervencije kod bolesnika s osteoartritisom koljena mogu
smanjiti koridtenje NSPUL (7). Sukladnoe nalazima Maiera i sur. nasi ispitanici
s prethodnim iskustvorn balenoterapije imali su nize prociene najjade boli u
zadnja &etiri jedna u odnosu na one pacijente kojima je ovo bila prva godina
na peloterapiji (21). Manje procjene prosjeéne boli kod tjelesno aktivnih
ispitanika mogle bi se protumaditi u skladu s pregledom koji su Geneen i
sur. proveli nad dostupnim Cochrane pregledima na temu tjelesne aktivnosti
i kroniéne boli u odrastih, & cdnose se na moguénost pozitivhog utjecaja
tielovjeZbe na smanjenje bolii pobaoljianie kvalitete Zivota unatoé niskoj razini
dokaza (22). Nismo pronadli druga objavljena istrazivania koja su polaznike
pelaterapije pitala o njihovom zadovoljstvu navedenom intervencijom, stoga
nemamo usporedbu za te nalaze. Svejedno, nade istrazivanje je jedno ad
prvih keje pokazuje zadovoljstvo pacijenata terapijom blatom u Ninu i time
daje pozitivnu povratnu informaciju OB Zadar.

Neka od ograni¢enja ove studije bila su u tome §lo zbog logisti¢kih razloga
unutar istraZivackog tima nisu mogli biti obuhvadeni svi pacijenti koji su bili
upudeni na balneoterapiju s peloterapijom 2022. godine. U istraZivanje nisu
ukljudeni pacijenti koji su provodili baineaterapiju tijekom lipnja i srpnja jer
je istrazivanje provedeno kroz kolovoz i rujan. Statisti¢ka snaga istraZivanja
nije radena jer smo kao ispitanike uzeli sve dostupne pacijente u prethodna
navedenom periodu. Kako se radilo o anketnom ispitivanju, moramo uzeti
moguénost pogreske prisjecanja (engl. recall bias) prilikom odgovaranja
na pitanja koja su zahtijevala da se ispitanici prisjete ili procijene odredenu
situaciju, primierice kod pitanja vezanih za procjenu boli ¢ posfjednija Cetiri
fjedna te pitanja vezanog za duljinu pozitivhih uéinaka. Takoder, trebamo
biti sviesni da je moZda dio ispitanika hio neiskren prilikom odgovaranja na
pitanja. lpak, uéinili smo sve $to je bilo u nadoj modi da ispitanike maksimaino
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motiviramo na sudjelovanje u anketi te da obuhvatime sto vedi broj ispitanika
kako bi anketa bila reprezentativna za navedeni vremenski period. Bez obzira
ne navedena ograni¢enja, pretpostavka je do nade istraZivanje daje wijedne i
recentne podatke o peloterapiji u Hrvatskoj te predstavija bazu, kao i mogudi
poticaj, za nastavak istrazivanja na ovu temu.

U nekim bududim istraZivanjima trebalo bi usporediti osobe koje provode
iskljuéivo terapijske viezbe ili peloterapiju kao oblik fizikalne terapije, one
koji uz terapijske viezbe koriste i peloidne obloge te one koji koriste isklju-
divo peloidne obloge, &ime bi imali jasniji uvid o blagodatima peloterapije i
vaZnosti kombinacije peloidnih obloga s terapijskim vieZbama. Takoder, pri
planiranju ustroja istraZivania, bilo bi dobro uzeti skupinu pacijenata koji imaju
istu dijagnozu te pratiti objektivhe parametre poput npr. opsega pokreta,
fleksibilnosti zglobova, jutarnje ukodenost, kao $to je to pradeno u mnogim
prospektivnim studijama i randomiziranim klini¢kim pokusima (9). Moglo
bi se napraviti analizu krvi prije i nakon peloterapije da bi se uvidjelo dolazi
li do pada proupalnih i porasta protuupalnih parametara, te na iaj nadin
objektivizirati zakljucke donesene na temeliu ovog subjektivnog anketnog
istrazivanja, kao §to je to dokazano u radovima u kojima se koristila balneo-
treapiia termalnom vodom bogatom sumpornim spojevima te blatom {23).
Buduéa istraZivanja na ovu temu trebala bi biti prospektivna ili imati presjedni
ustroj koji ipak omogudava usporedbu prije | postije peloterapije kakao bi se
toénije utvrdili mogudi blagotvorni udinci.
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PRILOZI

PRILOG 1. UPITNIK ZA PACIJENTE NA BALNEOTERAPLI
NINSKIM BLATOM S UPITNIKOM O BOLI(PAINDETECT)

ATTACHMENT 1. QUESTIONNAIRE

FOR PATIENTS RECEIVING NIN MUD BALNEOTHERAPY

WITH PAINDETECT QUESTIONNAIRE

UPITNIK ZA PACIJENTE BALNEOTERAPLIE
NINSKIM BLATOM

Spol

& Mugko e Jensko

bDob

« 18-30 ¢ 30-40 » 40-50 ® 50-60
e 60-70 @ 70-80 ® 80+

Mjesto stanovanja (napisite Zupaniju}

Obrazovanje

* Bez asnovne skole = Zavriena osnovna skola

* Zavriena srednja §kola e Zavrien preddiplomski studi

= Zavrien diplomski studij = Zavrien poslijediplomski studij

Radni status
o Zaposlen/zapeslena » Nezaposlen/nezaposlena
» Priviemeno na bolovanju e Trajna nesposcbnost za rad

s Umirovljenik/umirovljenica

Brachni status
* Samac o U braku / izvanbradnoj zajednici
¢ Razveden/a « Udovac/udovica

Koliki su mjeseéni prihodi VaSeg kucanstva?

* Do 2000 kn e Od 2001 do 5000 kn
e Od 5001 do 8000 kn s Oc 8001 do 11 000 kn
* Od 11001 do 14 000 kn * Vise od 14000 kn

Smatrate li se religioznom osobom (vjernikom/viernicom)?
e g ¢ Ne

Fiz.rehaoil med. 2024; 38{3-4): 187-210
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Bavite li se nekom tjelesnom aktivnoZéu (osim vjeZbi koje radite na blatu)?
s Da e Ne

Ako da, napisite kojom

Alo da, koliko puta tjedno

* Jednem tjedne ° Dva puta tiedno

e Tri puta tjedno = Cetiri ili vide puta tiedno
Pusite li?

= Da ¢ Ne

Ako da, kolike cigareta dnevno

Pijete li alkohol?
® Da
e Ne

Alo da, koliko uéestalo

* Svaki dan, vise puta dnevno

¢ Svaki dan, ¢asu vina za vrijeme rucka
» Nekoliko puta fjedno

= Jednom tjedno

e Prigadnao, nekoliko puta mjeseéno

Od koje bolesti bolujete, razieg dolaska na terapiju ,,blatom” {napisite)?

Kako ste saznali za terapiju ..blatom”?

s Preporudio mi je lijeénik obiteljske medicine

¢ Preporudio mi je specijalist fizikalne i rehabilitacijske medicine

e Freporudio mi e prijatel], pa sam traZio/lz upuinicu od svoga lijednika

Drugo (napisati kake}

leste |i prethodnih godina vecé bili na terapiji ,blatom”?
* Da e Ne

Ako da, koliko godina (napisite brojem}

Ako da, koliko ste zadovoljni ishodima terapije ,blatom”?

¢ 1 {u potpunosti sam nezadovoljan/nezadovoljna)

¢ 2 (nezadovoljan/nezadeovolina sam)

s 3 {niti sam nezadovoljian/nezadovoljna niti sam zadovoljan/zadovoljna)
» 4 {zadovoljan/zadovoljna sam)

+ 5 (u potpunosti sam zadovoljan/zadovoljna)
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Ako da, koliko dugo nakon 5to ste edradili terapiju ,blatom” vidite pozitivhe
ufinke u vidu manje boli?

o 1 do 2 mjeseca + 2 do 3 mjeseca

¢ 3 do 4 mjeseca * 4 do 5 mjeseci

* 5 do & mjeseci * 6 do 7 mjeseci

¢ 7 do 8 mieseci « 8 do § mjeseci

s @ do 10 mjeseci e 10 do 11 mjeseci
® 11 do 12 migseci o Ne vidim uginke

MNakon $to zavrsite s terapijom ,blatom” (odredenim brojem ciklusa koji Vam je
propisan), nastavljate {i raditi vieZbe koje ste naudilii kod kude?

e Da, radim ih redovno

e Radim ih nekeliko tjedana/mjeseci nakon $to zavrsi terapija, ali onda odustanem
s Ne, viezbam samao za vrijeme terapije

Kada ste zapoéeli terapiju ,blatom” ove godine, navedite datum?

Koliko Vam je tretmana ,blatom” propisao Vag lijeénik (napiZite broj)?

$to ofelujete/dobivate od terapije ,blatom® {moZete zaokruZiti vise odgovora)?
s Smanjenje boli {ublazavanje simploma) & Podréka i druzenje

» Opustanje i odmor e Zabava

Drugo {hapisite)

Svida li Vam se koncept vjezbanja u grupi?

e Da + Ne

Koliko ste zadovoljni kvalitetom odradenth viezbi?

1 (v potpunosti sam nezadovoljan/nezadovoljna)
nezadovoljan/nezadovoljna sam)

2(
3 {niti sam nezadovoljan/nezadoveljna niti sam zadovoljan/zadovoljng)
4 {zadovoljan/zadovoljna sam)

5¢

u potpunosti sam zadovoljan/zadovoljna)

Biste li preporudili nekome sa sli€nim tegobama kao 5to su Vase terapiju
~blatom”?

® Da e Ne

Koristite li inace nesteroidne protuupalne lijekove, lijekove protiv boli (npr,
ibuprofen, ketoprofen, indometacin)?

* Da s Ne ¢ Ne znam

Ako da, koje i u kojoj dozi (mg)?

Ako da, jeste li primijetili da koristite manje lijekova protiv boli nakon &to ste
odradili terapiju blatom?
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® Da, nakon terapije blatom ih uopde vise ne koristim

* Da, nakon terapije blatom ih koristim u manjoj dozi

o Ne, nakon lerapije blatom koristim istu kolidinu lijekova

Koristite li glukozamin sulfat ?

*Da * Ne * Ne znam
Koristite li neku kremu za ublaZavanje boli (uklju¢ujudi kreme na biljnoj bazi)?
*Da * Ne

Ako da, navedite koju

UPITNIK O BOLI (painDETECT)

Kako biste ocijenili Vasu bol sada, u ovom trenutku (zaokruzite broj na skali):

Nema boli Blaga baoi Umjerena bal Jaka bol

Koliko jaka je bila najja¢a bol u zadnja 4 tjedna? (zaokruzite broj na skali):

Nema boll Blaga bol Umjerena ol Jaka bol

Koliko je prosjeéno bila jaka bol u zadnja 4 tjedna? (zaokruZite broj na skali):

IIIIIIIIIII

O O I
B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
i ] L J L ]
i | I
Nermna boli Blaga bal Umerena bol Jaeka bol
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Patite Ii u bolnom podrudju od osjecanja pedenja, tj. 2arenja?

0 (1] 0 © 0 o

jedva
n:kada primjetno biago srednje jako vrlo jako

Imate li u bolnom podrudju osjecaj trnaca ili bockanja (poput mravinjanja,
peckanja struje)?

(0 o 2 © 0 9

jedva
nikada prmetne blage srednje tako vrio jake

Je li tagani dodir ovog podruéja (npr. odjeéom, pokrivatem) bolan?

(0] (1] 2] © o o

edva
nikads primjeinn Hapo stednje iako vk jako

Imate li u podrudju boli iznenadne bolne napadaje nalik udaru struje?

0 1] 12/ e 0 o

iedya
nikada primjetnn blago srednje jake vrlo jako

Je i primjena topline ili hladnode {npr, voda za kupanje) u ovom podrudju
ponekad bolna?

10 1] 2] (3] o o

Jedua
nikada primjetno blago s1ednje jako viio jzho

Patite li od osjedaja utrnulosti u podrudjima koje ste naveli?

0] (1 (2] 3] o 5]

sedva
nikada primjetnn blapn stedrge jako vilo jako
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Izaziva li lagani pritisak ovog podruéja (npr. prstom) bol?

0] 1 2] © 0 (5 )

jedva
rikada primjetno blage srednie isko vrio Jaks

Molimo Vas odaberite sliku koja najbolje opisuje prirodu Vase boli:

Trajna bol s blagim oscilacijama

Trajna bol s blagim napadajima

Bolni napadaji bez prisutne boli izmedu napadaja (.

Bolni napadaji uz prisutnu bol izmedu napadaja

Na prethodnoj slici oznadite podrudje Vase boli, moZete oznaditi vise njih.
* Siri li se bol u druge dijelove Vadeg tijela? * DA * NE

Ako se bol §iri u druge dijelove Vaseg tijela, nacrtajte u kojem smjeru se bol
5iri (na prethodnoj slici).
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PRILOG 2. TABLICE

lablica 1. Osnovne demografske karaktenstike spitanika ko su provedil balneoterapiju u
ninskoj laguni tijekom kolovoza i rujna 2022, godine (n = 109)

Table 1. Basic demographic characteristics of respondents who underwent balneotherapy in
the Nin lagoon during August and September 2022 {n=109)

Varijabla (raspon) n {%)
Spel
Mugko 39 (35,8}
Zensko 70 (64,2}
Dob
18-29 1{0,%)
30-39 2(1,8)
40-49 14 (12,8)
50.59 35(32,1)
60-69 45 (41,4
70-79 10(9,2)
80+ 2(1.,8)
Mjesto stanovanja
Zadarska Zupanija 91 (83,5}
Bjelovarsko-bilogorska Zupanija 2{1.8
Grad Zagreb 32,8
Sisatko-moslavacka Zupanija 2(1.8)
Vukovarsko-srijemska Zupanija 43,7
Zagrebadka 3upanija 7 (6.4)
Obrazovanje
Bez osnovne Ekole 00,0
Zavriena osnovna skola 6(5,5)
Zavriena srednja Zkola 65 (59,6}
Zavrien preddiplomski studij 13{(11,9)
Zawren diplomski studij 22 (20,2
Zavrien postdiplomski studij 3(2,8
Radni status
Zaposlen/na 40 (36,7)
Nezaposlen/na 4(3,7)
Priviemeno bolovanje 91(8,3)
Trajna nesposobnost za rad 2(1,8}
Umirovljenik/ica 54 (49.5)
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Bracni status

Samac 7 (6,4)

U braku 84 (77 ,1)

Razveden/a 7 6,4)

Udovac/ica 110101}
Mjeseéni prihodi

Do 2000 kn 2.9

2001 kn - 5000 kn 17{15,9)

5001 kn — 8000 kn 39 (36,4}

8001 kn — 11000 kn 25 (23.4)

11 001 kn - 14 000 kn 12 (11,2}

Vise od 14 000 kn 12(11,2)
Religioznost

Da 94 (87,9)

Ne 13(12,1)

Tabtica 2. Zivotne navike ispitanika koji su provadili balneoterapiju u ninskoj laguni tijekom
kolovoza i rujna 2022. godine (n = 109)

Table 2. Life habits of respondents who underwent balneotherapy in the Nin lagoon during
August and Septernber 2022 (n=10%)

Varijabla n (%)
Tjelesna aktivnost
Da 59 (54.6)
Ne 49 (45,4)
Vrsta tjelesne aktivnosti
Korektivna gimnastika 7(11,9)
Setnja 21 (35,6)
Plivanje 7{11.9)
Vrtlarenje 6 (10,2}
Badminton 1{1.7)
Vijeihe kod kude 14 (23,7)
Kogarka 1{1,7)
Biciklizam 2(15,3)
Pilatas 1{(1,7)
Fitness 1(1,7)
Insanity trening 1(1,7)
Uéestalost tjelesne aktivnosti®
Jedan puta fjedno 58,5
Dva puta tjedno 18 (30.5)
Tri puta yedne 17 (28,8}
Cetiri ili vige puta tjedno 17 (28,8)
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Pusenje
Da 34 (31,2}
Ne 74.{67,%)

Koli€ina popusenih cigareta®

Do & dnevno 412,99
4-10 dnevno 5(16,1)
11-15 dnevno 4(12,9)
16-20 dnevno 4(12,9)
Vide od 20 dnevno 14 (45,2)
Alkohol «
Da 48 (44,9)
Ne 59 (55,1)
UgZestalost konzumacije alkohola
Sveki dan, vife puta dnevno 36,3}
Svaki dan ¢aZa vina nakon ru¢ka 23(47)
Nekolike puta tjedno 6{12,5)
Prigodno 16 (33,3}

*Nedostaju podaci za n = 2 ispitantka.
" Nedostaju podaci za n = 3 ispitanika.
“Nedostaju podaci z2 n = 2 ispitanika

Tablica 3. Zadovoljstvo, midfjenja, dojmovi § prethodna iskustva vezana uz balneoterapiju
kod ispitanika koiji su provedili balneoterapiju u ninskoj laguni tijekom rujna i kelovoza 2022.
godine {n = 109)

Table 3. Satisfaction, opinions, impressions and previous experiences refated to
balneotherapy among the respendents who underwent balneotherapy in the Nin lagoon
during September and August 2022 (n=109)

Varijabla n (%)
Osoba koja je preporuéila balneoterapiju
Lijeénik obiteljske medicine 14 (12,8)
Fizijatar 64 (58,7)
Prijatelj/ica 20011,0
Drugo 12(11,0)
Prethodno iskustvo s balheoterapijom
Da 79 (72,5
Ne 30 (27.5)
Broj godina prethodnog dolaska na balneoterapiju {n = 76)
Godinu dana 12 (15,8)
Od dvije do pet godina 37 (48,7)
Sest do deset godina 12 (15,8)
Vige od deset godina 15 (19,7}
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Zadovoijstvo ishodima prethodno provedene balneoterapije (h = 76)

U potpunosti nezadovoljan/na
Nezadavoljan/na

Niti da niti ne

Zadovaoljan/na

U potpunosti zadovoljan/na

000
1{(1.3)
2(2.6)
36 (46,2)
39 (50,0

Trajanje pozitivnih u€inaka prethodno provedene balneoterapije (n = 77)°

1-3 mjeseca
3-6 mjeseci
6-12 mjeseci

Ne vidim uéinak balneoterapije

24 (31,6)
31 (40,8)
20 (26,3)
2{2,6)

UZestalost provodenja naugenih vjezZbi nakon zavrsetka terapije (n = 76)

Da, redovito provodim 27 (28,7)
Zapocnem, ali ubrzo i odustanem 52 (55,3
Ne, viezbam samo za vrijeme terapije 15 (16,0)
Trajanje propisane balnecterapije od strane fizijatra
Jedan tjedan 0,0}
Dva tjedna 16 {14,8)
Tri tjedna 21 (84,3}
Cetiri tjedna 1 (0,9
O¢kekivanja od balneoterapije (n = 109)
Smanjanje boli 105 {96,3)
Podréka 28 (25,7)
Opustanje 3% (35,8
Zabava 10 (9,2}
Drugo 0,0}
Mizljenje o konceptu vieZbanja u grupi
Svida mi se 108 (99.08)
Ne svida mise 1 (0,09
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Zadovoljstvo kvalitetom provedenih vjeZbi

U potpunosti nezadovoljan/na 21,9
Nezadovoljan/na 0{0,0)
Niti da niti ne 2{(1,9
Zadovoljan/nz 47 (43,5
U poipunosti zadovoljan/na 57 (52.8)
Preporuka drugima sa sli¢him tegabama

Da 107 (98,2}
Ne 2(1,8)

a Nedostaju podaci za n = 3 ispitanika,
b MNedostaju podaci za n = 2 ispitanika.

Tablica 4. Informaciie o dijagnozi i farmakoterapiji ispitanika keji su provodili b
tijekarmn kolovoza i rujna 2022. godine u ninskoj laguni (n = 109)

alneoterapiju

Table 4. Information on the diagnosis and pharmacotherapy from the respondents who

underwent balneotherapy during August and September 2022 in the Nin lagoon (n=109)
Varijabla n (%)
Dijagnoza®
Krizobolja 83 (74,9)
Vratobaolja 53 (49.1)
Upalna reumatska bolest 120111
Osteoartritis koljena i kuka 50 (45.9)
Bolovi u ostalim zglebovima 36(33,3)
Ostalo 7(8.3)
Koristenje nesteroidnih protuupalnih lijekova (NSPUL-ova) | lijekova protiv boli
Da 84 (77,1}
Ne 25(22,9)
Vrsta lijekova protiv boli
Neselektivni NSPUL-ovi 64 (76,2)
COX2 inhibitori 22,4
Tramadol 8(9,5)
Paracetamol 5 {6,0)
Acetilsalicilna kiselina 1(1,2)
Smanjenje koristenja lijekova protiv boli nakon provedene balneoterapije
Da, ne koristim ih vie uopde 11{14,3)
Da, ali koristim manju koli¢inu 57 (74,0
Ne, koristim i dalje istu koli€inu 8 (10,4
Jog je rano za procijeniti 1(1,3)
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Korigtenje glukozamin sulfata®

Da 16 (14,8)

Ne /4 (68,5)

Ne znam 18 (16,7}
Karistenje krema/gelova za ublaZavanje boli

Da 58 (53,2

Ne 51 (44,8)
Vrsta Kreme

Kreme s NSPUL-ovima 27 (46,6)

Gavez 10(17.2)

Eteriéna ulja/Kreme 19 (32,8)

Tigrova mast 35,2

+Zbroj postotaka iznosi vide od 100% jer su wpitaniei imali moguénost odabrati vise dijagnoza.
® Nedostaju podaci za n = 1 ispitanika.

Tablica 5. Podaci o vizualno-analognoj skall (VAS) boli kod ispitanika koji su provedili
balneoterapiju u ninskoj laguni tijekom kolovoza i rujna 2022, godine (n = 109)

Table 5. Data on the visual analogue scale {VAS) of pain in the respondents who underwent
batneotherapy in the Nin lagoon during August and September 2022 {n=109)

Varijjabla n (%)
Bol u ovom trenutku (min. 0 - max. 10)®
Nema 65,6
Blaga (VAS 1-3) 30 (28,0
Umjerena (VAS 4-5) &0 (56,1)
Jaka (VAS 7-10) 11{10,3)
Najjaca bol u prethodna 4 tjedna
Nema 0{0,0)
Blaga (VAS 1-3) 10(9,3)
Urnjerena (VAS 4-6) 39 {36.,4)
Jaka (VAS 7-10) 58 (54,2)
Prosje&na bol u prethodna 4 tjedna
Nema 00,0
Blaga (VAS 1-3} 23 (21.5)
Umjerena (VAS 4-6} 59 (55,1)
Jaka {VAS 7-10) 25(23,4)
Prisutnost kamponente neuropatske boli®
Vjerojatno nije prisutna (<15%]) 42 (38,9}
Neodreden, komponenta moZe biti prisutna 25 (23,1
Vjerojatna prisutna (>%0%) 41 (38,0

“Nedostaju podaci za n = 2 ispitantka.
*Nedostaju podaciza n — 1 ispitanika.
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