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DRUSTVENE MREZE’

Monika Staba, Novi Marof

dolescencija je razdoblje velikih tjelesnih, emocionalnih i kognitiv-

nih promjena. U tom se periodu mladi pocinju udaljavati od rodi-
telja, traze svoj identitet i samostalnost, ali jednako tako Zele pripadati i uklo-
piti se medu vrénjake. Za mnoge to moze biti vrlo stresno razdoblje. Online
aktivnosti i drustvene mreze stvaraju osjecaj pripadnosti i pobuduju osjecaj
zadovoljstva, poti¢uci njihovo sve ¢esce koristenje. Tzv. lajkovi na drustvenim
mrezama simboliziraju drustveno uvazavanje i odobravanje. U razdoblju u ko-
jem je vr$njacka procjena klju¢na, lajkovi i broj sljedbenika na platformama
drustvenih medija dozivljavaju se kao mjera vlastite vrijednosti i svog polozaja
u drustvu. Prema tome, nije cudno da, ne samo mladi, ve¢ i ljudi svih Zivotnih
dobi provode sve vi$e vremena na drustvenim mrezama.

Prema istrazivanjima iz sije¢nja 2022. godine, otprilike 5 milijardi ljudi sluzi
se internetom, a ¢ak 4.7 milijardi koristi neku od platformi drustvenih mreza.

1. Ako je u sijecnju 2022. godine broj ukupne populacije iznosio 7.91 mili-
jardi, izracunajte koliki se postotak populacije koristi internetom i koliki
je postotak stanovni$tva na drustvenim mrezama. Koliki je postotak sta-
novnistva koji koristi internet na drustvenim mrezama?

2. Na Slici 1. stupcastim je dijagramom (u milijardama) prikazan broj kori-
snika drustvenih mreza od 2012. do 2021. godine. Izracunajte broj novih
korisnika za svaku godinu.

BROJ KORISNIKA DRUSTVENIH MREZA
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3. U prosjeku se svake sekunde drustvenim mrezama pridruzi 7 novih kori-
snika. Izracunajte koliko je to novih korisnika dnevno, mjesecno i godisnje.

Mozak adolescenta, za razliku od ostalih, skloniji je odabrati situacije koje
pruzaju trenutno zadovoljstvo, nego misliti na dugoro¢nu dobrobit, a cesta i
dulja uporaba medija moze jos viSe pojacati tendenciju trazenja trenutacne,
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kratkoro¢ne ugode. Zadovoljstvo koje pruza vrijeme provedeno na drustve-
nim mrezama takoder moze potaknuti mlade ljude da provode vise vremena
u sjedilackim aktivnostima nego u tjelesnim, negativno djelujuci na op¢u do-
brobit. U jednom istrazivanju (Marciano L, Camerini AL, Morese R., 2021.)
znanstvenici su usporedivali sposobnosti mladih koji su nakon $kole vrijeme
provodili ispred malih i velikih ekrana sa sposobnostima njihovih vr$njaka
koji su vrijeme provodili ¢itajuci. Pokazalo se da je vrijeme koje su mladi pro-
vodili online negativno utjecalo na njihovu sposobnost vizualizacije, imagi-
nacije i koncentracije. Takoder se pokazalo da negativno utjece na verbalnu
komunikaciju i kognitivne kapacitete, tj. sposobnost pamcenja.
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4. U periodu od tjedan dana svaki dan izmjeri koliko vremena provodis na
internetu i na dru$tvenim mrezama, a zatim izra¢unaj dnevni prosjek.
Ako prosjecan korisnik drustvenih mreza dnevno provodi 2 i pol sata na
drustvenim mrezama i oko 7 sati online, koliko odstupas od prosjeka?
Porazgovaraj sa svojim prijateljima iz razreda i zamoli ih da provedu takvo
mjerenje. Usporedite dobivene rezultate pa izracunajte prosjecan broj sati
provedenih na drustvenim mrezama dnevno za cijeli razred.

Za vrijeme pandemije, broj sati provedenih pred ekranima (nevezano uz
$kolu) za tinejdzere je porastao ¢ak do 7.7. (SmartSocial, 2022.)

Koliko u prosjeku dnevno ¢itas knjige? A provodi$ vrijeme u prirodi? Us-
poredi s vremenom provedenim na drustvenim mreZama.

5. Ako uzmemo prosjek od 7 do 8 sati sna dnevno, korisnici drustvenih mre-
za u prosjeku provode 15 % svoga vremena (kad su budni) na drustvenim
mrezama. Izracunajte koliki postotak svoga vremena provodite na drus-
tvenim mrezama (ne racunajuci vrijeme kada spavate).

Na Slici. 2 prikazan je dijagram najdrazih drustvenih mreza korisnika.
Proucite dijagram, a zatim napravite svoje istrazivanje. Ispitajte barem 20 oso-
ba (obitelj, prijatelji, razred...) koje su im najdraze drustvene mreze, izracunaj-
te postotak te izradite dijagram. Usporedite ga s danim dijagramom.

XIAOI?I\C/I)ENSCS;E\%% i-gg 2;5 NAJDRAZE PLATFORME DRUSTVENIH MREZA
SNAPCHAT 1.30 % korisnika 16 - 64 god.
PINTEREST 1.50 %
QQ 1.60 %
KUAISHOU 1.70 %
LINE 1.90 %
TELEGRAM 2.00 %
FB MESSENGER 2.70 %
TWITTER 3.30 %
DOUYIN 5.30 %
TIKTOK 5.40 %
WECHAT 11.80 %
FACEBOOK 14.50 %
INSTAGRAM 15.00 %
WHATSAPP 16.40 % Slika 2.
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6. Koristenje drustvenih mreza ovisi o spolu i dobi korisnika. Promotrite
Sliku 3., odaberite spol i dob te na temelju podataka izradite kruzni dija-

gram.

7. Za dobnu skupinu izmedu 16 i 24 godina odredite razlike u koristenju
pojedine platforme drustvene mreze. Koja je najpopularnija platforma za
pojedini spol?

16-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 16-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64

WHATSAPP 13.00% | 13.50 % | 15.70 % | 17.60 % | 21 % 15.60 % | 16.30 % | 17.60 % | 19.30 % | 22.50 %

INSTAGRAM 24.20% | 18.20 % | 13.60 % | 10.80 % | 7.40 % 22.80% | 14.20% | 9.50% | 7.00% | 4.90 %
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.g;";”“ [ | FACEBOOK | 6.60% | 13.40% | 15.60 % | 17.20 % | 17.90 % | | 10.80 % | 16.40 % | 18.00 % | 17.50 % | 19.10 %
WECHAT 8.80% | 13.70% | 14.90 % | 12.90 % | 11.90 % | | 830 % | 11.30 % | 14.10 % | 12.90 % | 10.30 %
TIKTOK 1110% | 6.60% | 450% | 410% | 2.60% | | 620% | 440% | 3.50% | 3.60% | 2.20%
DOUYIN 420% | 630% | 670% | 540% | 3.90% | | 410% | 620% | 590% | 4.90% | 3.80 %
TWITTER 450% | 240% | 2.00% | 240% | 210% | | 3.90% | 3.90% | 3.30% | 4.00% | 3.40%
FB MESSENGER | 2.10% | 2.60% | 2.80% | 3.00% | 3.80% | | 210% | 2.70% | 2.80% | 2.70% | 3.30%
TELEGRAM | 1.80% | 120% | 130% | 1.10% | 0.90% | | 3.10% | 2.80% | 2.20% | 1.80% | 2.10%
LINE 100% | 1.30% | 240% | 3.40% | 430% | | 0.90% | 120% | 2.10% | 2.80% | 3.90 %
OSTALO 22.70 % | 2040 % | 20.50 % | 22.10 % | 24.20 % | | 22.20 % | 20.60 % | 21.00 % | 23.50 % | 24.50 %

Zene muskarci
Slika 3.

Na Slici 4. tablica je prosje¢nog broja sati provedenih na Instagramu za
pojedinu drzavu.

8. Poredajte drzave po broju sati od najveceg do najmanjeg. Zaokruzite
vrijeme na cijele brojeve (sate), izracunajte frekvencije i relativne frekvencije
za pojedini broj sati pa izradite linijski dijagram dobivenih podataka.

Drzava Prosjecan broj sati proveden na Instagramu
Argentina 16.6
Australija 8.3
Brazil 15.6
Francuska 8.5
Indija 13
Indonezija 16
JuZzna Koreja 5.8
Kanada 9.4
Meksiko 6.7



”””””” Njemacka | 85
Rusija 9.8
SAD 7.7
Singapur 9.9
Turska 20.2
Ujedinjeno Kraljevstvo 7.9
Slika 4.

Sadrzaji na drustvenim mrezama i lajkovi poticu izluc¢ivanje dopamina,
<hormona srece’, §to objasnjava zasto neki ljudi razviju ovisnost o tim platfor-
mama. Veliki dio vremena ljudi provode na drustvenim mrezama ni ne slute¢i
kako to vrijeme utjec¢e na njihovo mentalno i tjelesno stanje.

Nakon §to ste doznali nesto viSe o utjecaju drustvenih mreza te osvijestili
koliko vremena provodite online, razmislite o tome kako biste mogli kvalitet-
nije provesti svoje vrijeme. Mozda bi povremena Setnja s prijateljima, kuhanje
vecere s roditeljima ili ¢itanje neke zanimljive knjige bile bolja alternativa?
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