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Sazetak

Premda danasnje napredno i nemirno doba ¢ovjecanstvu nudi
razlic¢ite izume i napretke, bolest i patnja ostaju veliki izazov pos-
tmodernomu druStvu. Mijenjaju se okolnosti i oblici obolijevanja,
stoga je nuzno pronalaziti prikladne pastoralne nacine za tjesidbu
vjernika da ne bi klonuli duhom, osobito one koji su teSko bolesni,
pate i umiru (2 Kor 1,3-11). Onima koji su sputani patnjom i stra-
hom od smrti, Crkva treba nuditi blizinu, utjehu i nadu u Kristovo
uskrsnuce. Obradujudi pastoralnu skrb za bolesne, pisac propituje
prijepor vjere i nade u zivot vjecni, kao stozer krséanskoga zZivota.
Nakon prosudbe pojave bolesti, patnje i smrti kao sastavnih dijelo-
va Zivota, pisac tumacdi bogoslovno-pastoralni smisao sakramenta
bolesnickoga pomazanja. Naposljetku, prosuduje pastoral bolesni-
ka, naglasavajudi pastoral zdravstva, palijativnu skrb i smjernice
za dijakonijsku sluzbu.

Kljuéne rijeci: bolest, patnja, smrt, bolesnicko pomazanje, vje-
ra, nada, ljubav, zZivot vjecni.

Uvobp

Savjetujudi Filipljane, sv. Pavao porucuje im: ,Radujte se
u Gospodinu, uvijek!“ (Fil 4,4). Covjek je pozvan biti radostan,
premda svakodnevno dozivljuje mnoge boli, patnje, umiranje i
smrt. Cezne Zivjeti u miru, ali kao da ga neki neizljeéivi ,trn traj-
no“ ometa (2 Kor 12,7). Covjeka, u sebi grijehom podijeljena,
bolest tjelesno i duhovno ugrozava, a moze ga izgraditi prosiru-
juéi mu nadnaravne vidike, koje ¢esto zasjeni ¢eznja za zemalj-
skim uspjehom.
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Neki se s bole§¢u susrecu samo psihosomatski, a neki je
dozivljuju kao kaznu za grijehe i posljedicu ljudske slabosti pa
lijeCenju pristupaju samo sa znanstvenih i tehnickih postav-
ki, zanemarujuci da covjek, kao stvorenje duhovne naravi, ima
ysudjela u svjetlu bozanskoga uma“!. Osobu nije dovoljno doziv-
ljavati i lijeciti samo tjelesno, nego i duSevno, jer mnoge bolesti
nastaju iz stanja u kojemu ljudi nisu ljubljeni, iz odbacivanja
Boga, iz ljudske oholosti. Covjek sve vi§e obolijeva ,kad se poé-
ne pouzdavati iskljuc¢ivo u ljudske projekte, u lazne ideologije
i utopije“?, zaboravljajuci da samo Isus Krist moze biti siguran
put i nada.

Oduvijek su pojedinci, religije i drustva nastojali ublaziti pat-
nju, nadi lijekove za bolesti. Danas su to gorljivi, a katkad gram-
zivi pothvati, jer u borbi za zdravlje nerijetko nastrada istina i
covjek. Plemenite nakane, zbog koristi i zarade, postanu predmet
razli¢itih podvala. Nikada nije bilo viSe lijekova i lijeénic¢kih struc-
njaka, a nikada viSe bolesti i oboljelih. Novo su doba priklijesti-
li novi ¢imbenici, koji kriju uzroke bolesti, kao Sto je bezboS§tvo,
ocaj, vierska nezrelost, manjak ljubavi, poStovanja, zasti¢enosti,
naruseni odnosi, napetosti, sebi¢nost, dobit.

Covjek, ,dusom i tijelom jedan®, nije samo za stvoreni svijet
nego i za zivot vjecni pa mu treba lijek na putu prema vjec¢nosti.
Da bolesnike ne bi shrvala malodusnost i pokolebale napasti u
vjeriinadi, Crkva im nudi sveta otajstva, bolesnicko pomazanje,
kao ,Cvrstu zastitu“, kojom iskazuje tjelesnu i duhovnu brigu.
No, vjeruyje li suvremeni ¢ovjek u Bozju pomoc?

1. PREISPITIVANJE VJERE I NADE U ZIVOT VJECNI

UporisSte pastoralne skrbi za bolesne i sakrament bolesnic-
koga pomazanja proizlazi iz vjere u Isusa, koji je svoje ucenike
poslao ,izgubljenim ovcama“, da u njegovo ime navjestaju, lijece
bolesne, izgone zloduhe (Mt 10,8). Zasto? Zasto Covjek pita sebe i
Boga za razlog patnje i smisao bolesti? Zlo snalazi covjeka, bolest
najavljuje smrt, ¢iji je ,zalac grijeh” (1 Kor 15,56), ,muci ga strah
od ugasnuca za vazda“® i sve to moze ga odvojiti od Boga. Nemo-

! Drugi vatikanski koncil, Pastoralna konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu
Gaudium et spes (7. 12. 1965.), KS, Zagreb, 2008., 15. (dalje: GS).

2 Benedikt XVI., Enciklika Caritas in veritate (29. 6. 2009.), KS, Zagreb, 2009., 53.
(dalje: CiV).

3 GS, 22.
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¢an je pred zlom i smrcu, rastacu ga bolesti i patnje i ne moze
ih se osloboditi. U zelji za zdravljem prisiljen je traziti spas izvan
sebe, treba nekoga tko je jaci od svega toga, treba Boga.* To je
bit poslanja: bolesniku treba otkriti smjer i ponuditi smisao u
Kristu kao srediStu zivota, bolesti i patnje, a spoj je vjera i nada.
U suprotnome, vjera i nada mogu, pod utjecajem sekularizma i
virtualne uljudbe, nestati iz Zivota, a pastoral bolesnika pretvoriti
u humanisticki pothvat u skladu s trziSnim mjerilima.

Razmisljajudi o pastoralnoj skrbi za bolesne i bolesni¢kome
pomazanju, pitamo se sa sv. Augustinom: ,Zasto se ljudska sla-
bost susteze vjerovati u ono Sto ¢e biti, da ¢e ljudi jednom Zivje-
ti zajedno s Bogom?“> Pitanje je temeljno, jer je, prema nekim
istrazivanjima, u zapadnomu svijetu, u kojemu je i Hrvatska, u
treCcemu tisucljecu, opala vjera: u Boga, zivot poslije smrti, raj
i pakao.® Ocito je da katolici imaju poteskoce s temeljnom isti-
nom krScéanske vjere, tj. da postoji osobni Bog. Ako iskljuc¢i Boga
iz zivota, kako c¢e Covjek, osobito kada oboli, kada pati i umire,
posegnuti za duhovnom pomoci?

Mnogi tvrde da vjeruju u Boga, ali, ogradujuci se od Crkve,
mnogim je hrvatskim katolicima predodzba Boga Oca upitna,
a i odnos vjere u zivot vjecni. U raskoraku izmedu religiozno-
sti i crkvenosti manje vjernika vjeruje u osobnoga Boga, koji se
objavio u Isusu, a sve viSe vjeruju u neke vrste duha ili zivotne
sile. Osim zanemarivanja sakramenata, u doba individualizma
i svjetovnosti, mnogima nije stalo ni do nominalne pripadnosti
Crkvi.” U zamrSenomu i krnjem drus§tveno-kulturnom okruze-
nju, u kojemu se sve teze ostvaruju, ne samo kr§canske nego i
humanisticke vrjednote, Crkva je sve manje prepoznatljiva i sve
viSe sli¢i zajednici ,maloga stada“ (Lk 12,32).

4 Usp. Tomislav Ivanci¢, Teolo§ko-pastoralne dimenzije i perspektive covjekova
zdravlja, u: Nediljko Ante Anci¢ / Nikola Bizaca, Krséanstvo i zdravlje. Zbornik
radova teoloskog simpozija, CuS, Split, 2006., 113-128.

5 Iz Propovijedi svetog Augustina, Veliki ponedjeljak, Bozanski casoslov, KS,
Zagreb, (1989.), 1L, str. 306.

6 Usp. Josip Baloban — Gordan Crpi¢ — Josip JeZovita (ur.), Vrednote u Hrvatskoj od
1999. do 2018. prema European Values Study, Katoli¢ki bogoslovni fakultet Sve-
ucilista u Zagrebu, Hrvatsko katolicko sveuciliste / KS, Zagreb, 2019., 88-100.

7 Usp. J. Baloban - J. Jezovita — Branko Muri¢, Komparativna analiza crkvenosti u
Hrvatskoj i Srednjoj Europi, u: J. Baloban — Silvija Migles — Krunoslav Nikodem
— SiniSa Zrin§¢ak (ur.), Promjene vrijednosnog sustava u demokratskoj Hrvatskoj,
Katolicki bogoslovni fakultet SveuciliSta u Zagrebu / KS, Zagreb, 2023., 79-130.
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1.1. Svjetovno osporavanje vjere i nade

Hipermoderno doba sve podmuklije podmece razli¢ite zamke
krscanskoj vjeri i nadi, koje su prozete sekularizmom, koji nije-
¢e otajstvo temeljnih kr§canskih krjeposti, propitujudi cjelovi-
to shvacanje covjeka.® Sekularizam stvara pecat drustvu pod
¢ijim utjecajem zive mnogi kr§c¢ani, Sto se primjecuje u dvojbi o
zagrobnoj nadi. Zagovornici takve ,zacarane“ slike svijeta jesu
poslije-teisti, koji iskrivljuju temeljne ¢imbenike kr§canske isti-
ne.’ Tijekom povijesti bila su mnoga iskuSenja, ali ¢ini se da tje-
skobno doba upucuje na slabost nade i ,otupjelost duse“, koja
se ne zeli suociti s izazovima samo da bi Zivjela u samodovoljno-
sti svoga bica.1?

Pojava sekularizma, kao nova kultura, promice shvacanje
da je covjek samo ,tijelo“ (Rim 8,1-13), koje nakon smrti posve
iSCezava ili je samo ,osrednjost®, Sto, pravdajuci bezbostvo, pro-
mice francuski filozof André Comte-Sponville (1952.).!! Smatraju
da je covjeka dovoljno lijeciti tjelesno, a ne i duhovno. Ali, covjek
je cjelina: tijelo, duh i dusSa, a bolest i zlo vode gubljenju cjeline
pa on postaje okrnjen, a treba ga dovesti do cjeline. Uzroci su
bolesti tjelesni i duhovni pa lijeCenje treba biti i duhovno, jer su
posebne sposobnosti duhovne duse vjera, nada i ljubav bez kojih
se ne moze izlijeciti covjeka. Zbog toga danas postoji potreba za
nadom i navjesStajem vjere, koja zahtijeva drus§tvenu odgovornost
za ono Sto se vjeruje.

Svjetovna kultura, s uporiStem u napretku i materijalizmu
(Iz 22,13), u suodnosu ,znanosti i prakse®, zaobilazi raspravu
o bolesti i smrti pa prisiljava ¢ovjeka da izgubi svoje srediSte i
sumnja u zivot vjecni. Vjera tako postaje ,privatna i ovozemalj-
ska stvarnost i nebitna svijetu. Metezni pristup stvara prijepor
vjere i nade. Izostankom kr§c¢anske nade izgraduje se ,grad velik®
(Otk 18,21), ,ljudsko kraljevstvo“ i o¢aj, koji dovodi do razli¢itih
bolesti, tjeskobe i nevolja, a posljedica je ,klasi¢noga marksizma“
razoCaranje i nasilje, pritisci i patnje, nepravde i ratovi.

8  Usp. John Sullivan, Catholic Pastoral and Prophetic Responses to a Seculariz-
ing Landscape, Verbum vitae 42 (2024.). 1., 55-76. Charls Taylor, A Secular Age,
Cambridge, MA: Belknap Press of Harvard University Press, 2007.

9  Usp. Giovanni Ferretti, La sfida del post-teismo, Il Regno — Attualita 69 (2024.),
10., 321-338.

10 Usp. Tomas Halik, Popodne krséanstva, KS, Zagreb, 2023., 113-145.

11 Usp. André Comte-Sponville, Duh ateizma. Uvod u duhovnost bez Boga, TIMpress,
Zagreb, 2016., 93-96.
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Sebi¢nost i uzivalacki duh zapostavljaju skrb o bliznjima,
usmjeruju na zemaljske prohtjeve, koji bolesnika mogu dovesti
u potiStenost. Ali, bolesni trebaju kulturu susreta i blizine (Lk
10,20-35), treba ih ,primiti kao Krista Isusa“ (Gal 4,14). Gdje
nema ljubavi za bolesne i pravednosti, gdje prevladava pohlepa
i sebi¢nost, stvara se, kako rec¢e sv. Augustin, ,velika razbojnic-
ka druzina“!?. Ne moze drustvo biti zdravo uzdajuéi se samo u
Hfinancijske spekulacije i nevidljivu ruku trzista“, nego ga ,treba
izlijeciti od bolesti koja ga ¢ini slabim“!3. Zato je nuzno lijecenje
iz temelja, tj. da bi se uzdignuo iz ugrozenosti, covjek treba spo-
znati svoje Bozje sinovstvo.

1.2. Prijepor pastorala i drustva bez nade

Da bi se ispravno shvatio smisao pastorala i nade, treba
ocuvati odnos i bogatstvo razli¢itih cimbenika evandeoske poru-
ke, kojima prethodi ,prvi navjestaj“ (Rim 1,14-17). Cjeloviti pri-
stup vjeri i nadi pridonosi ispravnu kr§¢anskomu stavu i na¢inu
pastorala, jer zahtijeva od vjernika da nadide neopredijeljen i
dvosmislen pristup duhovnosti i poslanju u svijetu. Jer, ¢ovjek
obolijeva ako se zapostavi ljudska cjelovitost.

Ako se zapostavi cjeloviti pristup nadi i covjeku, pastoral
zapada u dvojbu. Zasto? Isus nije spasio ljude samo od grijeha,
nego ih je izbavljao od zivotnoga tereta i potisnutosti na rub drus-
tva: ,Dodite k meni svi koji ste izmoreni i optereceni i ja ¢u vas
odmoriti.“ (Mt 11,28). Lijecio je Zivotne bolesti, koje mogu dovesti
do gorcine i nasilja. Tako i kr§c¢anstvo, osim Sto skrbi o spase-
nju i dusi, treba skrbiti o ¢ovjekovu tijelu i drustvenomu zivotu.
Jer, spasavanje duse i lijeCenje povezani su, a kada ¢ovjek slu-
7i s Bozjom ljubavi, postaje spaSen i zdrav. U suprotnome, bri-
gu o zdravlju tijela i druStva prepusta ideologijama koje stvaraju
yzemaljski raj“.

Vjera i nada, oslobadajuci covjeka od ropstva srca, postaju
poticaj za unaprjedenje drustveno-kulturnih obveza na duhov-
no osmisljenim temeljima. Osim Sto covjeka usmjeruju na puni-
nu vjecnoga zivota i pripremaju ga za drugi zivot, pomazu mu
da svoju srecu ostvari i na ovome svijetu, koji je stvoren covjeku

12 Aurelije Augustin, O Drzavi Bozjoj / De civitate Dei, KS, Zagreb, 1995., sv. 1., 4,
4.

13 Franjo, Pobudnica Evangelii gaudium (24. 11. 2013.), KS, Zagreb, 2013., 202.
(dalje: EG).
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y»na uzivanje“ (1 Tim 6,17). Vjera i nada §ire ljudske vidike i poti-
¢u kr§cane na stvaranje pravednoga drustva i postizanja zajed-
nickoga dobra, kako je zaklju¢io papa Franjo.!* Bududi da je
krséanstvo, na temelju Kristove ljubavi (Iv 15), uporiste za razu-
mijevanje svijeta i oblikovanje kulture, od kr§¢ana se ocekuje da
utjecu na drustvo, da i u bolesti, kao sv. Pavao (Gal 4,12-20),
svjedoceci evandelje, izgraduju ne samo civitas terrena nego da
stvaraju civitas Dei.

Da se ne bi poistovjetio s ,duhom vremena“, odnosno da bi
prosudio ,znakove vremena“, kr§¢anin je pozvan na trajno obra-
cenje (Rim 12,2). Bez molitve i ljubavi, vjernik, osim tjelesne
bolesti, moze upasti u duhovnu bezvoljnost i zamke prividnoga
ykulturoloskoga kr§c¢anstva“ i prepustiti se spletkama zla. Sto-
ga je pitanje zeli li suvremeni ¢ovjek, odnosno kr§¢anin vjeéno
zivjeti. Roditelji za dijete, koje daju krstiti, ocekuju da mu vje-
ra i nada dadnu ,zivot vjecni“ (Iv 17,3), ali s vrcemenom se toliko
razvodne da u bolesti i patnji odbacuju sakrament bolesnickoga
pomazanja.

Razmisljajudi o temeljnome pitanju da ¢ovjeka nije otkupila
znanost, nego bezuvjetna ljubav (Rim 8,38-39), papa je Benedikt
XVI. napisao: ,Mozda danas mnogi odbacuju vjeru jednostavno
zato §to im se vjecni zivot ne ¢ini nec¢im privlacnim i pozeljnim.
Ono §to oni zele nije bududi, ve¢ sadasnji zivot, a vjeru u vjec-
ni zivot viSe dozivljavaju kao prepreku no sredstvo za postizanje
toga cilja. Nastaviti zivjeti vjecno — beskonac¢no — viSe izgleda kao
neka kazna no kao dar. Smrt se, jamacno, zeli odgadati Sto je viSe
moguce. Ali zivjeti zauvijek, u nedogled, e to, sve u svemu, moze
biti samo dosadno i u konacnici nepodnosljivo.“!®

2. BOLEST, PATNJA I SMRT U SUVREMENO DOBA

U svim zivotnim razdobljima, osobito u mladosti, javljaju se
razli¢iti oblici nade, a kada se ostvare, Covjek spoznaje da to nije
sve. Nada posebno zabljesne u teSkim zivotnim stanjima, kao Sto
je prijetnja zloga, ugroza bolesti, jer u svakoj bolesti, otvoreno
ili prikriveno, vreba smrt. Tada mu se ¢ini kada bi mu se nada
za zivotom, mirom ili zdravljem ispunila, da ne bi trebao druge
nade. Ali, ubrzo shvaca da ga moze ispuniti samo nesto besko-

4 Usp. EG, 182-183.

15 Benedikt XVI., Enciklika Spe salvi (30. 11. 2007.), KS, Zagreb, 2008., 10. (dalje:
S9).
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nacno, $to nadilazi ljudsku osamljenost i prolaznost, a to je sve-
topisamska nada (Ps 61).

Slicno se dogada i s ljudskim drustvom, koje, oslanjajuci
se na nezavisni razum, s pomocu znanosti i tehnologije, osobi-
to ,umjetne inteligencije“!®, pred kojom ,Covjek zastarijeva®, tezi
uspostaviti savrSeni svijet, pa nadu u civitas Dei zamijeni nadom
u civitas terrena. Suvremeno drustvo, zbog nedovoljne hrabrosti
suociti se s boleScu i starenjem, patnjom i smréu, promice svijet
ySkruha iigara“, a u konacnici poseze za eutanazijom.!” Stoga ne
¢udi Sto su ,ideologije koje su obecavale nebo na zemlji pretvorile
zemlju u pakao“!®. Suvremeno doba sli¢no je onomu prije Krista,
jer ne nalazi izlaz u suocavanju sa smrcu. Vrtedi se u imanentnim
postavkama, ¢ovjek ne uspijeva osvijetliti buducénost i zaborav-
lja da je ovaj zivot samo ,vrijeme proputovanja“ (1 Pt 1,17) pa se
navuce na ,jabuku“ koju mu pruza naocigled naklonjeni drus-
tveni napredak (Post 3,5).

2.1. Zivot u ‘vremenu proputovanja’

Na ,proputovanju®, osim radosti i blagostanja, ljudski je
zivot izvrgnut povredama dostojanstva,'? izlje¢ivim i neizljecivim
tjelesnim i duSevnim bolestima te moralnim patnjama koje se
najprije odnose na smrtnu pogibelj, progonstvo, usamljenost,
odbacenost, nezahvalnost, gubitak smisla. Bolesni su zasigurno
najcesdi izricaj ljudske patnje, a u jobovski ustrajnim patnicima
»glinena se posuda“ osjeca iznakazena ranama i bolima, ali ,bla-
go nade® ostaje iznutra cjelovito (2 Kor 4,7-18).

Susrecemo se s bolestima i patnjom pojedinaca i sa zajed-
nickim drustveno-kulturnim bolestima, osobito onima koje se
povezuju s ,moci i vla§cu“®. Suvremena uljudba sve vi§e obolije-
va, ¢emu uvelike pridonose povezanosti Stetnosti ,kulture smrti“

16 Usp. Rimski poziv za etiku umjetne inteligencije, u: https:/ /ika.hkm.hr/novosti/
rimski-poziv-za-etiku-umjetne-inteligencije/ (pristupljeno 24. 4. 2024.).

17 Usp. Francuski biskupi o potpomognutom samoubojstvu, u: https://ika.hkm.hr/
crkva-u-svijetu/francuski-biskupi-o-potpomognutom-samoubojstvu-otvorena-
pandorina-kutija/ (pristupljeno 23. 5. 2024.).

18 T. Halik, Popodne krséanstva, 253.

19 Usp. Dikasterij za nauk vjere, Deklaracija Dignitas infinita o ljudskomu dosto-
janstvu (2. 4. 2024.), 34. (dalje: DI).

20 Papa Franjo navodi petnaest takvih bolesti: osjecaj besmrtnosti, pretjerana radis-
nost, umna i duhovna okamenjenost, pretjerano planiranje i funkcionalizam,
losa koordinacija, duhovni alzheimer, suparniStva i umisljenosti, egzistencijalna
shizofrenija, ogovaranje i mrmljanje, obozavanje nadredenih, ravnodu$nost,
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i zivotnih uvjeta, na Sto se nadovezuju razli¢ite psihosomatske
bolesti i neuroze, bliskost ,duhovnih i dusevnih bolesti, djelova-
nje zloduha“?!. Osim o pojedincu, Crkva mora skrbiti i za zdravlje
drustva, Sto podrazumijeva pastoralno predusretanje i dijagno-
stiku bolesti, brigu o prevladavanju ,drustvenih grijeha“?2.

Osim u proslosti, drustvo se i danas ranjava drustveno-kul-
turnim i politickim sukobima i nasiljem, poremeceni su osobni
i drustveni odnosi, naruseno je povjerenje, uvukle su se zablu-
de, ukorijenile se rane i neoprostene krivnje. Ubrzane promjene
i ,digitalnu kulturu, koju treba evangelizirati“?®, covjek ne moze
stvarno ni osjecajno pratiti pa o¢ajava. No, bolest i grijeh nisu
pitanja samo pojedinca, drustvo i pastoral upleteni su u mrezu
odnosa u kojima zlo poprima neimenovani oblik. Svijet i zivot
danas su, kao nikada prije, ugrozeni ljudskim grijesima i zablu-
dama, pa Covjeka tisti ,patnja svijeta“.

U sklopu drustvene bolesti izjava Dignitas infinita, spominju-
¢i neke ozbiljne povrede ljudskoga dostojanstva, najprije spomi-
nje siromastvo i rat.?* Osim rodne teorije, spolnoga i digitalnoga
nasilja, danas je zariSna tocka nano$enja patnje i ugroze zivota
rat u Ukrajini i Gazi a i odluka francuskoga predsjednika Emma-
nuela Macrona, 2024. god., da ,pravo na pobacaj“ uvrsti u Ustav,
¢ijom je pomocdi, 11. travnja 2024., Europski parlament izglaso-
vao zakljucak o uvrStenju ,prava na pobacaj“ u Povelju Europ-
ske unije o temeljnim pravima.?®

2.2. Izlaz iz vrtloga zla i grijeha, bolesti i patnje

Covijek trpi kada god dozivljuje nepravdu ili zlo, a nacel-
no je u temeljima ljudske patnje viSestruka umijeSanost u
grijeh. Zato ¢ovjek ,postaje put Crkve kad u njegov zivot ude

,pogrebno” lice, konzumerizam, zatvoreni krugovi, svjetovni probitak, u: Fran-
cesco, Auguri natalizi della curia romana (22. 12. 2014.).
21

Usp. Kongregacija za kler, Sveénik — sluzitelj Bozjega milosrda (9. 3. 2011.), KS,

Zagreb, 2014., 94-99.

22 Usp. Spiro Marasovié, Krséanska drustvena svijest, Cu$S, Split, 2010., 79-117.

28 Usp. XVLI. redovita opca skupstina Biskupske sinode, Sinodalna Crkva u poslanju
- Sazeto izvjesce s prvoga zasjedanja (4. — 9. listopada 2023.), 17. (dalje: Sazeto
izvjesce).

2% Usp. DI, 33-62.

25 Usp. Prijedlog rezolucije o ukljucivanju prava na pobacaj u Povelju EU-a o temeljnim

pravima, u: https:/ /www. europarl.europa.eu/doceo/document/B-9-2024-0205_
HR.html (pristupljeno 2. 5. 2024.).
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trpljenje“?. No, patnja i bolest mogu biti znak posebnoga Bozjeg
odabranja. Crkva je pozvana i poslana prepoznati ljudsku nevo-
lju i i¢i na mjesta, gdje su ljudi tjelesno i drustveno, dusevno i
duhovno ranjeni, pomoc¢i im kao ,milosrdni Samarijanac previ-
jati i lijeciti rane“ (Lk 10,29-36).%"

U suocavanju s boleS¢u i smrcéu, umjesto strpljenja (Rim
5,3), ljude zahvaca strah i tjeskoba, Sto ih moze onesposobiti, a
mnogi, zbog manjka vjere i nade, u teSkim stanjima samo izlaz
traze u lijecnickoj skrbi i iscjeliteljskim nacinima. To je samo
djelomic¢no rjeSenje, jer patnja je mnogo zamrSenija, dublje je
ukorijenjena u ljudsku narav, a sadrzava veli¢inu otajstva, koje
samo Bozja objava moze otkriti. Ipak, ,po primjeru Isusa, covjek
smrti, a obveza medicine je podrzavati uvjete za smislen zivot“?.

I danas se uporno postavlja pitanje o smislu patnje: Zasto
zlo? Zasto patnja? U govoru o zlu, uvijek je sadrzano i pita-
nje o patnji, jer covjek trpi zbog zla kao svojevrsnog ogranice-
nja dobra.?® Pitanja o zlu i patnji cesto se postavljaju Bogu, a ne
svijetu, premda trpljenje cesto dolazi iz svijeta. Covjek ne moze
posve ukloniti mo¢ zla i grijeha kao izvor patnje, a to moze uciniti
samo Bog, koji se utjelovio i trpi. Da bi covjeka zastitio od gubit-
ka vje¢noga zivota, poslao je svoga Sina, koji je svojom smrcu i
uskrsnucem pobijedio zlo, grijeh i smrt (Iv 1,29). Iz te ¢injenice
klija krs¢anska nada, kao iS¢ekivanje zagrobnih dobara: uskrs-
nuce tijela i zivot vjeéni. Duh Sveti izvor je nade, pa se ne potiru
vremenite patnje, koje su neusporedive s obecanom slavom (Rim
8,18), pa ,zbog Kristova spasotvornog djela ¢ovjek na zemlji zivi
s nadom u vjecCni zivot i posvecenje“s°,

Covjek ne ozdravlja bijegom od patnje, nego tako da prihvaca
nevolje, jer po njima sazrijeva i nalazi smisao u jedinstvu s Kri-
stom, koji je patnje podnosio beskrajnom ljubavlju. To se odnosi
i na drustvo, jer ako drustvo ne dijeli tudu bol i patnju postaje

26 Ivan Pavao II., Apostolsko pismo Salvifici doloris (11. 2. 1984.), KS, Zagreb, 1985.,
3., usp. 11. (dalje: SD).

27 Usp. Congregazione per la dottrina della fede, Lettera Samaritanus bonus sulla
cura delle persone nelle fasi critiche e terminali della vita (14. 7. 2020.), (dalje:
Samaritanus bonus).

28 Usp. Valentin Pozai¢, Briga za zivot i zdravlje, u: M. Jurci¢, M. Niki¢, H. Vuku-
§i¢, Vjera i zdravlje. Zbornik radova, Zagreb, 2005., 241-248.

29 Usp. Vittorio Possenti, Bog i zlo, u: Ante Vuckovi¢ (ur.), Bog i zlo, Speculatio,
Zadar, 2008., 115-185.

30 SD, 3., usp. 15.
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okrutno i neljudsko. Prihvatiti drugoga koji trpi znaci ,preuzeti®
njegovo trpljenje i oc¢itovati ljubav. Ipak, pribliZavanjem onima
koji trpe ne ¢e se otkloniti sve patnje niti objasniti sva zla na svi-
jetu, ali vjera i nada postaju svjetlo, koje vodi na$ zivot u tami i
to je dovoljno za upucenje.®!

2.3. Zivjeti i umrijeti za druge

Bolest kao sveljudska pojava upucuje na posljednju tocku
Zivota, a to je smrt. Karl Rahner (1904. — 1984.), govori o prolixi-
tas mortis, o smrti u svemu $§to ¢inimo, u svim iskustvima krh-
kosti, bolesti, razo¢aranja, tj. u svim lomovima nasega zivota
ostvaruje se dogadaj smrti, djeli¢c covjekova umiranja. Ali, smrt,
kao novi pocetak, s vjerom se promatra u ljubavi prema krizu,
odnosno nasljedujuci Krista, vjernik je pozvan zivjeti i umrije-
ti za druge (Iv 15,13; Rim 14,7-9) pa smrt tada nije usamljeno
hrvanje, nego ¢in predanja i ljubavi.®? Ta nas ¢injenica obvezu-
je na pastoralnu skrb o umirucé¢ima. Premda c¢ovjek ne iskusuje
smrt kao prijatelja, nego kao strahotu i neprijatelja (1 Kor 15,26),
ipak smrt ne briSe duhovnu sastavnicu, nego postaje ,duhovno
dosezanje krstenja“, tj. povezivanje nase smrti s Kristovom smrti
(Rim 6,3), tumaci Joseph Ratzinger (1927. — 2022.) tvrdeci da je
»,smrt zapoceto uskrsnuce, strahovitost smrti porodajne su boli
novoga zivota“ss,

2.4. Cjelovito lijecenje i spasenje

U smislu kr§é¢anske antropologije covjek je jedinstvo duse i
tijela,®* pa bi bilo pogrjesno bolest, patnju i smrt promatrati samo
sa stajaliSta tjelesnih i naravnih odnosa, jer bi se time predoci-
la nepotpuna slika cjelovite stvarnosti. Ugrozeni su ¢ovjekovo
tijelo, duh i dusa, koje treba lijeciti cjelovito, tjelesno i duhovno,
uklju¢ujuéi nadnaravnu odrednicu. Covjek je po svojoj naravi
nesavrseno i ogranic¢eno bice, koje je, ranjeno zlom i grijehom,
podvrgnuto tjelesnim i duhovnim patnjama, pa je ,prljavosti ljud-
skoga srca potrebno proc¢iscenje“.

3t Usp. SS, 35-40. Franjo, Enciklika Lumen fidei (29. 6. 2013.), KS, Zagreb, 2013,
56-57.

32 Usp. Karl Rahner, Teoloski spisi, FTI, Zagreb, 2008., 418-453.
33 Joseph Ratzinger / Benedikt XVI., Dogma i navjestaj, KS, Zagreb, 2011., 281.
3% Usp. GS, 14.
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Teolos§ki gledano, bolest podsjeca ¢ovjeka na isto¢ni grijeh,
jer grijehom u ljudski zivot ulazi razdor i smrt. Isus ¢esto pove-
zuje izljeCenje i oprost grijeha (Iv 5,14), ali treba biti pozoran i ne
povezivati svaku bolest i zlo s nekim osobnim grijehom, na §to
nas upucuje dogadaj ,ozdravljenja slijepca od rodenja“ (Iv 9,1-7).
Jasno je da bolest moze biti ,,da se oCituju djela Bozja“, a ne samo
zbog grijeha. Premda su bolest, patnja i smrt posljedica covje-
kova udaljenja od Boga (Rim 5,12), ipak pitanje uzroka mnogih
bolesti nije uvijek povezano s ¢udorednim stajaliStem. S pasto-
ralnoga vida, cjelovito lijeCenje i njegovanje bolesnika kr§¢anska
je duznost.

Razlikujuéi vjeru od psihoterapije, treba spomenuti da je
neosporiva lije¢nic¢ka pomo¢. Jer, ,opcenito vrijedi pravilo da,
tamo gdje postoje naravni nacini lijeCenja neke bolesti ili dusev-
nog poremecaja, nije opravdano zanemariti te nac¢ine i ocekivati
¢udo od Boga. Sigurno, molitva moze pomoci ¢ovjeku da popra-
vi opce dusevno raspolozenje, da svoju bolest lakSe prihvati iz
ruke Bozje, ali to ne iskljucuje duznost da primjenjujemo narav-
na sredstva.“®® U brizi za tjelesno zdravlje, u znanstveno-tehnic-
ko doba, opasnost je precijeniti medicinu a ,,zanemariti vjeru“ (Iv
12,37-50), osporavajuci kona¢ni smisao ljudskoga zivota. Osim
tjelesnoga lijecenja, Crkva je poslana navijeStati spasenje (Ef
2,8), po uzoru na Isusa, koji je, tjelesno izlije¢ivsi deset gubava-
ca, samo Samarijancu, koji se vratio slavec¢i Boga, potvrdio da ga
je njegova vjera spasila (Lk 17,11-19).

U napetosti izmedu prolaznosti i vje¢noga zivota, u zelji za
razrjeSenjem tzv. ,nesmislenoga ostatka“, vjernik ne zaboravlja
bozanske krjeposti: vjeru, nadu i ljubav, jer je Bog u njima pona-
zocCen u svijetu. Putanji ,nesmislenoga ostatka“ pripadaju bolest,
patnja i smrt pa mogu pokolebati covjeka, ali ,samo Covjek vjer-
nik moze razrije§iti i besmisleni ostatak ovoga zivota, jer je uvje-
ren kako smrt nije posljednja rije¢, nego je ona samo prijelaz u
vjecni zivot. Ako netko nema tu vjeru i nadu u vjecni zivot, tesSko
¢e moci osmisliti i ovozemni, buduci da smrt znaci uniStenje sva-
ke vrednote. Stoga se vjernik nece ubiti ni onda, ako otkrije da
boluje od neizljecive bolesti, jer i to moze ugraditi u jednu vecu
smislenost koja se naziva vjecéni Zivot.“%®

35 Mihaly Szentmartoni, Psihologija duhovnoga zivota, Ignatiana psiha, Zagreb,
2023., 147.

36 M. Szentmartoni, Psihologija duhovnoga zivota, 144.
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U cjelovitoj skrbi, Crkva razvija pastoral bolesnika i patni-
ka, prenoseci im utjesSnu ljubav Isusa Krista pa je nuzno primje-
njivati njegovu agapi¢nost u sebedarju i prihvacanju bolesnika
(Iv 13,34).°" U skladu s tim, ,ta pastoralna briga ima svoj naj-
znacajniji izraz u sakramentalnom slavljenju s bolesnicima i za
bolesnike, kao snaga u boli i slabosti, kao nada u oc¢aju, kao
mjesto susreta i blagdana“®. Bitan nac¢in pomodi jest sakrament
bolesnickoga pomazanja, kojega u doba ,vikarne ili zastupnicke
religije“, vjerskoga pluralizma i sebi¢nog uzivalastva, neki odbi-
jaju, a neki ga shvacaju ¢arobno ili ustraseni smrcéu i ne misle
na sakramentalnu utjehu.

3. SMISAO BOLESNICKOGA POMAZANJA

Traziteljima istine i smisla Crkva je poslana ponuditi vje-
ru i djela, Sto se osobito oc¢ituje u skrbi za bolesne i ,zauzetosti
za nemocne“ (Dj 20,35). Bolest je izazov za njihovu vjeru, nadu
i Bozju sliku. Isus je poslao ucenike lije¢iti bolesne (Lk 9,2) i za
njih je ustanovio sakrament bolesnickoga pomazanja (Jak 5,14-
16), a kr§canski zivot treba biti slican Bozjoj ljubavi. To znaci
da bolesniku treba pristupiti blago, pomazati ga uljem, poloziti
ruke i moliti za njega, razgovarati i ohrabriti ga u nadi da ga Bog
u bolesti pohada i da je moze promijeniti. Mnogi misle da lijece-
nje treba prepustiti samo lije¢nicima. Ali, ako Isus Salje ucenike
lijeciti bolesne, to znaci da treba vjerovati u spasonosnu snagu
molitve, zraciti plemenito, a vjera i nada ne smiju prestati u bole-
sti. Molitva moze ozdraviti ljude, ali se ne smije shvacati cudesno.

Bit Kristova zivota jest priCest, koja ,pokazuje kako su Kri-
stove patnje i smrt preobrazene u ljubav, bolesnicko pomazanje
onoga koji trpi zdruzuje s Kristovim prino$enjem samoga sebe za
spasenje sviju“®®. Popudbina i bolesnicko pomazanje, u sudionis-
tvu zajednice, imaju namjenu pratnje, pomoci na putovanju kroz
duhovne kusnje i bolesti, trpljenja i smrti. Ta sveta otajstva pro-
Zimaju vjera i nada, ¢ija se milost ulijeva u ¢ovjekov zivot, kada
nadilazi sama sebe, odnosno kada se u njegovu zivotu ostvaruje

37 Usp. DI, 12, 19, 32.

38 Ivan Pavao II., Pobudnica Christifideles laici (30. 12. 1988.), KS, Zagreb, 21997,
54. (dalje: CL).

39 Benedikt XVI., Pobudnica Sacramentum caritatis (22. 2. 2007.), KS, Zagreb,
2007., 22.
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ljubav, a izvan nje ,vjera je mrtva“ (Jak 2,26). Bez vjere i nade
usidrenih u ljubavi, primanje sakramenata bilo bi prazni obred.

Sakrament se bolesnickoga pomazanja poistovjecivao s
¢inom koji se zvao ,posljednje pomazanje“, tj. pomazanje koje se
podjeljivalo na kraju zivota i kada osoba viSe niSta nije razumjela.
No, primatelj je pomazanja bolesnik, a ne samo umiruci. Apostol
Jakov naucava: ,Boluje 1i tko...“ (Jak 5,14), a Crkva tvrdi da ga
je prikladno primiti kada ,vjernik zbog bolesti ili starosti pocinje
biti u smrtnoj pogibelji“/’. Bolesnicko je pomazanje pridrzano za
»teSke bolesti, koje utjecu na necije zdravlje, a ne samo za bole-
sti pogubne za zivot.*! Crkva ga ne daje za lake bolesti, kao S$to
je npr. prehlada.

Uglavnom, bilo je usmjereno na tjelesne bolesti, a duSevne se
bolesti nisu smatrale predmetom pomazanja. Premda je moguce
da tjeskoba i slicne dusSevne nevolje dosegnu stupanj tezine, koji
bi, zavisno od osobe do osobe, zahtijevao pomazanje, ipak tre-
ba podsjetiti da ono ne smije postati ,suparnik” ispovijedi i pri-
Cesti, koje se, kao ,povlastene izvore milosti“*?, ne smije zaobici.
Isto tako, molitva i duhovno vodstvo mogu pomodi u svladava-
nju patnje i podnoSenju kusnje. U odredivanju tezine potreban
je oprez i razborita prosudba, a sveceniku se preporucuje da se
,po potrebi posavjetuje s lijeCnikom“*3.

Protuslovno je Sto mnogi i danas u posljednji tren pozivaju
svecenika da bolesnika pomaze, misleci ako ga pozovu prije da
¢e umrijeti ili ga ne zovu, jer misle da ¢e im donijeti nesrecu. U
korijenu takva stava Cesto je strah od smrti, nevjera i beznade,
nemarnost i neznanje. U otklanjanju straha korisno je zajednic¢-
ko slavljenje pomazanja u crkvi pod misom te biblijska i katehet-
ska pouka. Neke ga zupe podjeljuju na Svjetski dan bolesnika,
na spomendan Gospe Lurdske, 11. veljace.

Bilo je razdoblja, osobito po selima, kada se ovaj sakrament
dozivljavalo neodgodivim, jer je zajednica imala blizak odnos pre-
ma vjeri i zivotu. Sakrament bolesnickoga pomazanja sastojao

“ Drugi vatikanski koncil, Konstitucija o svetoj liturgiji Sacrosanctum concilium (4.
12. 1963.), KS, Zagreb, 2008., 73. Usp. Franjo, Kateheza na opcoj audijenciji:
Sakrament bolesni¢koga pomazanja (26. 2. 2014.), 2.

41 Usp. Nicola Bux, Con i sacramenti non si scherza, Cantagalli, Siena, 2016., 137-
148.

42 Usp. Dikasterij za nauk vjere, Nota “Gestis verbisque” o valjanosti slavljenja
sakramenta (2. 2. 2024.), 9-10.

4 Usp. Rimski obrednik, Red bolesni¢koga pomazanja i skrb za bolesne, KS, Zagreb,
2009., 8.
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se u tome da se zajednica u vjeri okupljala oko bolesnika da bi
mu ocitovala svoju ljubav, moleéi za njega i hrabreci ga da nad-
vlada bolest i ozdravi. Bio je u sluzbi ozdravljenja ili, ako je volja
Bozja, umiranja u njegovoj milosti, a pomazanje se dozivljavalo
kao znak Bozje i ljudske blizine i suosjecaja s bolesnima.** Zbog
slabljenja vjere i nade, sve se rjede prima bolesnicko pomazanje,
a, umjesto zajedni§tva, posvaja se, misleci da je to odijeljen a ne
dinamic¢ni ¢in vjere.

O smrti se gotovo ne raspravlja, a bolest je ¢esto predmet
ljudskih rasprava, ali pitanje je molimo li za bolesnike i rada li se
u nama ¢eznja da im poSaljemo ohrabrujucu i duhovnu poruku?
Moliti ne znac¢i samo se ograniciti na pitanje kako je osoba, nego
znaci preporuditi je Bozjoj milosti, prenositi joj nadu, utjehu i
zivotnu snagu, jer ,molitva vjere“, porucuje apostol Jakov zajed-
nici, ,spasit ¢e nemocnika“ (Jak 5,15). Ova bi nas misao morala
voditi svaki dan i kada spoznamo da se netko razbolio, vazno je
moliti da bismo ga zivotno osnazili, jer oboljeli koji je voljen lak-
Se Ce ozdraviti nego onaj tko je ostavljen.

Bolesnicko se pomazanje ukorijenilo tako §to se crkvena
zajednica sabirala oko bolesnika da bi molila za njega pokazujuci
mu suosjecaje i ohrabrila ga za njegov daljnji put. Dakako, nisu
sve bolesti prolazne, postoje teSke bolesti, neizljec¢ive, koje su gla-
snici i naleti smrti, ugrozavaju ¢ovjeka svojom smrtnoscu i baca-
ju ga u neumoljivu osamu u kojoj mora izi¢i na kraj sa sobomis
Bogom, tvrdi Karl Rahner. No, u svojoj usamljenosti vjernik ipak
nije sam, jer je Bog s njim, okruzuje ga Crkva, zajednica vjernika,
oni koji ga ljube i mole. Tada bolesnicko pomazanje ima smisao
pokazati bliskost i ljubav da mu pomogne suociti se sa smrcu i
mirno se prepustiti Bozjoj dobroti.*®

4. PASTORAL ZDRAVSTVA: BOLESNE LIJECITE (Mt 10,8)

Sakramentom bolesni¢koga pomazanja Crkva nastavlja bri-
gu, koju je Krist iskazivao bolesnima (Mk 6,13). Bolest, patnja

u tim kuSnjama suodgovorna i pomaze im posebnim sakramen-

44 Usp. Carlo Molari, Il cammino spirituale del cristiano, Gabriel, San Pietro in Cari-
ni (Verona), 2022., 494-495.

4 Usp. K. Rahner, Temelji krséanske vjere: uvod u pojam krséanstva, Exlibris, Rije-
ka, 2007., 512-513.
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tom.*® Evandelist Luka spominje da je ranjeni covjek povjeren
gostionicaru da se nastavi skrbiti za njega (Lk 10,35).4” A taj
sgostionicar je Crkva, kojoj Krist povjerava patnike, u tijelu i dusi,
da ih lijec¢i“. Zato je kr§c¢anstvo radost za onoga koji pati, jer ne
izbjegava, nego nadjacava patnju.

U sakramentu pomazanja Isus posjecuje bolesnika preko
Crkve, a mazanjem svetim uljem i molitvom, pomaze mu osna-
Ziti zajedniStvo s Bogom, krijepi ga u bolesti i prijelazu iz Zivota
u smrt, a moze i ,ozdraviti“?®. Bolesnik prima dar Duha Sveto-
ga, koji ga brani od napasti Zloga, jaca mu vjeru i nadu, pomaze
prihvatiti patnju i ublaziti bol. Ako moze, treba se prije poma-
zanja ispovjediti i pricestiti, a ako to ne moze, pomazanje moze
isprositi opro$tenje, koje mu pomaze da bude upostojen u svo-
me bozanskom Zivotu.

Bolesnicko pomazanje ima crkveni smisao, jer bolesnika
suoblic¢uje Kristu patniku, kojega je ,tjeSio andeo u smrtnoj muci
na Maslinskoj gori“ (Lk 22,43). Kristova se bol nastavlja i u Crkvi,
zato pomazanje uvodi bolesnika u Crkvu koja trpi, a to je stanje
kao neko ,unutrasnje pomazanje koje traje u bolesniku dok tra-
je sama bolest“. Uc¢inak je toga pomazanja milost sveto zivjeti u
sluzbi trpece Crkve, tj. sveto podnositi bolest za Crkvu (Kol 1,24),
duhovno i tjelesno olakSanje, a Crkva sudjeluje u trpljenju svoje
djece. Rijec je o milosti Boga Oca, koji u bolesniku zori sliku svo-
ga ljubljenog Sina koji trpi i ne moze ne biti ganut. Zato, molitvom
Crkve, daje milosti koje je trpeci i umirucéi Krist zasluzio za svoju
bolesnu i grjeSnu bracu i svoje sestre. Stoga u pastoralu treba
naglaSavati da je pomazanje sakrament nade u duhovni zivot, u
olaksSanje bolesti, jer ono ponazocuje Isusa.

4.1. Sinodalni oblik pastorala zdravstva

Crkva u duhu sluzenja potice ustanove koje promicu i rade
s nemoc¢nima. Pastoral zdravstva i zauzetost za bioeticki pasto-
ral sastavni su dio crkvenoga poslanja. No, pastoralna je skrb
bila ¢esto usmjerena samo duhovnoj brizi Zupnika o bolesnima

46 Usp. Pontificio consiglio per gli operatori sanitari (Per la pastorale della salute),
Nuova carta degli operatori sanitari, LEV, Citta del Vaticano, 2017., 135-139.

47 Usp. Luciano Sandrin, Lo vide e non passoé oltre, EDB, Bologna, 2015., 189-206.

*  Usp. Franjo, Sakrament bolesnickoga pomazanja, 2: ,To nas medutim ne smije
dovesti do toga da podlegnemo opsesivnom trazenju ¢uda ili preuzetnosti da je
moguce uvijek i u svakom slucaju postié¢i ozdravljenje.”
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po kucama ili pomocu kapelana u bolnicama, u starackim domo-
vima i hospicijima. Ipak, poimanje pastorala zdravstva postu-
pno se mijenja tako da se govori ne samo o poslanju svecenika
nego o (su)odgovornosti crkvene zajednice, osobito Zupe. Njego-
vo produbljenje zahtijevaju postmoderni i globalni uvjeti, jer se
bolesnik ¢esto ne dozivljava kao osoba koja treba pomoc¢, zbog
boli i patnje, nego kao pacijent, koji placa bolnicke i druge uslu-
ge, koje se Cesto temelje na gospodarstvenim, a ne na duhovnim
polazistima.

Pastoral zdravstva shvaca se kao nazocnost i cjeloviti rad
Crkve u pruzanju Kristove pomoc¢i ne samo bolesnima, nego i
svima koji se brinu za njih. Treba nadilaziti ,jednostrane modele“
koji su usmjereni samo bolesniku i stvarati sinodalni oblik pasto-
rala zdravstva. Sinodalnost znaci takoder pastoralno, zahvalno
i s poStovanjem skrbiti o lijeCnicima i lije¢nickome osoblju (Sir
38,1-2), jer rad s bolesnima i umirucima iscrpljuje, mnogi su pre-
optereceni, u opasnosti su od zamora i malodusja, jer Cesto dono-
se teSke i sudbonosne odluke pa im treba duhovna okrjepa.*

U sinodalnoj obradbi pastorala zdravstva nisu dovoljni usa-
mljeni bolnicki kapelani, kojima treba trajna bogoslovna i lijec-
nicka, duhovna i duSoslovna pouka o bolesti i bolesniku, nego
treba zurno produbljenje svijesti cijele zupne zajednice u brizi
za zdravlje i lije¢nike, u skrbi za bolesne i nemoc¢ne osobe. Jer,
mjesna crkva i Zupna zajednica pozvani su im ,biti blizu, slu-
Sati ih i pratiti u njihovoj predanosti“®®. Primjerice, osim pomodi
osobama s poteSkoc¢ama, treba se pastoralno, duhovno i karita-
tivno pobrinuti za njihove obitelji, koje su ¢esto zivotno shrvane
i zanemarene.

Zajednicka pastoralna skrb za nevoljne zZurna je osobi-
to danas kada su povecani razli¢iti oblici ovisnosti, kao §to su:
internet, droge, alkohol, kladionice, igrice i mnogi oblici dusev-
nih bolesti, odnosno anksiozno-depresivni poremecaji. U skladu
s tim treba razvijati bogoslovno-lije¢nicku uzajamnost, StoviSe,
pomodi lije¢niStvu i lijeénicima da se ljudski zivot, unato¢ napret-
ku umjetne inteligencije i robotike, ne moze nadzirati samo teh-
nikom, pa treba shvatiti da osim tijela (anatomija i fiziologija),

49 Usp. Mijo Nikié¢, Terapeutski ucinci sakramenta pokore, bolesnickog pomaza-
nja i euharistije, u: Adolf Polegubic, Vjera, psihologija i zdravlje. Zbornik rado-
va, Frankfurt, 2016., 199-220. Nikola Vranje§, Na pragu vjecnosti, GK, Zagreb,
2015., 11ss.

50 Sazeto izvjesce, 16g.
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¢ovjek ima duh i dusu. Covjeka osim tjelesno, psiholoski i psihi-
jatrijski, treba lijec¢iti duhovno i pastoralno.

Sinodalni oblik pastorala zdravstva nuznost je, jer osim S$to
svecenik pojedince upucuje na spasenje duse pomazucéi sakra-
mentima, molitvom, posjetom, nuzno je produbljivati sinodalnu
paradigmu izgradujucéi mrezu odnosa, produbljujuci svetopi-
samsko i bogoslovno poimanje bolesti, patnje i smrti. Premda je
ydigitalni bog“ ChatGPT®! sve nazocniji, ipak je ljudska toplina
i blizina spasonosna u skrbi za bolesne, pa se komunikaciju ne
smije prepustiti bezduSnomu stroju.

Osim §to bi na zupnoj razini bilo u¢inkovito okupiti skupinu
vjernika koja ¢e sustavno skrbiti za bolesnike, starije i nemoc-
ne i poticati sve narastaje na dijakonijsku sluzbu, neodgodivo je
u bolnicama i drugim ustanovama krSc¢anski odgajati lijecnike i
medicinske sestre te poucavati vjernike laike, koji ¢e svoje daro-
ve ostvariti prihvacajuci, slusajuci, razgovarajuci i moleci s bole-
snima i starima te im uime Crkve, snagom vjere i nade, olak$ati
bol, patnju i na ,bolnome prelasku u zivot vjecni“ usmjeriti svoj
pogled prema Kristu, koji je iskusio izdaju i napustenost.

Drustvo sve viSe gubi vrijednosnu odrednicu i postaje indi-
vidualizirano, virtualno i digitalizirano, $to se u mnogome pogi-
beljno odrazava na sav zivot, a osobito na bolesnike, jer, osim
ravnodusnosti, postoje ,hateri“, koji, na drustvenim mrezama
vrijedaju bolesnike.>? Unato¢ tehnolo§komu napretku, ,pamet-
nim telefonima“, povecava se dusSevna patnja, osobito mlade-
Zi, jer ljudi se sve viSe udaljuju, StoviSe, kako rece papa Franjo,
ysmuskarci i zene bivaju zrtvovani idolima zarade i potro$nje: to
je ‘kultura odbacivanja”>® pa se treba zauzeti za kulturu suod-
govornosti i susreta. Donedavno su obitelji bile mnogobrojne i
skrbile su o svojim bolesnim ¢lanovima, ali nac¢in se Zivota pro-
mijenio i sve su trazenije strukovne osobe, ustanove i staracki
domovi, pa da ne bi u boli i patnji ostali prepusteni sami sebi,
drustvo se mora pobrinuti da budu dostupni svima.

51 Wie Kann ChatGPT und Co. auch die Seelsorge vercindern kénnten, u: https://
www.katholisch.de/artikel/45154-wie-chatgpt-und-co-auch-die-seelsorge-
veraendern-koennten (pristupljeno 27. 5. 2024.).

52 Usp. L’olio diricino digitale, u: https:/ /www.corriere.it/opinioni/24_maggio_19/
olio-di-ricino-digitale-21f2106{-34fa-454d-b2a8-fc7745ffexlk.shtml (pristupljeno
24.5.2024.).

53 Franjo, Kateheza na opcoj audijenciji (5. 6. 2013.).
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4.2. Palijjativna skrb i dostojanstvena smrt

Premda je u Hrvatskoj nedovoljno razvijena, ipak se primje-
njuje palijativna skrb, koja, koristeci se holistickim pristupom,
podrazumijeva rad osposobljene viSestru¢ne skupine koju ¢ine:
lijecnik specijalist, medicinska sestra, farmaceut, fizioterapeut,
socijalni radnik i duhovnik, s nakanom da bi se osigurala cjelo-
vita briga bolesniku.%* Odbacujuci mogucnost eutanazije i potpo-
mognutoga samoubojstva, palijativna skrb dragocjeno je sredstvo
u zavrSnomu stupnju bolesti kojoj viSe lijeCenje ne koristi. Da bi
se poboljsala vrsnoca preostaloga zivota osobama koje su suoce-
ne sa smrcéu i pomoglo njihovim obiteljima, treba ulagati u palija-
tivnu skrb, jer loSa skrb ima potresan ucinak na drustvo. Osoba
je, po svojoj naravi, ranjiva, pa je pitanje dostojanstva zivota jos
vece u tijeku patnje i blizine smrti i zato Crkva naglasava smisao
ljudskoga zivota od zaceca do naravne smrti.

U bolesti je nuzna pastoralna pratnja i primanje sakrame-
nata, a smrt je odlucujuéi covjekov ¢in u susretu s Bogom. Da
vjernik ne bi umro sam i napusten, Crkva je pozvana duhovno ga
pratiti svojom blizinom, molitvom i sakramentima, jer sakramen-
talni trenutak za kr§céane je vrhunac svih pastoralnih obveza.
Nije dovoljna empatija, nego sluSanje i utjeha trebaju biti znak
suosjecajne brige Krista i Crkve, §to mora imati presudnu ulogu.
Kultura suosjecaja znaci da primanje sakramenata i pastoralna
skrb obitelji, lijeénika, bolni¢ara i svecenika pomaze bolesniku
da ustraje u milosti i umre u ljubavi, ljubavi Bozjoj.

Svrha palijativne skrbi jest osigurati najbolju mogucu vrsno-
¢u zivota bolesnima koje medicina ne moze izlijeciti, a s pasto-
ralnoga gledista, treba nastojati o duhovnoj pripremi bolesnika
tako da svjesno ide u smrt, kao susretu s Bogom. Da bi izbjegli
gledati patnju bliznjih, neki lijecnici sablasno tvrde da je njiho-
vo usmrcivanje sastavnica palijativne skrbi, pa poticu tzv. ,pra-
vo na potpomognuto samoubojstvo“. Nitko nema pravo nikomu
oduzeti zivot, a u nakani samoubojstva obi¢no jest Zelja pobjeci
od toboze nepodnosljive patnje. Obi¢aj potpomaganja samouboj-
stva Salje poruku da neki nisu vrijedni zZivota. Dikasterij za nauk
vjere, u pismu Samaritanus bonus, govoreci o palijativnoj skrbi,

5% Usp. Generalni tajnik Papinske akademije za Zivot o palijativnoj skrbi, u: https://
ika.hkm.hr/novosti/generalni-tajnik-papinske-akademije-za-zivot-o-palijativ-
noj-skrbi/ (pristupljeno 23. 5. 2024.).
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odbacuje eutanaziju i potpomognuto ubojstvo, kao zlo¢in protiv
zivota, kao teski vidljivi i stvarni grijeh, pa zbog manjka raspolozi-
vosti ne mogu primiti sakramente pokore, pomazanja i pricesti.>

4.3. Neke smjernice za pastoralnu skrb o bolesnima

Pastoralna skrb o bolesnima veoma je zamrSen i osjetljiv
posao, jer je Cesto rijec o granici izmedu zivota i smrti, §to utjece
na bolesnika, obitelj i Siru zajednicu. U sklopu toga, bitno je vjer-
nicima posvijestiti vjersko shvacanje patnje, oc¢itovati zauzetost
za osobe u tim stanjima, predocivati vjeru u Kristovo uskrsnuce
i produbljivati obnovu pastoralnoga rada za bolesnike i patni-
ke. Nuzno je poznavati cudoredna pravila, psiholoske postupke
i opca pravila ponasanja u tim okolnostima. %6

U izgradnji vjernika za nasljedovanje Krista djeci i mladezi,
odraslima i starima treba ustrajno posvje§céivati nuznost duhov-
ne pratnje bolesnika. Jer, u tim stanjima neki zaborave a neki,
ustraSeni, odustaju misliti na dusu, pa se pouzdaju samo u
lije¢nike i lijekove. Duhovna pomoc¢ ukljuc¢uje molitvu i ¢itanje
Svetoga pisma, sakrament pokore, pomazanja i pricesti. Zupna
zajednica na ¢elu sa Zupnikom obvezatna je nuditi duhovnu utje-
hu i ohrabrenje bolesnima i njihovim obiteljima da pronadu sna-
gu u vjeri, nadi i ljubavi bliznjih. Ne bi se smjelo dogoditi da u
zupnoj zajednici netko teSko boluje a da zajednica o tomu a ne
zna, jer bi to bio znak ozbiljnoga duhovnog i pastoralnog raz-
dvoja.®”

Nuzna je egzistencijalna i psihicko-emocionalna pomoc, koja
ukljucuje brizni razgovor i oslu§kivanje bolesnikovih osjecaja,
briga, strahova, nevolja, izazova koji ih muce.>® Tada se mno-
gi pitaju: Sto sam skrivio Bogu ili zasto me ne uzme? U tome se
vidu preporucuje osposobljivati lijeCnicko osoblje i vjernike, koji
su pripravni suradivati u pastoralu zdravstva, posvjedociti vje-
ru i pokazati svoje suosjecaje bez straha i osudivanja. Katkad

5 Usp. Samaritanus bonus, pog. V.

56 Usp. M. Szentmartoni, Osjetljivost za covjeka, 219-244. CL, 54.

57 Usp. Fabian Brand, Warum die Krankensalbung mehr ist als die ‘Letzte Olung’, u:
https:/ /www.katholisch.de/ artikel/26447-warum-die-krankensalbung-mehr-
ist-als-die-letzte-oelung (pristupljeno 10. 5. 2024.).

%8 Usp. Sonya Schmid-Richardson, Klinikseelsorgerin: Glaube nicht an einem
strafenden Gott, u: https:/ /vweb011. katholisch.de/artikel/50574-klinikseelsor-
gerin-glaube-nicht-an-einen-strafenden-gott (pristupljeno 25. 4. 2024.).
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bolesniku ne treba niSta govoriti, ali drzanje za ruku, unutarnja
molitva i ,biti s njim“ moze biti prinos duhovne brige.

Upoznavanje bolesnika, sluSanje i duhovnost mogu im
pomoci da pronadu utjehu, prihvate bolest i da je lakSe podno-
se. Ne samo $to su bolesni i stari, mnogi su usamljeni, nemaju
komu redi osim Bogu, a ,jedno od najdubljih siromastava koje
covjek uopée moze iskusiti jest samoca”®. Takve treba ohrabriti
i podsjetiti da je Isus Krist iskusio samoc¢u na krizu (Mk 15,34).
Osim posjeta treba im pomoci u odlasku lijeéniku, platiti tros-
kove lijecenja i lijekova, pronaci staracke domove, uputiti ih u
zdravstvene sluzbe i na dugotrajnu njegu.

Premda se, i unato¢ lije¢nickim predvidanjima o neizljeci-
vosti bolesti, ne smije gubiti nada u ozdravljenje, ipak je osobi-
to teSka spoznaja da nema lijeka za neciju bolest pa je poseban
izazov suocCavanje s krajem zivota. Smrt je sastavni dio ljudske
stvarnosti pa vjernike treba trajno upucivati na budnost i brigu
na duhovnu pripremu za smrt, ali bolest i smrt, redovito, sva-
koga iznenade. U pripremu ulazi kajanje, kao vjerski preporod,
pomirba s Bogom i drugima, oprost, isplata dugova i sastavlja-
nje oporuke.

Mnoge su bolesti i patnje duge, smrti iznenadne, a neki se
ponasSaju kao da nikada ne ¢e umrijeti, neki ne misle Sto se u
ljudskoj dusi dogada na prijelazu od Zivota u smrt. Bez obzira
na dugovjecnost zivot brzo prode pa je u rasprave o bolesti, pat-
nji i umiranju, osim palijativne skrbi i lijecnicke terapije, nuzno
ukljuciti predmet duhovnosti. Odsudno je pronaci ,,mir u Bogu*®
(Ps 62,2), suociti se sa smrcu, u vjeri i nadi, da idemo ususret
Ocu, koji nas ¢eka raSirenih ruku (Lk 15,20), jer ,sva je moja
nada samo u velikom milosrdu tvome”®°.

U bolesti i patnji bitna je pomoc¢ obitelji i prijatelja, bliznjih i
zupne zajednice, jer u tim kuSnjama ¢ovjeka moze obuzeti samo-
¢a, tjeskoba i strah. Posebnu snagu ima iskreni odnos s Bogom,
koji bolesniku, na kraju zivota, pomaze ,samopouzdano prijeci
mracna vrata smrti“. Pomirenje i primanje sakramenata, osim §to
tjeSe bolesnika, u vjeri uévrséuju obitelj i Siru zajednicu te spo-
znaju da je ,,u svjetlu sudnjega casa velika milost biti kr§¢anin®.

5 CiV, 53.
%0 A. Augustin, Ispovijesti, KS, Zagreb, 1973., 10, 40.
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ZAKLJUCAK

Unato¢ bijegu, suvremeni je covjek ipak zaokupljen bole-
§¢u, patnjom i smrcu, ali se pitamo kako im se pristupa: vjerski
ili bezbozno, je li otvoren nadnaravnim rjeSenjima ili se zatvara
u svjetovnost? Covjek se osilio, pa, misleci da je razotkrio sva-
ku tajnu, ulazi u izvor zivota i, sluzedi se tehnikom, zeli pokazati
svoju nadmoc¢. Zaokupljen svojom moci, zaboravlja da je u sluzbi
zivota, postavlja se kao njegov gospodar, a ne uspijevajuci pri-
hvatiti ili otkriti uzroke bolesti, cesto poseze za ubojstvom, ¢iji je
kraj neizljec¢iva bol i patnja.

Duhovni zivot, ako se promatra samo s psiholo§koga sta-
jalista, polazuéi nade u tehnicka dostignuca, koja su korisna,
moze se postupno obezvrijediti. No, ontolo§ke dubine ljudske
duse, lijecenje boli i patnje zavise o razumijevanju duhovnosti, jer
»ako je daleko od Boga, covjek je nemiran i bolestan“!. Odgovor
na bolest, patnju i smrt ne moze dati samo covjek ili ako misli
da stroj moze ukloniti patnju iz zivota stvara se privid, pa tre-
ba posvijestiti da ljubav i nada u Boga spaSavaju. Stoga je nuz-
no prihvatiti patnika i podijeliti patnju i bol s bliznjima, jer u
suprotnomu stvaramo neljudsko i otudeno drustvo. No, starost
i patnja, koji se zive u i§¢ekivanju uskrsnuca, kako rece papa
Franjo, mogu postati obrana vjere, koja svima daje obrazlozenje
nade (usp. 1 Pt 3,15).

Covjek zapada u zamku dajuéi tehnologiji mjesto i vaznost
koju nema, jer ne moze s Covjekom supatiti niti mu dati sve-
to pomazanje. Pred izazovom Zivota, patnje i smrti, Crkva ne bi
smjela biti ,kao hostesa koja u zrakoplovu objasnjava pravila
prije polijetanja a da je nitko ne sluSa niti kao ¢uvarica muzeja
¢iji je spasonosni sadrzaj zaboravljen®, nego treba preispitivati
svoje poslanje i biti prepoznatljiva u zauzetosti za stare, bolesne
i nemocne, kojima treba vratiti vjeru i nadu u zivot. Treba se
pitati Sto boli suvremenoga ¢ovjeka, zbog Cega on pati, Sto ljud-
ski zivot ¢ini smislenim i dostojanstvenim, §to mu pomaze da
nastavi zivjeti radosno.

Ta pitanja pozivaju vjernike da obnove nacin kr§c¢anskoga
poslanja i da u skrbi za bolesne i nemoc¢ne hrabro svjedoce vje-
ru, nadu i ljubav Isusa Krista, poticuéi ih da se na vrijeme okrje-
pljuju svetim otajstvima.

61 CiV, 76.
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HOPE, ANOINTING OF THE SICK AND PASTORAL CARE
IN HEALTH SYSTEM

Abstract

Today’s modern and restless age offers mankind various
inventions and consequently progress. Anyway, disease and suf-
fering are still present in the society. Circumstances and forms of
illness change, so that suitable pastoral ways should be found to
comfort the faithful, especially those who are sick, suffering and
dying (2 Cor. 1:3-11), not to lose heart and faith. Those who are
constrained by suffering and death are hoping for the closeness
of the Church. In this article, the writer questions the conflict
between faith and hope in eternal life, as the pivot of Christian
life. After judging the appearance of illness and disease, suffer-
ing and death, the author presents the theological and pastoral
meaning of the sacrament of the anointing of the sick. Finally,
he judges the pastoral care of the sick, emphasizing the pastoral
care of health, palliative care and guidelines for diaconal min-
istry.

Key words: illness, suffering, death, anointing of the sick,
faith, hope, love, eternal life



