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i) PILCTA

Knjiga je 2024. godine objavljena u izdanju izdavacke ku¢e Znanje. Autorice su Ta-
nith Carey, nagradivana novinarka i spisateljica te autorica knjiga o roditeljstvu u ko-
jima na znanstveno utemeljeni nacin daje odgovore na izazovne situacije danasnjeg
roditeljstva i dr. Angharad Rudkin, klinic¢ka psihologinja s velikim iskustvom u radu
s djecom, mladima i obiteljima. Sastoji se od Cetiri poglavlja u kojima autorice tema-
tiziraju razumijevanje adolescencije, objasnjavaju sto se s mladima dogada u dobi iz-
medu 13. 1 18. godine Zivota na spoznajnoj razini, u ponasanju, u razvoju osobnosti,
u podruc¢ju emocija i samopouzdanja, prilikom odgovaranja na izazove modernog
vremena i prevencije nepozeljnih nacina ponasanja u svakodnevnim situacijama u
kojima se tinejdZeri nalaze. Knjiga zapocinje poglavljem Razumijevanje adolescen-
cije tijekom kojeg se Citateljima savjetuje da osvijeste vlastite osjecaje vezane uz
vlastitu adolescenciju, na nacin odgoja njihovih roditelja i na odnos s njima te da to
povezu sa sadasnjoscu i postupcima koje oni ¢ine kao roditelji. Naime, autorice sma-
traju da se osvjeStavanjem vlastite adolescencije mogu zaustaviti nesvjesni obrasci
ponasanja koji u sebi nose Stetne obrasce ponasanja i predrasude (npr. kako bi se
nas tinejdZer ,trebao™ i “morao“ ponasati). Citatelji, nadalje, mogu saznati vise i o
suvremenim tehnologijama snimanja mozga te o novim znanstvenim spoznajama u
podrucju razmisljanja, osjecaja i ponasanja tinejdzera koji se od 13. godine razvijaju
iz stadija mladih ljudi s nepromisljenim postupcima u adolescente s boljim kognitiv-
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nim i analitickim vjeStinama i naposljetku, sa 17 i 18 godina postaju tinejdzeri koji
razmiSljaju sve racionalnije i uravnotezenije te pokazuju vecu zrelost u odnosima s
drugima. Dob 13 — 14 godina naziv je drugog poglavlja i opisuje nekoliko svakod-
nevnih konkretnih zivotnih situacija s kojima se tinejdzeri i njihovi roditelji susrecu:
pospremanje sobe i higijena, povezivanje s vr$njacima i osjecaj pripadnosti posred-
stvom digitalne tehnologije, osjetljivost na visinu ili nizinu za svoju dob, zdrava/
nezdrava prehrana kojoj tinejdZeri pribjegavaju; izrazavanje identiteta, druStvenog
statusa ili sakrivanje tijela zbog manjka samopouzdanja odje¢om, koriStenje drus-
tvenih mreza kako bi stalno bili povezani s vr$njacima te potreba da im se ukaze na
smjernice koje ¢e im pomoc¢i pronaci ravnotezu izmedu komunikacije preko drustve-
nih mreza i uzivo. Autorice uz spomenute pojavnosti navode i da se u tom razdoblju
javljaju 1 osjecaji privlacnosti i zaljubljivanja jer se u tijelu po€inju luciti spolni hor-
moni pa bi roditelji trebali objasniti kontekst osje¢aja i pomoc¢i tinejdzeru da upravlja
njima. TinejdZeri trebaju pomo¢ odraslih ukoliko se osjete preopterec¢eni obavezama
pa se o tome takoder moze Citati u ovom poglavlju kao i o tome Sto uciniti ako im
se promijene prioriteti te izgube interes za neke dosadasnje izvanskolske aktivnosti.
Vrsnjacki pritisak, zadirkivanje, prihvacanje vrSnjaka, usporedivanje s drugima i
samokritika 1 druge svakodnevne zivotne situacije teme su o kojima citatelji mogu
saznati vise Citajuci ovo poglavlje. Sljedece poglavlje ove knjige nosi naziv Dob 15 —
16 godina i govori o tome kako se u ovom razdoblju govori o sazrijevanju i stvaranju
imidza tinejdzera, o vaznosti fizickog izgleda, prvim vezama te spolnim odnosima,
o vaznosti shvacanja da tinejdzeri Zele osjecati da se njihova misljenja uvazavaju, o
seksualnoj orijentaciji 1 rodu. Ovdje se govori i 0 izazovima kao §to je psovanje, od-
gadanje obavljanja zadataka, teSko odvajanje od igranja racunalnih igara, iskljucenje
iz kruga vrsnjaka, stres radi ispitivanja, laganje, primjerno/ neprimjereno odijevanje,
posljedice konzumiranja alkohola i drugo. Autorice daju roditeljima prakti¢ne savje-
te kako reagirati u odredenoj situaciji, $to bi roditelji mogli pomisliti kada se nesto
dogodi, Sto misle tinejdzeri, kako reagirati trenuta¢no i dugoroc¢no, kako kvalitetno
razgovarati i poticati povjerenje i suradnju izmedu roditelja i tinejdzera i slicno. U
poglavlju Dob 17 — 18 godina autorice nastavljaju govoriti o odgoju tinejdzera nudeci
roditeljima rjeSenja 1 savjete utemeljene na znanstvenim istrazivanjima s naglaskom
na poticajnu i otvorenu komunikaciju i odnos s njima. U ovom razdoblju adolescenti
su samostalniji, bliski su s vrS$njacima i s njima provode podosta vremena, a utjecaj
drustvenih mreza moze dovesti i do nezeljenih posljedica pa i do nezadovoljstva s
izgledom $to kod tinejdzera dovodi do frustracija pa autorice daju savjete kako do-
skociti 1 tom problemu. Ovdje se govori i 0 anksioznosti i depresiji pa Citatelji mogu
saznati kako postupiti u tom slucaju i gdje potraziti pomo¢ dok se naglasava potreba
da tinejdzerima trebamo dopustiti da budu $to samostalniji i da sami obavljaju neke
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svoje obaveze i poslove jer neprestano uskakanje roditelja u pomo¢ moze kod ado-
lescenata razviti osjec¢aj nesposobnosti. Autorice su u knjizi opisale gotove sve zami-
slive zivotne situacije u kojima se i adolescenti i roditelji mogu naci. Knjiga zavrSava
tekstom koji govori o brizi za budu¢nost s obzirom na klimatske promjene i o nac¢inu
kako to dozivljavaju tinejdzeri koji su u ovom razdoblju svjesniji lokalnih 1 globalnih
problema koji se dogadaju oko njih. ZavrSavanje Skolovanja, karijera, odabir par-
tnera, zaposlenje, a onda i1 odlazak iz roditeljskog doma moze kod roditelja stvoriti
osjecaj brige dok je za tinejdzera to znak novostecene neovisnosti pa se predlaze da
se obje strane trebaju prilagoditi i gledati na te promjene pozitivno. Citajuc¢i knjigu
dobit ¢ete dojam da ste osnazeni za odgoj tinejdzera i da ste stekli nova saznanja i
korisne savjete koje ¢ete upotrijebiti u svakodnevnom suzivotu s vasSim djetetom $to
doprinosi optimizmu. Knjiga ja prvenstveno namijenjena roditeljima, tinejdZerima,
stru¢njacima koji rade s djecom i mladima, uciteljima, stru¢nim suradnicima i svima
koji su zainteresirani za ovu temu jer je vrlo korisna za razumijevanje tinejdzerskog
razdoblja i svega §to ono donosi. Savjeti koji se odnose na Zivotne situacije vrlo su
konkretni 1 primjenjivi pa ¢e svakom roditelju, nakon S$to ih procita, biti od velike
pomoci u odgoju tinejdzera i boljem razumijevanju toga Sto i o ¢emu misle.
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