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SAZETAK

Ciljevi ovog rada su sistematic¢no prikazati (1) prevalenciju djece koja odrastaju u obiteljima u kojima je roditelj razvio
poremecaj uzrokovan uporabom alkohola, (2) moguée razvojne ishode te djece te (3) ¢imbenike koji djecu koja odrastaju
u takvom okruzenju mogu zastititi od negativnih razvojnih ishoda. Istrazivanja pokazuju kako je prevalencija djece koja
odrastaju s roditeljem s poremecajem uzrokovanim uporabom alkohola, visoka. Posljedice su vidljive u gotovo svim sferama
Zivota djeteta: od problema s mentalnim zdravljem i akademskim neuspjehom do upustanja u razlicita rizicna ponasanja te
razvoja problema u ponasanju. Takoder je u radu prikazan pregled istrazivanja koja su se bavila identifikacijom ¢imbenika
koji mogu smanijiti razvoj negativnih ishoda kod djece, a rezultati pokazuju da ti ¢cimbenici postoje na individualnoj razini,
kao i u razli¢itim okruzenjima u kojima dijete odrasta (obitelj, $kola, Sire okruzenje). U radu se razmatraju i izazovi u istra-

Zivanjima ovog fenomena kao i moguénosti prevencije.

Kljucne rijeci: roditelj s poremecajem uzrokovanim uporabom alkohola, prevalencija, razvoji ishodi djece, zastitni cimbenici,

prevencija

UvoD

U mnogim zemljama konzumacija alkohola dio je kulturalne tradicije. Konzumacija alkohola prisut-
na je u svim znacajnijim trenutcima obitelji (npr. slavlja, sprovodi, obiljezavanje vaznih godisnjica),
a u mnogim obiteljima prisutna je svakodnevno. EUROSTAT (2022) navodi podatak kako je 2019.
godine u zemljama Europske unije (EU) 6,5% osoba u dobi od 18 do 64 godina svakodnevno kon-
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zumiralo alkohol. Kada se promatraju zemlje ¢lanice EU zasebno u istom vremenskom razdoblju i
navedene dobne skupine, primjecuje se podatak da je u Hrvatskoj 6,6% osoba svakodnevno kon-
zumiralo alkohol.

Na globalnoj razini, Bryazka i suradnici (2022) za Global Burden of Disease (GBD) procjenjuju da je
u 2020. godini 1,03 milijarde muskaraca u dobi od 15 godina i vise te 312 milijuna Zena u dobi od
15 godina i vise konzumiralo alkohol u koli¢inama koje premasuju ekvivalent ne-pijenja (prilago-
den za svaku regiju, dob i spol).

U mnogim zemljama postoje vrlo tolerantni stavovi oko konzumacije alkohola ve¢ u ranoj dobi
(adolescencija) $to potvrduju podaci ESPAD istrazivanja (ESPAD Group, 2020) s mladima od 15i 16
godina. Podaci pokazuju da je u Hrvatskoj Zivotna prevalencija pijenja alkohola 90% (mladi¢i 90%,
djevojke 89%), mjesecna prevalencija 58% (mladici 61%, djevojke 54%), a prevalencija mjesecne
intoksikacije 15% (mladi¢i 16%, djevojke 13%). Kada se govori o mjesecnoj prevalenciji, zapravo
se govori o redovitoj konzumaciji alkohola u dobi 15 do 16 godina.

Navedeni podaci govore o visokoj prevalenciji koristenja alkohola u drustvu i to od rane razvoje
dobi. Pretpostavka je da ¢e znacajan broj ljudi koji prekomjerno koriste alkohol razviti problema-
ti¢ne obrasce pijenja i alkoholizam. | znacajan broj njih ¢e zasnovati svoje obitelji i naéi se u ulozi
roditelja ¢ime Ce posljedice koristenja alkohola postati ozbiljnije utjecuéi na cijelu obitelj, ukljucu-
juci razvojne ishode djece.

Identificirati i procijeniti posljedice uzrokovane prekomjernim pijenjem alkohola kod roditelja nije
jednostavno (Moskalewicz i sur., 2016). Naime na njih utjece ne samo kolic¢ina alkohola koji roditelj
konzumira, vec i obrasci konzumacije; odnosno posljedice na razvojne ishode djeteta mogu izazvati
i povremena roditeljska intoksikacija alkoholom, a ne samo teske i ¢este epizode opijanja rodite-
lja (Lindgaard, 2008, prema Moskalewicz i sur., 2016). Istrazivanja pokazuju da su djeca roditelja
koji prekomjerno piju izlozena ve¢em riziku za nepovoljne razvojne ishode, kao $to su razvijanje
nasilnih obrazaca ponasanja (Lakshmamma i Kalavati, 2018; Park i Schepp, 2015; Raitasalo i sur.,
2019; Solis i sur., 2012), maloljetnicke trudnode (Jokinen i sur., 2021), koriStenje sredstava ovisno-
sti (Broning i sur., 2012; Klostermann i sur., 2011; Solis i sur., 2012), akademski neuspjeh (Berg i
sur., 2016; Park i Schepp, 2015; Solis i sur., 2012), problemi s mentalnim zdravljem (Haugland i sur.,
2020; Klostermann i sur., 2011; Park i Schepp, 2015; Solis i sur., 2012) i dugoroéno nezaposlenost,
odnosno ovisnost o socijalnoj skrbi (Lund i sur., 2015).

Cilj ovog rada je pruziti uvid u prevalenciju djece ciji roditelji imaju poremecaj uzrokovan uporabom
alkohola, istraziti posljedice odrastanja u obiteljima u kojima roditelj ima poremecaj uzrokovan
uporabom alkohola te analizirati razvojne ishode za tu djecu. Rad takoder obuhvadéa istrazivanja
koja su identificirala zastitne ¢imbenike koji mogu podrzati pozitivan razvoj djece koja odrastaju
u takvom okruzenju te se osvr¢e na mogucnosti prevencije.

Literatura je pretrazena u nekoliko relevantnih baza podataka kako bi se osigurala sveobuhvatnost
pregleda. Prilikom pretrazivanja koristene su baze podataka: PubMed, Google Scholar, PsycINFO,
ERIC (Education Resources Information Center), JSTOR, Research Gate i Blue Prints. Za pretragu su

uou

koristene sljedece klju¢ne rijeci: “alcohol use disorder in parent”, “children of alcoholic parents”,

" ou

“protective and risk factors among children of alcoholic”, “parents with alcohol use disorder”. Ci-
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ljana skupina obuhvacena radom su djeca do osamnaeste godine Zivota, s naglaskom na razvoj
pojedinih mogudih ishoda u odrasloj Zivotnoj dobi. Za dobivanje podataka na podrucju Republi-
ke Hrvatske, odnosno Zagreba, trazen je pristup internim podacima Sluzbe za mentalno zdravlje
i prevenciju ovisnosti.

PREVALENCIJA DJECE CIJI RODITELJ IMA POREMECAJ UZROKOVAN
UPORABOM ALKOHOLA

U klasifikaciji poremecaja uzrokovanih uporabom alkohola, MKB-11 razlikuje termine sindrom ovi-
snosti o alkoholu (engl. alcohol dependence) i Stetna uporaba alkohola (engl. harmful pattern of
use of alcohol), dok DSM-5 koristi Siri pojam — poremecaj uzrokovan uporabom alkohola (engl. al-
cohol use disorder - AUD) koji obuhvada cijeli spektar problema s alkoholom, od blagog do teskog
stupnja. Kada je rije¢ o kriterijima za dijagnozu, MKB-11 zahtijeva prisutnost dvaju ili vise klju¢nih
obiljezja, ukljucujuci narusenu kontrolu nad konzumacijom, prioritet alkohola u Zivotu te fizioloske
promjene poput tolerancije i apstinencijskog sindroma tijekom perioda od najmanje 12 mjeseci, uz
mogucnost postavljanja dijagnoze i tri mjeseca nakon kontinuirane uporabe. S druge strane DSM-
5 koristi 11 kriterija za dijagnozu poremecaja pri ¢emu se najmanje dva moraju ispuniti unutar 12
mjeseci, pokrivajuci Siri spektar ponasanja, ukljucujuci socijalne, psiholoske i fizioloske aspekte kao
$to su zelja za konzumacijom, nemogucnost smanjenja unosa, problemi u ispunjavanju obveza i
uporaba u riziénim situacijama. Sto se ti¢e stupnjeva tezine, MKB-11 ne diferencira stupnjeve teZine
poremecaja ovisnosti o alkoholu, ve¢ se fokusira na dijagnozu samu po sebi, dok DSM-5 kategori-
zira poremecaj u tri stupnja tezine: blagi (2-3 simptoma), umjereni (4-5 simptoma) i teski (6 ili vise
simptoma). U pristupu dijagnozi MKB-11 stavlja naglasak na fizioloSke aspekte ovisnosti, poput
tolerancije i simptoma apstinencije, dok DSM-5 prosiruje pojam ovisnosti na cijeli spektar pore-
medaja povezanih s uporabom alkohola, omogucavajudi dijagnosticiranje i blazih oblika ovisnosti.

U radu se koristi termin poremecaj uzrokovan uporabom alkohola kako on po DSM-5 obuhvaca
cijeli spektar problema s alkoholom, od blagog do teskog stupnja te opisuje Siri spektar socijalnih,
psiholoskih i fizioloskih aspekata konzumacije alkohola. Pri prikazu istrazivanja, s ciljem vjerodo-
stojnog prikaza rezultata istrazivanja, koristeni su termini koje su koristili istrazivaci.

Moskalewicz i suradnici (2016) daju prikaz istraZivanja epidemiologije alkoholizma diljem EU
(N=32.927, dob sudionika 18-64 godina) ukljucujuci pracenje prevalencije osoba u EU na koje je
utjecala ovisnost o alkoholu ili problemati¢no pijenje znacajne odrasle osobe tijekom odrastanja.
Rezultati istrazivanja pokazuju kako postoji znacajna razlika medu zemljama EU u pogledu pre-
komjernog pijenja osoba s kojima su djeca odrastala. Najveca prevalencija zabiljeZzena je kod bal-
tickih zemalja (Estonija: 36,4% od muskaraca i zena 39,7%; Litva: 38,1% muskaraca i 36,5% zena) i
Francuske (30,1% muskaraca i 28,9% zena), dok je prevalencija djece i mladih na koje je utjecalo
problemati¢no pijenje druge osobe tijekom odrastanja manje rasiren u regijama Juzne Europe
(Italija: 7,2% muskaraca i 7,8% zena), Spanjolska: (13,7% muskaraca, zene: 15,2% zena). Vazno je
i napomenuti da su u vecini zemalja Zene ¢esée prijavljivale da su Zivjele s ovisnikom o alkoholu
ili osobom koja je problemati¢no pila. Na subuzorku sudionika iz Republike Hrvatske (n=1.500)
rezultati pokazuju kako je ukupno 23% muskaraca i 24% Zena imalo iskustvo odrastanja s barem
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jednom osobom s poremecajem upotrebe alkohola te je 9% muskaraca i 13% Zena navelo da ih
je navedena situacija teze pogodila.

IzvjeS¢e americke vladine agencije Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHSA) daje rezultate na temelju podatka prikupljanih od 2009. do 2014. (samoiskaz sudioni-
ka istrazivanja koji su godinu dana prije intervjua bili evidentirani kao ovisnici na temelju kriterija
ovisnosti DSM-a-1V) (Lipari i sur., 2017). Istrazivanje je pokazalo da 10% djece zivi s barem jednim
roditeljem ovisnim o alkoholu. Oko 14% djece Zivjelo je u kuc¢anstvu s najmanje jednim roditeljem
koji je bio ovisan o alkoholu ili drugim sredstvima ovisnosti u proteklih godinu dana, a njih 8,4%
je zivjelo u kuéanstvu sa samohranim roditeljem koji je bio ovisan o alkoholu ili drugim sredstvi-
ma ovisnosti. Americko nacionalno udruzenje za djecu ovisnika (National Association for Children
of Addiction — NACoA, 2022) iznosi podatak kako 25% djece Zivi u obitelji gdje je prisutan roditelj
ovisnik o alkoholu ili drugim sredstvima ovisnosti.

Nadalje istrazivanje Childhood Local Data on Risks and Needs (CHLDRN, 2019) pokazuje kako u
Engleskoj 478.000 djece Zivi s roditeljem ovisnim o alkoholu ili drugim sredstvima ovisnosti. Drugi
izvor navodi kako je na lije¢enju od alkoholizma u 2019./2020. godini u Engleskoj bilo 21% rodi-
telja koji Zive s maloljetnom djecom (Public Health England, 2020).

Institut drustvenih znanosti ,lvo Pilar” proveo je 2012. godine istrazivanje ,Zloupotreba sredsta-
va ovisnosti u opcoj populaciji Republike Hrvatske” koje je izmedu ostalog, istrazivalo percepciju
problema s konzumacijom alkohola kod clanova obitelji (Glavak Tkali¢ i sur., 2012). U istrazivanju
je sudjelovao 4.756 sudionika (izmedu 15 i 64 godina). Od ukupnog uzorka njih 16,8% je nave-
lo da je neki ¢lan njihove obitelji imao problem s pijenjem alkohola (otac 7,1%, clan Sire obitelji
2,4%, djed 2,2%, suprug/supruga 1,2%, ¢lanovi uze obitelji 0,9%, brat 0,8%). U subuzorku mladih
odraslih osoba (izmedu 15 i 34 godina), 17,4% sudionika navodi kako je neki od clanova njihove
obitelji imao problem s pijenjem alkohola. Rezultati istrazivanja takoder pokazuju da je samo 5%
sudionika istrazivanja izvijestilo o lije¢enju od alkoholizma ¢lanove obitelji.

Nekoliko godina kasnije, na temelju prethodnog istrazivanja, Sluzba za mentalno zdravlje i pre-
venciju ovisnosti Nastavnog zavoda za javno zdravstvo ,Dr. A. Stampar” provela je novo istraziva-
nje. Sudionici istrazivanja bili su mladi korisnici usluga koji se pruzaju u okviru Sluzbe (N=272). Cilj
istrazivanja bio je dobivanje uvida u stvarno stanje roditeljskog pijenja medu uklju¢enim mladima
(Sablji¢ i sur., 2015). Rezultati pokazuju kako je 28,8% sudionika istrazivanja nekad pomislilo da nji-
hov roditelj ima problema s alkoholom, a u odnosu na posljedice koje ostavlja roditeljsko pijenje,
izvijestili su o problemima sa spavanjem (26% djevojaka i 12% mladica).

lako nema mnogo istrazivanja koja su se bavila prevalencijom djece i mladih koji odrastaju s ro-
diteljem (ili drugim ¢lanovima obitelji) koji su ovisni o alkoholu, dostupni podaci pokazuju kako
se ta brojka krece izmedu 7% i 39% u zemljama EU i oko 13% u Hrvatskoj. Kada se govori o per-
cepciji mladih u Hrvatskoj da njihovi roditelji imaju poremecaj uzrokovan uporabom alkohola, ta
brojka raste na oko 30%. Prikazane brojke nisu zanemarive, pogotovo s obzirom na posljedice po
razvojne ishode djece koja odrastaju u obitelji u kojoj roditelj ili drugi ¢lan obitelji ima problem
uzrokovan uporabom alkohola.
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RAZVOJNI ISHODI DJECE KOJA ODRASTAJU S RODITELJEM KOJI IMA
POREMECAJ UZROKOVAN UPOTREBOM ALKOHOLA

Poremecaj uzrokovan uporabom alkohola dovodi do brojnih ozbiljnih posljedica na zdravlje i soci-
jalno funkcioniranje. Posljedice su vidljive i u okruzenju obitelji. Juhasova i Balaziova (2021) navode
kako poremedaji uzrokovani uporabom alkohola kod roditelja negativno utjecu i na partnerski zivot
i na razvoj djece, a Cvanci¢ i Rozika (2017) kako je alkoholizam ¢est uzrok problema u funkcioni-
ranju obitelji koji vode prema prekidu braka.

Raitasalo i suradnici (2019) isti¢u kako su mnoga istrazivanja dokazala Stetne posljedice poreme-
¢aja uzrokovanog upotrebom alkohola kod roditelja na djecu. Rezultati njihovog istrazivanja po-
tvrduju da djeca ¢iji roditelji imaju poremecaj uzrokovan upotrebom alkohola imaju vedi rizik za
razvoj mentalnih i ponasajnih poremecaja, bez obzira na to koliko je ozbiljan problem s alkoholom
kod roditelja. Dakle ¢ak iako roditelj ima blazi problem s alkoholom, rizik za dijete i dalje postoji.
Pokazao se negativan ucinak na psiholosku dobrobit djece, bez obzira na ozbiljnosti poremecaja
uzrokovanog upotrebom alkohola ili druge psihijatrijske poremeéaje, stupanj obrazovanja rodite-
lja, financijske poteskoce ili Zivotne okolnosti u kojima se nalaze.

U odnosu na mentalno zdravlje djece i mladih Ciji roditelji imaju poremecaj uzrokovan uporabom
alkohola, Haugland i suradnici (2020) potvrduju kako je izloZenost roditeljskoj intoksikaciji alko-
holom tijekom adolescencije povezana s nepovoljnim razvojnim ishodima. Intoksikaciju DSM-5
definira kao stanje koje nastaje nakon konzumacije alkohola i karakterizira se nizom simptoma
uzrokovanih prisutnoscu alkohola u organizmu poput narusene motoricke funkcije, promjena u
raspoloZenju, ostec¢enja koncentracije, smanjene sposobnosti prosudbe te poremecaja u koordi-
naciji. Gore navedeni autori navode i da je izlozenost roditeljskoj intoksikaciji alkoholom nekoliko
puta godisSnje povezana s nizom procjenom vlastitog zdravlja i viSom procjenom mentalnih po-
teSkocda adolescenata. Navedeno istrazivanje pokazalo je kako je dvostruko veca vjerojatnost da
¢e adolescenti koji svjedoce intoksikaciji alkoholom svojih roditelja na mjesecnoj razini ili ¢esce,
prijavljivati zdravstvene probleme.

Posljedice izlozenosti roditeljskoj intoksikaciji alkoholom na mentalno zdravlje mladih istrazivali su
Klostermann i suradnici (2011) te navode kako mladi koji odrastaju uz roditelja ovisnog o alkoholu
izvjestavaju o viSe depresivnih simptoma, manje ucinkovitih strategija suocavanja sa zahtjevnim
Zivotnim situacijama (viSe izbjegavajucih ponasanja — pusenje i konzumacija alkohola) za razliku od
njihovih vrinjaka. Sli¢no potvrduju i lacopetti i sur. (2021) navodedi kako se povecava vjerojatnost
povisenih emocionalnih odgovora i osjeéaj akutnog stresa kod djece koja Zive s roditeljem ovi-
snim o alkoholu. Ramstedt i suradnici (2022) izvjeStavaju o slicnim rezultatima svoje studije koja je
pokazala kako je kod adolescenata Ciji roditelji problemati¢no konzumiraju alkohol povecan rizik
od razvijanja problema sa zdravljem, psihosomatskih problema te koristenja lijekova za depresiju,
razvijanja problema sa spavanjem i tjeskobe. Istrazivanje je takoder pokazalo kako ovi adolescenti
imaju vise problema u skoli. Nadalje, istrazivanje Wahlstroma i suradnika (2023) pokazuje kako je
problemati¢na konzumacija alkohola kod roditelja povezana s pogorsanim subjektivnim zdravljem
adolescenata, ve¢om vjerojatnoséu prekomjernog opijanja, losijim odnosima s roditeljima i ve¢com
vjerojatnoscu pesimisti¢ne orijentacije prema buduénosti. Finnan i suradnici (2015) nadalje doka-
zuju povezanost roditeljskog problema konzumacije alkohola s koristenjem sredstva ovisnosti kod
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adolescenata, kao i s krSenjem pravila i agresivnim ponasanjem. Isto potvrduju Stephenson i surad-
nici (2023) koji su istrazivali povezanost konzumacije alkohola roditelja na konzumaciju alkohola
njihove adolescentne djece te su rezultati pokazali kako je veca konzumacija alkohola roditelja po-
vezana s viSim razinama konzumacije alkohola njihovih adolescenata. Donaldson i suradnici (2016)
su u svojem istrazivanju dosli do rezultata kako su roditeljsko rizi¢no koristenje alkohola, uz nizu
razinu roditeljskog nadgledanja i topline, te roditeljski stavovi o koristenju alkohola njihove djece,
povezani s ces¢im naglim opijanjem adolescenta (engl. binge drinking) te je naglo opijanje tijekom
adolescencije i rane odraslosti predvidalo vjerojatnost uhi¢enja 8 — 14 godina kasnije. O sli¢nim
rezultatima izvjeStavaju i Mondragon i Medina-Mora (2022) te navode rezultate svoje studije koja
pokazuje kako su sudionici istrazivanja ciji roditelji imaju poremecaj uzrokovan uporabom alko-
hola u ve¢em riziku za naglo opijanje i razvoj ovisnosti o alkoholu. Prikazane rezultate potvrduju i
mnoge druge studije (npr. Alti, 2014; Mares i sur., 2011; Rossow i sur., 2016).

Istrazivanja koja su proucavala vezu izmedu roditeljske konzumacije alkohola i ocekivanja adoles-
cenata o ucincima alkohola (engl. alcohol expectance: uvjerenje da ¢e konzumacija alkohola izazvati
odredene bihevioralne, emocionalne ili kognitivne ucinke, bilo kod osobe koja pije ili kod drugih;
Montes i sur., 2017) pokazuju da je roditeljska konzumacija alkohola povezana s pozitivnim oceki-
vanjima mladih o u¢incima alkohola (Chen i sur., 2020; Smit i sur., 2020; Zaso i sur., 2023). Pozitivna
ocekivanja o ucincima alkohola povezana su s pove¢anom i ucestalijom konzumacijom alkohola
kod mladih (Smit i sur., 2018). Istrazivanja jasno pokazuju da su posljedice odrastanja u obiteljima
u kojima roditelj/roditelji imaju poremecaj uzrokovan uporabom alkohola ili imaju epizode intok-
sikacije alkoholom znacajne i vidljive, posebno u adolescenciji (iako intoksikacija alkoholom sama
po sebi nije klasificirana kao poremedaj, ona predstavlja klju¢an koncept za razumijevanje ucinaka
alkohola i potencijalnih komplikacija povezanih s njegovom uporabom). Posljedice seZu od naruse-
nog mentalnog zdravlja (samopostovanje, samopouzdanje, depresija, stres) do upustanja u rizi¢na
ponasanja i razvoja problema u ponasanju, kao sto su koriStenje sredstava ovisnosti, delinkvencija i
nasilni obrasci ponasanja. Vazno je napomenuti da su posljedice vidljive ¢ak i kod djece iji roditelji
imaju samo epizode pijenja, a ne nuzno poremecaj uzrokovan uporabom alkohola.

ZASTITNI CIMBENICI KOD DJECE C1JI RODITELJI IMAJU POREMECA)J
UZROKOVAN UPORABOM ALKOHOLA

Kao sto je veé navedeno, utvrdeno je mnogo ozbiljnih posljedica odrastanja u obitelji u kojima su
roditelji razvili poremedaj uzrokovan uporabom alkohola. Posljedi¢no, mnogi znanstvenici bavili
su se istrazivanjem ¢imbenika koji su ,zastitili" djecu i mlade od negativnih posljedica odrastanja u
obitelji opterecenih ovim rizikom. Zastitnim ¢imbenicima se nazivaju oni ¢imbenici koji olaksavaju
postizanje pozitivnih rezultata (Bell i sur., 2011), odnosno definiraju se kao karakteristike koje su
povezane s pozitivhim mentalnim stanjima i psiholoskim blagostanjem, a koje smanjuju negati-
van utjecaj ¢imbenika rizika na razvojne ishode (Heinsch i sur., 2022). Istrazivanjima su identifici-
rani individualni zastitni ¢imbenici, kao i oni u okruzenjima poput obitelj, Skole i Sireg okruzenja.

Pearson i suradnici (2011) istrazivali su moze li samoregulacija djece i mladih biti zastitni cimbenik
koji smanjuje rizike povezane s odrastanjem s roditeljem koji je razvio poremecaj uzrokovan upora-
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bom alkohola. Rezultati pokazuju da je veca samoregulacija povezana s manje negativnih posljedica
povezanih s alkoholom, kao Sto su zanemarivanje obaveza, promjene raspolozenja, fizi¢ki sukobi i
odlazak u $kolu ili na posao pod utjecajem alkohola. Medutim samoregulacija nije bila povezana s
ucestalos¢u konzumacije alkohola kod djece i mladih. Sen-Aslan (2021) u svojem radu samoregula-
ciju takoder opisuje kao zastitni cimbenik koji je vazan u sprjecavanju pojave navedenih problema
povezanih s konzumacijom alkohola. Arruda da Silva i Santos da Silva (2011) istrazivale su koje su
to osobne karakteristike djece oceva ovisnika o alkoholu povezane s ucinkovitijim suo¢avanjem s
negativnim iskustvima tijekom odrastanja. Rezultati ovog kvalitativnog istrazivanja pokazali su da
je fleksibilan i pozitivan temperament bio zastitni cimbenik koji je djecu ¢inio otpornijom. Uz ovaj
rezultat, istrazivanje je pokazalo da su bitni zastitni Cimbenici uspostavljanje distance u odnosu
na traumaticno iskustvo, samosvijest i vizija svog zivota u buduénosti koji je drugaciji od Zivota
njihovih oceva. U prilog tome govori i novije istrazivanje autorice Eiden i suradnika (2020) koje
je pokazalo da je skupina djece roditelja ovisnih o alkoholu koja je razvila otpornost bila percipi-
rana kao prilagodljiva na nove situacije. Istrazivanja pokazuju da je muski spol svojevrsna zastita
(Fenton i sur., 2013; Lotito-Meier, 2016) jer djecaci Cesto koriste aktivnije strategije suocavanja s
problemima, poput sporta, dok su djevojcice ranjivije za razvoj internaliziranih problema. S dru-
ge strane djevojke ¢e Cesce traziti socijalnu podrsku (Eschenbeck i sur., 2007). Istrazivanje Slutske
i suradnika (2008) pokazalo je da nema razlika u odnosu na spol djeteta s obzirom na rizik da ¢e
kasnije razviti problemati¢nu uporabu alkohola. Kako rezultati istrazivanja u odnosu na spol dje-
ce i posljedice na razvojne ishode nisu jednoznacni, potrebno je te rezultate promatrati s dozom
kriticnosti. Sposobnost trazenja podrske od odraslih osoba takoder se u istrazivanjima spominje
kao svojevrsni zastitni ¢imbenik (Conners-Burrow, 2013; McLaughlin i sur., 2014). Uz navedeno,
vece samopouzdanje (Abdel-Khalek, 2016; Haverfield i Theiss, 2016; Kim i Lee, 2011; Omkarappa i
Rentala, 2019) te starija razvojna dob (Kim i Lee 2011; Wlodarczyk i sur., 2017) pokazali su se zna-
¢ajnim zastitnim ¢imbenicima.

U odnosu na zastitne ¢imbenike u obiteljskom okruzenju, istrazivanja pokazuju kako pozitivna
obiteljska klima moze predstavljati zastitni cimbenik u razvoju rizi¢nih ponasanja ili problema s
mentalnim zdravljem djece Ciji su roditelji razvili poremedaj uzrokovan uporabom alkohola. Finan
i suradnici (2015) opisuju da visoka razina obiteljske kohezije i prilagodljivosti moze biti zastita
od razvoja eksternaliziranih i internaliziranih problema u ponasanju kod djece roditelja ovisnih o
alkoholu te im daje osjecaj zastite i brige. Koheziju i prilagodljivost obitelji kao zastitni cimbenik u
ovom kontekstu navode Olafsdottir i suradnici (2018) te Patel (2018). Arruda da Silva i Santos da
Silva (2011) zakljucuju kako je prisutnost odgovornog i pouzdanog clana obitelji snazan zastitni
¢imbenik koji pomaze djeci roditelja ovisnih o alkoholu da prevladaju rizi¢no obiteljsko okruzenje
u kojem odrastaju. Postojanje barem jedne odrasle osobe kojoj se djeca i mladi mogu povjeritii s
kojom mogu podijeliti svoja iskustva i osjeéaje djeluje kao zastitni ¢imbenik. Ovaj rezultat potvr-
duje i istrazivanje koje su proveli Sheridan, Hight i Cleeland (2011), a koje pokazuje da je podrska
koju su djeca koja odrastaju s roditeljem koji je razvio poremecaj uzrokovan uporabom alkohola
primala od svojih djedova i baka bila statisti¢ki znacajno povezana s manjom razinom drustvenih
problema te smanjenom razinom eksternaliziranih problema i agresivnosti. Goeke (2017) u svojem
istrazivanju zastitnih Cimbenika djece roditelja ovisnih o alkoholu pokazala je da je najznacajniji za-
stitni ¢cimbenik bliski odnos s bracom i sestrama. Sudionici istrazivanja istaknuli su kako je, unatoc
napetim odnosima s obitelji, odanost medu bracom i sestrama povecavala osjecaj utjehe i smanji-
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vala osjecaj usamljenosti. Zastitni utjecaj dobrog odnosa s bracom i sestrama potvrdili su takoder
Gasior (2014) te Grzegorzewska i Cierpiatkowska (2014). Kao vazni zastitni ¢imbenici u obiteljskom
okruzenju koji ublazuju utjecaj roditeljske konzumacije alkohola pokazali su se i obiteljski rituali i
tradicija (Goeke, 2017; Jarvinen, 2015).

IstraZivanja takoder pokazuju da privrzenost s roditeljem koji nije razvio poremecaj uzrokovan
uporabom alkohola pridonosi smanjenju rizi¢nih ponasanja (Park i Scheep, 2015). Eiden i suradnici
(2016) iznose rezultate istrazivanja koji pokazuju da kvaliteta odnosa izmedu majke i djeteta djeluje
kao zastitni ¢cimbenik u obiteljima gdje ocevi imaju problem s konzumacijom alkohola. Majcinska
toplina i osjetljivost u ranom djetinjstvu su od znacajne vaznosti za daljnji razvoj djeteta, posebno
u ovoj vrsti nepredvidljivog okruzenja (Raby i sur., 2015).

U odnosu na skolsko okruzenje Brumback i sur. (2021) isticu vaznost odnosa s barem jednim uci-
teljem/mentorom koji im je pomogao u ja¢anju samopostovanja i samopouzdanja (uz jaCanje aka-
demskih vjestina). Grzegorzewska i Cierpiatkowska (2014) navode kako je podrska ucitelja izrazito
bitna kod djece u srednjem djetinjstvu i mladih u kasnijoj adolescenciji. Istrazivanje pokazuje da
je vecina djece roditelja ovisnih o alkoholu koji su ostvarili pozitivne razvojne ishode voljelo iéi u
Skolu, odnosno osjecalo povezanost i privrzenost skoli. Kim i Lee (2011) i Goeke (2017) isticu da
je jedan od zastitnih ¢imbenika i volontiranje te sudjelovanje u izvanskolskim aktivnostima. Naime
ukljucenost u Sto vise aktivnosti (sport, kazaliSte, zbor, Clanstvo u klubovima) omogucilo je djeci
koja odrastaju s ovim rizikom da stvore ,odmak” od obiteljskog zZivota. Uklju¢enost u izvannastave
aktivnosti kao zastitni cimbenik spominju Snellman, Silva i Putnam (2015) te Sawant (2020).

Kao i u okruzenju obitelji i Skole, i u Sirem okruzenju identificirani su neki zastiti cimbenici koji mogu
smanjiti moguée posljedice odrastanja uz roditelja s poremecajem uzrokovanim uporabom alko-
hola. Studije koje su istrazivale utjecaj socijalnih ¢cimbenika na emocionalne probleme kod stude-
nata ciji su roditelji razvili poremedaj uzrokovan uporabom alkohola, pokazale su da studenti koji
Zive u urbanim podrucjima imaju manje simptoma tjeskobe i stresa u usporedbi sa studentima koji
zive u ruralnim podruéjima (Chen i sur., 2011; Hebbani i sur., 2018). Isto istrazivanje je pokazalo
kako dobar odnos s vrsnjacima moze biti medijator izmedu samog statusa djece roditelja ovisnih
o alkoholu i depresivnog raspolozenja. Grzegorzewska i Cierpiatkowska (2014) su regresijskom
analizom pokazale da je vazni zastitni cimbenik u razvoju eksternaliziranih problema u ponasanju
podrska vrinjaka i to najvise u srednjem djetinjstvu. Nadalje se u nekoliko studija (Goeke, 2017;
Hebbani i sur., 2018; Kim i Lee, 2011) pokazalo kako je otpornost i dobrobit djece roditelja ovisnih
o alkoholu podrzana sudjelovanjem u kulturnim tradicijama kao $to su vjerski obredi, sajmovi i
festivali. Hebbani i suradnici (2018) posebno isticu religioznost kao zastitni cimbenik s obzirom da
je religioznost povezana s dostupnoscu veée socijalne podrske i socijalnom integracijom.
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Tablica 1

Pregled znacajnijih zastitnih cimbenika na individualnoj razini, u obiteljskom i skolskom okruZenju
te u sirem okruZenju u kontekstu odrastanja s roditeljem koji je razvio poremecaj uzrokovan

upotrebom alkohola

Razina zastitnih
¢imbenika

Individualni zastitni
¢imbenici

Zastitni ¢imbenici u
obiteljskom okruzenju

Zastitni ¢cimbenici u
Skolskom okruzenju i
Sirem okruzenju

Zastitni ¢imbenici

bolja samoregulacija

fleksibilan i pozitivan temperament

moguénost psiholoskog odmaka od traumatskih
iskustava, samosvijest i vizija buduénosti

vece samopouzdanje

Zenski spol (u smislu ¢eS¢eg trazenja socijalne
podrske)

muski spol (¢esce koristenje aktivnih strategija
suocavanja kao sto je sudjelovanje u sportskim
aktivnostima)

starija razvojna dob

vjestine trazenja podrske od odraslih

visoka razina obiteljske kohezije i prilagodljivosti

prisutnost odgovornog i pouzdanog ¢lana obitelji

bliski odnos s bra¢om i sestrama

obiteljski rituali i tradicija

privrzenost s roditeljem koji nije razvio ovisnost
o alkoholu

pozitivan odnos s barem jednim uciteljem/
mentorom

volontiranje i sudjelovanje u izvanskolskim
aktivnostima

zivot u urbanoj sredini

odnos s vr$njacima

sudjelovanje u kulturnim tradicijama,
religioznost/duhovnost

Reference istrazivanja

Pearson i sur. (2011); Sen-Aslan (2021)

Arruda da Silva i Santos da Silva (2011); Eiden
i sur. (2020); Job i sur. (2020); Ravindran i sur.
(2018)

Arruda da Silva i Santos da Silva (2011)

Haverfield i Theiss (2016); Kim i Lee (2011)

Eschenbeck i sur. 2007;
Fenton i sur., 2013; Lotito-Meier, 2016

Kim i Lee (2011); Wlodarczyk i sur. (2017)

Conners-Burrow i sur. (2013, McLaughlin i sur.
(2014)

Finan i sur. (2015); Olafsdottir i sur. (2018); Patel
(2018)

Arruda da Silva i Santos da Silva (2011); Sheridan
isur. (2011)

Goeke (2017); Gasior (2014)
Goeke (2017); Jarvinen, (2015)

Eiden i sur. (2016); Molina i sur. (2010); Niccols i
sur. (2012); Park i Scheep (2015),

Brumback i sur. (2021); Grzegorzewska i
Cierpiatkowska (2014)

Goeke (2017); Kim i Lee (2011); Sawant (2020);
Snellman i sur. (2015)

Chen i sur. (2011); Hebbani i sur. (2018),

Grzegorzewska i Cierpiatkowska (2014); Hebbani
i sur. (2018),

Goeke (2017); Hebbani i sur. (2018); Kim i Lee
(2011)

U Tablici 1. sistematizirano su prikazani rezultati studija koje su istrazivale zastitne ¢imbenike.
Vidljivo je kako postoji veci broj cimbenika koji Stite djecu i mlade od rizika koje nosi odrastanje s
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roditeljem koji je razvio poremecaj uzrokovan uporabom alkohola, bilo da se oni nalaze u individui
ili u okruzenjima u kojima ona Zivi i ostvaruje svakodnevne interakcije.

PREVENCIJA POSLJEDICA ODRASTANJA U OBITELJIMA GDJE RODITELJ
IMA POREMECAJ UZROKOVAN UPORABOM ALKOHOLA

Ucinkovit odgovor drustva na problem odrastanja u obitelji gdje roditelj ima poremecaj uzrokovan
uporabom alkohola trebao bi zapoceti na mjestu gdje problem prvotno nastaje. Naime podaci
pokazuju (npr. ESPAD Group, 2020) kako u mnogim zemljama postoje vrlo tolerantni stavovi oko
konzumacije alkohola ve¢ u ranoj dobi te je prevalencija mjesecnog pijenja mladih visoka. Imple-
mentacijom sveobuhvatnih preventivnih intervencija (politika, strategija i programa) koje ciljaju na
prevenciju konzumacije alkohola mladih moguce je prevenirati mnoge probleme, ukljucuju i razvoj
poremecaja uzrokovanog uporabom alkohola.

U prevencijskoj znanosti je jedno od najvise razvijenih podrudja prevencija uporabe sredstava
ovisnosti (ukljucujudi alkohol) te su razvijeni standardi kvalitete u odnosu na sadrzaj preventivnih
intervencija u podrudju koristenja sredstva ovisnosti (UNODC/WHO International Standards on
Drug Use Prevention, 2018) i u odnosu na njihov proces kreiranja i implementacije (European drug
prevention quality standards, 2011). Ovi dokumenti pruzaju smjernice i prakti¢arima u podrudju
prevencije, i donositeljima odluka za razvoj i implementaciju uéinkovitih programa, politika, stra-
tegija i programa (onih utemeljenih na dokazima ucinkovitosti). Uz standarde kvalitete u podrucju
prevencije uporabe sredstava ovisnosti, vazan resurs su i baze ucinkovitih intervencija (programa
i strategija) poput Xchange Prevention Registry (EUDA) i The Blueprints for Healthy Youth Develop-
ment (SAD). Posebno je za nas kontekst znacajna Xchange baza intervencija bududi da daje prikaz
preventivnih intervencija koje su implementirane u Europi te je jedina baza intervencija koja ran-
gira intervencije po njihovoj ucinkovitosti od potencijalno Stetnih do ucinkovitih. U ovoj bazi se
nalazi 25 intervencija koje su usmjerene na prevenciju uporabe alkohola djece i mladih. Od njih 25
samo su tri rangirane kao ucinkovite (intervencije za koje postoje uvjerljivi, dosljedni i trajni ucinci
za relevantne ishode utvrdeni u dvije ili viSe evaluacijskih studija izvrsne kvalitete u Europi). To su
Unplugged (u Hrvatskoj se implementira pod nazivom Imam stav) — univerzalna razina prevencije,
Good Behaviour Game (GBG) - univerzalna razina prevencije, The Utrecht Coping Power Programme
(UCPP) — univerzalna, selektivna i indicirana razina prevencije). Uz njih su i tri intervencije rangirane
kao ,vjerojatno ucinkovite” te za njih postoje uvjerljivi i dosljedni ucinci za relevantne ishode utvr-
dene u najmanje jednoj evaluacijskoj studiji izvrsne kvalitete u Europi. To su intervencije: Functio-
nal Family Therapy (FFT) — indicirana razina prevencije, School Health and Alcohol Harm Reduction
Project (SHAHRP) — univerzalna razina prevencije, IPSY - life skills training with discussions on school
context and learning climate — univerzalna razina prevencije. Svih 6 intervencija utje¢e na smanjenje
rizicnih ¢imbenika, odnosno jacanje zastitnih ¢imbenika za uporabu alkohola kod mladih koji su
dokazani znanstvenim istraZivanjima. Implementacijom ucinkovitih preventivnih intervencija moze
se prevenirati razvoj poremedaja uzrokovanog uporabom alkohola te dugorocno utjecati na sma-
njenje broja djece koja odrastaju u obiteljima gdje su roditelji imaju ovaj poremecaj.
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Kada se govori o prevenciji negativnih razvojnih ishoda za djecu koja odrastaju s roditeljem s po-
remecajem upotrebe alkohola (selektivna ili indicirana razina prevencije), nema puno ucinkovitih
preventivnih intervencija specificno namijenjenih ovoj populaciji djece. U Xchange bazi intervencija
nalazi se samo jedna takva intervencija. Intervencija Trampoline je na selektivnoj razini prevencije
snosti kod djece iz obitelji u kojima je prisutna ovisnost o sredstvima ovisnosti (Xchange prevention
registry, 2020). U odnosu na djelotvornost ove intervencije, Xchange baza intervencija preporucuje
dodatne evaluacijske studije. S obzirom na nedostatak ucinkovitih preventivnih intervencija za ovu
specificnu populaciju, ocito je kako je potrebno uloziti napor u njihov razvoj. Pri tome je potrebno
krenuti od identificiranih ¢imbenika koji mogu promovirati otpornost djece i pozitivne razvojne
ishode, odnosno &¢imbenika koji mogu voditi negativnim razvojnim ishodima s naglaskom na one
koje je intervencijama moguce mijenjati (Europski prevencijski kurikulum, 2020). Uz navedeno je
potrebno pri kreiranju preventivnih intervencija konzultirati ranije spomenute standarde kvalitete
u podrudju prevencije uporabe sredstava ovisnosti, bilo da se odnose na sadrzaj i na¢in implemen-
tacije ili kreiranje same preventivne intervencije. Kao primjer, a u odnosu na nacin implementaci-
je intervencije (metode), istrazivanja pokazuju da su preventivne intervencije za djecu roditelja s
poremecajem uzrokovanim upotrebom alkohola uéinkovitije kada traju dulje od 10 tjedana i kada
uklju¢uju komponente treninga vjestina za djecu, roditelje i cijelu obitelj (Broning i sur., 2019). Pro-
grami koji ukljucuju ove komponente istaknuti su i drugim izvorima (npr. Guide to Implementing
Family Skills Training Programmes for Drug Abuse Prevention; United Nations, 2012).

Vidljivo je da su dostupne ucinkovite preventivne intervencije kojima je moguée prevenirati razvoj
poremecaja uzrokovanog uporabom alkohola te da nema dovoljno ucinkovitih preventivnih inter-
vencija namijenjenih specificno djeci i mladima koji odrastaju u obiteljima gdje roditelj ima pore-
medaj uzrokovan uporabom alkohola. Ostaje na znanstvenoj i stru¢noj zajednici da se vise usmjere
na ovu specificnu populaciju djece te razvijaju preventivne intervencije koje bi ucinkovito utjecale
na smanjivanje brojnih posljedica odrastanja u obiteljima opterecenih ovim rizikom.

ZAKLJUCAK

Razli¢ite medunarodne klasifikacije poremecaja uzrokovanih uporabom alkohola, kao $to su MKB-
11 i DSM-5, nude razli¢ite definicije i pristupe ovom problemu, pri ¢emu MKB-11 naglasava fizio-
loske aspekte, dok DSM-5 pokriva $iri spektar socijalnih i psiholoskih problema. Prevalencija djece
koja odrastaju s roditeljima koji su razvili poremecaj upotrebe alkohola je znadajna, posebno ako
se uzme u obzir visoka ,tamna brojka”. IstraZivanja pokazuju znacajne razlike u prevalenciji djece
roditelja s poremedajem konzumacije alkohola medu zemljama EU, pri ¢emu balticke zemlje i Fran-
cuska imaju najvise stope, dok su zemlje Juzne Europe manje pogodene. U Hrvatskoj gotovo V4
odraslih navodi da su odrastali s osobom koja je imala problem s alkoholom. Sumirajuéi prikazana
istrazivanja u radu, zakljucuje se kako su djeca ciji roditelji imaju poremecaj uzrokovan uporabom
alkohola u veéem riziku od razvoja problema kao $to su poteskoée s mentalnim zdravljem, aka-
demski neuspjeh, maloljetnicka trudnoda, ali su i sklonija rizicnoj konzumaciji alkohola. Posljedice
se javljaju i kod djece ciji roditelji samo povremeno piju, ne samo kod onih koji su razvili poremecaj
uzrokovan uporabom alkohola. Samoregulacija, fleksibilan temperament i pozitivni obiteljski od-
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nosi dokazali su se kao vazni zastitni ¢imbenici. Takoder i bliski odnosi s bra¢om i sestrama, prisu-
tnost odgovornog clana obitelji i podrska od strane ucitelja i vrsnjaka igraju klju¢nu ulogu. U Sirem
drustvenom okruzenju urbana sredina, podrska vrnjaka i religioznost mogu pomodi u ublazavanju
posljedica odrastanja u obiteljima opterecenim ovim rizikom.

Vazno je istaknuti kako postoje znacajni izazovi pri pracenju stope prevalencije ovog fenomena, koji
ujedno predstavljaju i ogranicenja ovog rada. Prvi se odnosi na Cinjenicu da problem prekomje-
rnog koristenja alkohola ¢lanova obitelji Cesto ostaje skriven u obitelji i o njemu se rijetko govori i
unutar i izvan obitelji (Cvanci¢ i Rozika, 2017) Sto dovodi od visoke ,tamne brojke”. Uz navedeno,
ne postoji nacionalna sveobuhvatna studija koja se bavi ovim problem, dostupno je tek nekoliko
istrazivanja s ograni¢enim moguénostima za generalizaciju rezultata na nacionalnoj razini. Dru-
gi izazov odnosi se na Cinjenicu da se vecina istrazivanja temelji na retrospektivnom ispitivanju
dogadaja prilikom kojeg je, zbog problema ,sjecanja”, velika vjerojatnost ,izgubljenih” podataka
(Tofthagen, 2012). Treci izazov se odnosi na nacine kako je problem definiran u istrazivanjima koja
su se bavila ovom problematikom, odnosno kako je operacionaliziran problem —radi li se o blagim
ili tesSkim razinama poremecaja uzrokovanog uporabom alkohola. Posljednje navedeno predstavlja
izazov i u istrazivanju posljedica koje poremecaj uzrokovan uporabom alkohola kod roditelja ima
na razvojne ishode djece i mladih, kao i u istrazivanjima zastitnih ¢cimbenika koji stite djecu i mlade
od negativnih razvojnih ishoda.

No c¢ak i kada se uzmu u obzir svi izazovi u istrazivanju ovog fenomena, moze se zakljuciti da je
prevalencija djece koja odrastaju s roditeljem koji ima poremecaj uzrokovan uporabom alkohola
znacajna te da su posljedice na razvojne ishode ozbiljne. Upravo stoga se Cini vazno istrazivati za-
Stitne Cimbenike koji se nalaze u individui te okruzenja u kojima odrasta (obitelj, Skola, Sire okru-
zenje). U¢inkovit odgovor drustva na ovaj problem lezi u razvijanju intervencija (politika, strategija
i programa) koje ¢e prvenstveno smanjiti koristenje alkohola u drustvu, a zatim specificno pro-
movirati zastitne ¢imbenike identificirane znanstvenim istrazivanjima kako bi se ublaZio negativan
utjecaj odrastanja u obiteljima s roditeljima koji imaju poremecaj uzrokovan uporabom alkohola
na djecu i mlade.
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CHILDREN OF PARENTS WITH ALCOHOL USE
DISORDER: PREVALENCE, PROTECTIVE FACTORS,
AND DEVELOPMENTAL OUTCOMES

ABSTRACT

This article aims to systematically explore (1) the prevalence of children growing up in families where parents have an
alcohol use disorder, (2) how the development of these children may be affected, and (3) which factors can protect children
growing up in such an environment from negative developmental outcomes. Research has revealed that the prevalence of
children growing up with a parent with an alcohol use disorder is high. The consequences are visible in almost all areas of
a child’s life: from mental health problems, academic failure, various risk behaviours, and the development of behavioural
disorders. The article also reviews the research that has looked at identifying factors that can reduce the development of
negative developmental outcomes in children and shows that these factors are present both at the individual level and in
the environment in which the child grows up (family, school, wider community). The article also addresses the challenges

of researching this phenomenon and possible preventive interventions.
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