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Hrvatsko drustvo za akupunkturu Hrvatskoga lije¢nickog zbora

Maja Musta¢™

" Ambulanta za lijecenje boli, Op¢a Zupanijska bolnica Vinkovci

Nasih prvih 45 godina

Hrvatsko drustvo za akupunkturu tijelo je Hrvatskoga lije¢nickog zbora, a bavi
se edukacijom i promocijom medicinske akupunkture kao znanstveno dokazane
metode lijecenja koja ima jasno definirane indikacije i neosporno mjesto u lijece-
nju. Stru¢no drustvo je ¢lan i Medunarodnog vije¢a za medicinsku akupunkturu
(ICMART) ¢iji je cilj demistificirati akupunkturu pomoc¢u znanstvenih istraziva-
nja koja imaju svrhu utvrditi u¢inkovitost i mehanizme djelovanja akupunkture te
utvrditi indikacije za akupunkturu temeljene na dokazima.

Bududi jos$ uvijek ima mnogo kolega lije¢nika i ljudi koji akupunkturu svrsta-
vaju u alternativno lijecenje, a da nisu upoznati s metodama koje akupunktura
koristi i znanstvenim osnovama na kojima pociva, Zeljeli bismo malo pribliziti ovu
drevnu i u¢inkovitu metodu.

Pojam akupunkture pokriva siroko podrucje koje se proteze od drevne medi-
cinske povijesti do najnaprednije suvremene neurofiziologije. Akupunktura je kao
sastavni dio tradicionalne kineske medicine (TKM) nastala najvjerojatnije u Kini,
prema nekim izvorima ¢ak prije 2500. godine p.n.e, a pored akupunkture TKM se
bavila primjenom biljnih, Zivotinjskih i mineralnih pripravaka, dijetnom prehra-
nom, manualnim tehnikama masaze i tjelovjezbom.

Lijecenje akupunkturom i TKM-om usmjereno je prvenstveno na prepoznava-
nje poremecaja kada se oni tek jave tako da njihovim ispravljanjem mozemo spri-
jeciti razvoj bolesti — preventivno djelovanje, odnosno kada bolest ve¢ nastane
lije¢imo ¢ovjeka i bolest ili ako to nije moguce pokusamo smanjiti i zaustaviti
daljnje Sirenje bolesti i o$te¢enje organizma. Lijecenje se provodi umetanjem igli-
ca u specifi¢na mjesta na tijelu koje dovode do pokretanja elektromagnetskog im-
pulsa i stimuliranja izlu¢ivanja transmitera, hormona i drugih medijatora koji u
lokalnom ili udaljenom dijelu tijela iniciraju postizanje homeostaze u organizmu.
Osim na cijelom tijelu moze se provoditi i na mikrosistemima (hologramskim
prezentacijama tijela) poput najpoznatije uske, ali i stopala, $aka i sli¢no.

Akupunktura kakvu poznajemo danas pocela se $iriti Europom pocetkom 20.
stoljeca, a najveci doprinos i zaslugu za to ima djelo Kineska akupunktura francu-
skog diplomata i priznatog lijecnika TKM-a Souliéa de Moranta. U Drugome
svjetskom ratu 1943. godine osnovano je prvo drustvo za akupunkturu u Francu-
skoj, a poslije rata 1946. i prvo medunarodno drustvo.

WHO - Svjetska zdravstvena organizacija priznala je 1979. godine akupunk-
turu kao sigurnu, efikasnu, znanstveno utemeljenu, ekonomi¢nu metodu lijecenja
i napravila prvi popis znanstveno priznatih indikacija za primjenu akupunkture
u lije¢enju. Ta lista, koja je 1979. godine imala samo cetiri apsolutne indika-
cije, danas se prosirila na sve grane medicine i pokriva ve¢inu poznatih bolesti i
simptoma.

Te iste 1979. godine u Zagrebu je osnovano Hrvatsko drustvo za akupunkturu
kao stru¢no drustvo Hrvatskoga lije¢nickog zbora te ¢emo se osvrnuti na vazne
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trenutke u njegovu postojanju, posebno zato $to smo iznimno ponosni na tradici-
ju i dosadasnji rad naseg Drustva.

Iako je nekoliko lije¢nika donijelo prva znanja i vjestine iz Kine, utemeljiteljem
hrvatske akupunkture slobodno se moze smatrati prof. dr. sc. Milan Ferkovi¢, dr.
med., specijalist neuropsihijatrije. On je u Kini, zajedno s Milanom Tapalovi¢em,
dr. med., neuropsihijatrom i Dragom Hajci¢em, dr. med., fizijatrom, na Sveucilistu
tradicionalne kineske medicine stekao znanja i vjestine primjene akupunkture te
su po povratku s edukacije osnovali Hrvatsko drustvo za akupunkturu Hrvatsko-
ga lije¢nickog zbora i Zagrebacku $kolu akupunkture. Profesor Ferkovi¢, u surad-
nji s dr. Milanom Tapalovi¢em, napisao je i prvu knjigu o akupunkturi na hrvat-
skom jeziku 1980. godine, a potom i prvi udzbenik iz akupunkture pod nazi-
vom Akupunktura; u sljede¢im godinama izdao je jo$ dvije knjige sa slicnom te-
matikom: Klinicka akupunktura i Kineska mikromasaZa. Profesori su svoje znanje
nesebi¢no dijelili s drugim kolegama tako da je sluzbenu edukaciju za bavljenje
akupunkturom proslo mnogo lije¢nika iz Hrvatske i inozemstva.

Sljede¢a generacija lijecnika koji su naucili i savladali tehnike lijecenja
akupunkturom, tada jos uvijek na sveucilistima u Kini, bili su mr. sc. Krunoslav
Reljanovi¢, dr. med., mr. sc. Jasna Luki¢ Nagy, dr. med. i doc. dr. sc. Nebojs$a Lazic,
dr. med.

Hrvatsko drustvo za akupunkturu pristupilo je ¢lanstvu u ICMART-u na Celu
s predsjednicom Drustva dr. Jasnom Luki¢ Nagy, koja je i zasluzna za odrzanje i
redovan rad Drustva za vrijeme Domovinskog rata. Edukacija je znatno unaprije-
dena 2006. godine, uvodenjem veceg broja sati nastave te kontinuiranim odrzava-
njem jednogodisnjih tecajeva kroz koje su se savladavale osnove akupunkture.

Novu dimenziju razvoju akupunkture u Hrvatskoj donosi dr. Krunoslav Relja-
novi¢ usavrsavajuci svoje znanje u Francuskoj gdje uci aurikuloterapiju i aurikulo-
medicinu od prvih ucenika dr. Paula Nogiera, osnivaca francuske skole aurikulo-
medicine i aurikuloterapije, te u Austriji (prof. J. Bischko), SAD-u (prof. J. Helms),
Australiji (Yamamoto), Engleskoj i po cijelom svijetu od najboljih stru¢njaka u
svom podrudju i nova znanja donosi u Hrvatsku unaprjedujuci do tada koristene
metode akupunkture. Kao sljede¢i predsjednik Hrvatskog drustva za akupunktu-
ru zasluzan je za daljnje poboljsanje edukacije u nasoj zemlji, osobito uvodenje i
promoviranje obvezne prakti¢ne nastave te medunarodnu suradnju, prvenstveno
s njemackim i americkim drus$tvima za akupunkturu, gdje je deset godina sudje-
lovao u edukaciji i prakti¢noj nastavi iz akupunkture na Sveucilistu Ludwig Maxi-
milians u Miinchenu, kao i na Sveucilistu Harvard u Cambridgeu. Zbog svojih
zasluga u edukaciji i radu drustva danas je pocasni predsjednik Hrvatskog drustva
za akupunkturu.

S posebnim veseljem isticemo da je na$ program edukacije prepoznat i od stra-
ne ICMART-a, zbog ¢ega smo dobili veliko priznanje 2010. godine. Naime, tadas-
nji predsjednik Hrvatskog drustva za akupunkturu dr. Krunoslav Reljanovi¢ kao
¢lan znanstvenog vijeca ICMART-a 2010. godine na svjetskom kongresu u Rigi
(Latvija) prezentirao je na$ program edukacije pred znanstvenim vije¢em. Pro-
gram je zadovoljio postavljene kriterije te je prepoznat i prihvacen kao jedan od
mogucih modela edukacije lije¢nika iz medicinske akupunkture i usao je u Leksi-
kon edukacijskih programa ICMART-a, §to je bilo veliko priznanje, ali i poticaj za
daljnje unaprjedenje!

ICMART - International Council of Medical Acupuncture and Related Tech-
niques danas je najpoznatija medunarodna organizacija koja se bavi medicinskom
akupunkturom. Osnovana je 1983. godine u Becu i okuplja oko 35.000 lijecnika
$irom svijeta te svake godine organizira medunarodne kongrese sa svrhom raz-
mjene i unaprjedenja znanja i iskustava iz medicinske akupunkture baziranog na
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znanstvenim istrazivanjima. Hrvatsko drustvo za akupunkturu jedan je od oko 90
¢lanova ICMART-a.

Hrvatsko drustvo za akupunkturu, kao i ICMART, zagovornik je medicin-
ske akupunkture koja zastupa standarde zapadne medicine u teoriji, praksi i istra-
zivac¢kom radu. Ona se bazira na tradicionalnim korijenima i zalaze se za eti¢no
i konstruktivno istrazivanje s primjenom koncepta evidence-based medicine, a
razmatra pitanje ucinkovitosti, sigurnosti akupunkture i pridruzenih tehnika.
Definira se na sljede¢i nacin: ,Zapadna medicinska akupunktura, znanstvena
akupunktura ili suvremena akupunktura je terapijski modalitet koji ukljucuje
umetanje tankih iglica; to je adaptacija kineske akupunkture koristenjem trenu-
tacnih znanja anatomije, fiziologije i patologije i principa medicine bazirane
na dokazima. Poznati modeli djelovanja uklju¢uju lokalne aksonske reflekse,
segmentalnu i ekstrasegmentalnu neuromodulaciju i ostale uc¢inke na centralni
ziv¢ani sustav.“ (White A. Western medical acupuncture: a definition. Acupunct
Med. 2009;27:33-5.)

Danas postoje brojni znanstveni dokazi koji potvrduju moguc¢nost lijecenja
akupunkturom u svim granama medicine i dokazuju korist za neke tesko rjesive
zdravstvene tegobe, a svakodnevno se objavljuju novi radovi o akupunkturi, $to
govori o njenoj sve ve¢oj upotrebi u praksi.

Pregledi literature pokazuju da je samo od 1975. objavljeno vise od 10.000 ran-
domiziranih kontroliranih studija o akupunkturi, a od 2000. do 2020. objavljen je
2.471 sistemski pregledni ¢lanak o akupunkturnoj terapiji na Web of Science i taj se
broj godisnje i dalje povecava.

Sluzbeni je stav nasega stru¢nog drustva da se ograduje od primjene akupunk-
ture u smislu duhovne, filozofske ili energetske medicine te zastupamo misljenje
da akupunkturu u Hrvatskoj mogu primjenjivati samo educirani doktori medici-
ne i doktori dentalne medicine primjenjujuci suvremene medicinske principe i
tehnike uz rad samo s iglama za jednokratnu upotrebu, a nakon $to steknu dobra
teoretska i prakti¢na znanja kroz barem 300 sati nastave te potom nastave konti-
nuiranu edukaciju, jer se akupunktura sastoji od niza tehnika i zahtijeva cjelozi-
votno ucenje. Lije¢nici koji primjenjuju medicinsku akupunkturu moraju pozna-
vati indikacije i kontraindikacije, svoje ovlasti i granice za primjenu akupunkture.

Zakonski je djelatnost akupunkture regulirana od 2020. godine Pravilnikom
o normativima i standardima za obavljanje zdravstvene djelatnosti (NN 52/
2020-1048, https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2020_04_52_1048.html)
i definira uvjete za obavljanje akupunkture u ambulantama obiteljske (opée) me-
dicine i specijalistickim ambulantama.

Program edukacije koju predlaze HDA prihvacen je 2023. godine od strane
Glavnog odbora Hrvatskoga lije¢nickog zbora i Ministarstva zdravstva.

U buduc¢nosti su ciljevi Hrvatskog drustva za akupunkturu na celu sa sadas-
njom predsjednicom Majom Musta¢, dr. med., da osiguramo kvalitetnu i sigurnu
primjenu akupunkture u svakodnevnoj lije¢nickoj praksi uz uspostavljenu zakon-
sku regulativu. Zalazemo se za primjenu medicinske akupunkture od strane dobro
educiranih lije¢nika kroz komplementaran pristup pacijentu, jer u zajednickom i
medusobno nadopunjavaju¢em pristupu zapadne medicine i medicinske aku-
punkture nalazimo najve¢u dobrobit za pacijenta. Takoder nastojimo pratiti §to se
novo zbiva na znanstvenoj sceni u podrucju akupunkture i to integrirati s tradi-
cionalnim znanjem iz akupunkture.

Dobri rezultati, ekonomi¢nost, smanjeni unos lijekova, prvenstveno analge-
tika, i poboljsanje funkcionalnog statusa daju akupunkturi mjesto u zapadnoj
medicini, a njeni rezultati, objektivni i subjektivni, trebaju i dalje biti stru¢no
valorizirani.
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Zelja nam je da u skoroj buduénosti medicinska akupunktura postane redovni
predmet na Medicinskom fakultetu, gdje i spada, jer ¢e samo pravovremenim
zapocinjanjem ucenja akupunkture biti moguce shvatiti njezine mehanizme i
mogucnosti i koristiti je u svakodnevnom radu na ispravan nacin, za dobrobit
nasih pacijenata.

Zadovoljstvo nam je za 45. godi$njicu naseg Drustva najaviti prvi Hrvatski
kongres iz akupunkture s medunarodnim sudjelovanjem u travnju 2024. godine.
Ocekujemo dolazak nasih kolega lije¢nika koji se bave akupunkturom iz 18 zema-
lja svijeta. To ¢e nam pruziti moguénost razmjene znanja i iskustava iz podrucja
akupunkture i jacanje postojece medunarodne suradnje.
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