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Hrvatsko epidemiolosko drustvo Hrvatskoga lije¢nickog zbora

Borislav Aleraj," Miroslav Venus?

'Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti, Hrvatski zavod za javno zdravstvo
“7avod za javno zdravstvo,, Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije

Hrvatsko epidemiolosko drustvo HLZ-a kroz povijest

Hrvatsko epidemiolosko drustvo Hrvatskoga lije¢nickog zbora ustanovljeno je
na osnivackom sastanku 24. lipnja 1975. u predavaonici Skole narodnog zdravlja
»Andrija Stampar“ u Zagrebu, u prisutnosti velikog broja epidemiologa iz Hrvat-
ske, kao i gostiju, epidemiologa koji su svoje znanje i specijalizaciju stekli u Hrvat-
skoj. Do osnutka drustva doslo je na poticaj profesora epidemiologije na Medicin-
skom fakultetu u Zagrebu prof. dr. sc. Zlatka Bencica, koji je na tom sastanku
izabran i za prvog predsjednika tadasnje Epidemioloske sekcije Zbora lije¢nika
Hrvatske.

Od tada pa sve do danas, punih 48 godina Drustvo neprekidno vrlo aktivno
djeluje na stru¢nom polju s glavnim ciljem trajnog usavrsavanja svojih ¢lanova
putem strucnih, odnosno stru¢no-znanstvenih sastanaka Drustva. Uobicajeno se
odrzavaju godi$nje dva takva sastanka, jedan zimi u Zagrebu, a drugi u proljece
uvijek negdje drugdje u Hrvatskoj, ¢ime se epidemioloska struka prezentira medi-
cinskoj i op¢oj javnosti kako bi postala jo$ poznatija i u¢inkovitija.

Do sada je na sastancima odrzano blizu 1.000 vrijednih stru¢nih i znanstvenih
predavanja ¢iji su autori u vecini upravo epidemiolozi ¢lanovi drustva, s temama
koje odrazavaju sva raznolika podrucja njihovog rada (epidemiologiju zaraznih i
nezaraznih bolesti, ukljucuju¢i prikaze protuepidemijskih intervencija, zdravstve-
nu ekologiju, epidemiolosku metodologiju i teoriju, istrazivanja na podrudju vak-
cinologije i sustavnog cijepljenja, ali takoder dijelom i teme iz javnog zdravstva i
zdravstvene statistike).

Drustvo je do sada organiziralo ukupno Sest epidemioloskih kongresa; prvi
Epidemioloski kongres odrzan u okvirima tadasnje drzave 1986. godine u Zadru
te pet hrvatskih epidemioloskih kongresa s medunarodnim sudjelovanjem:

1. hrvatski epidemioloski kongres 1999. godine u Splitu
hrvatski epidemioloski kongres 2005. godine u Rovinju
hrvatski epidemioloski kongres 2015. godine u Sibeniku
hrvatski epidemioloski kongres 2019. godine u Opatiji
hrvatski epidemioloski kongres 2023. godine u Osijeku.

Na tim kongresima razli¢iti stru¢njaci iz zemlje i inozemstva prezentirali su
vi$e od 900 stru¢nih i znanstvenih radova u obliku usmenih prezentacija ili poste-
ra iza kojih su ostali bogati i zanimljivi zbornici radova i sazetaka. Jednako tako,
Drustvo je zajedno s drugim stru¢nim drustvima, poput mikrobioloskog, pulmo-
loskog, infektoloskog, kao i s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, odnosno
Ministarstvom zdravstva organiziralo stru¢na okupljanja, kao sto su godi$nji sim-
poziji o spolno prenosivim bolestima u Opatiji, Simpozij o cijepljenju s meduna-
rodnim sudjelovanjem u Zagrebu odrzan 2008. godine s viSe od 650 sudionika te
Kongres Internacionalne unije za borbu protiv tuberkuloze i plu¢nih bolesti odr-
zan u Dubrovniku 2009. godine.

Gk o

* Adresa za dopisivanje:
Mr. sc. Borislav Aleraj, dr. med., Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, e-posta: ravnatelj@zzjzvpz.hr
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U DVORANI HRVATSKOGA
LIJECNICKOG ZBORA

U ZAGREBU 2008. GODINE
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Na polju profesionalno-organizacijske djelatnosti istice se visegodisnja studija
koju je drustvo potaknulo i provelo u osamdesetim godinama proslog stoljeca, iz
koje je proizasla Nomenklatura i standardi postupaka u epidemioloskoj i higijen-
sko-epidemioloskoj djelatnosti, a koja se kao temelj koristi jos i danas u ugovara-
nju programa rada, kao i u nacionalnim programima prevencije i suzbijanja bole-
sti. Vrijedi istaknuti i intenzivan viSegodi$nji rad ekspertne skupine drustva koja
je zajedno s predstavnicima Hrvatske lije¢nicke komore i katedri za epidemiolo-
giju hrvatskih medicinskih fakulteta izradila Nacrt i Plan i program nove, trenut-
no vazece specijalizacije iz epidemiologije, njezine ve¢ afirmirane subspecijaliza-
cije iz zdravstvene ekologije te nove buduce subspecijalizacije iz epidemioloske
informatike.

Tijekom 48 godina postojanja na ¢elu Hrvatskoga epidemioloskog drustva bili
su neki od nasih najuglednijih epidemiologa:

o prof. dr. sc. Zlatko Benc¢i¢ (1975. - 1980.), prvi predsjednik drustva, meduna-
rodni ekspert za koleru i bakterijske bolesti
o prof. dr. sc. Ante Hrabar (1980. - 1984.), ravnatelj Zavoda za zastitu zdravlja
SR Hrvatske (danas Hrvatski zavod za javno zdravstvo), graditelj hrvatske
higijensko-epidemiolo$ke mreze ustanova
o prof. dr. sc. Berislav Bor¢i¢ (1984. — 1988.), dugogodisnji voditelj sredi$njega
Epidemioloskog odjela u Hrvatskoj, jedno vrijeme i ravnatelj Hrvatskog za-
voda za javno zdravstvo, poznati znanstvenik na polju prirodno Zari$nih an-
tropozoonoza i kreator razvoja Nacionalnog programa masovnog cijepljenja
o prof. dr. sc. Ivan Janko Vodopija (1988. - 1992.), dugogodisnji voditelj Epide-
miologke sluzbe Zavoda za javno zdravstvo grada Zagreba (danas Nastavni
zavod za javno zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar*), vakcinolog medunarodnog
ugleda i otac Zagrebacke sheme postekspozicijske zastite od bjesnoce SZO-a
o prim. mr. sc. Zeljko Baklai¢ (1992. - 2001.), znanstvenik na polju antirabi¢ne
zastite, ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo Grada Zagreba, kao i Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo
o prim. mr. sc. Borislav Aleraj (2001. - 2010.), epidemiolog Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo, istraziva¢ endemske nefropatije i prirodno zari$nih zoo-
noza, nositelj nadzora nad zaraznim bolestima u Hrvatskoj, nacionalni focal
point za medunarodne zdravstvene propise IHR2005 i njihov sukreator. U
vrijeme njegovog predsjedavanja Drustvom Hrvatska je obavila proces pri-
stupanja sustavu za nadzor nad bolestima Europske unije te je Hrvatsko epi-
demiolosko drustvo imalo cast da 2008. godine organizira prvi zajednicki
stru¢no-znanstveni sastanak (engl. Joint scientific meeting) s ECDC-em
o prof. dr. sc. Ira Gjenero Margan (2010. - 2014.), prva Zena predsjednica
Drustva, poznata stru¢njakinja za legi-
onarsku bolest i ekspert za cjepiva i
masovno cijepljenje, voditeljica Sluzbe
za epidemiologiju zaraznih bolesti Hr-
vatskog zavoda za javno zdravstvo. Te
godine Drustvo dobiva i svoju prvu
sekciju, Sekciju za epidemiologiju kro-
ni¢nih nezaraznih bolesti
e doc. dr. sc. Bernard Kai¢ (2014. -
2015.) drustvo vodi krace vrijeme
kao prvi dopredsjednik, istaknuti epi-
demiolog Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, stru¢njak za epidemiolos-
ku vakcinologiju, aktualni nositelj i
kreator Nacionalnog programa su-
stavnog cijepljenja
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SL. 3. CLANOVI HRVATSKOGA
EPIDEMIOLOSKOG DRUSTVA
natelj Zavoda za javno zdravstvo ,,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije  priLikoM PoLAGANJA VIJENCA

koji je vodio Drustvo tijekom razdoblja pandemije bolesti COVID-19. U vri-  NA MEMORIJALNOM GROBLJU

o prim. dr. sc. Miroslav Venus (2015. - do danas), istaknuti epidemiolog i rav-

ZRTAVA DOMOVINSKOG RATA

jeme njegovog predsjedavanja DruStvom uvedeno je placanje i ugovaranje
J ] g g p J J J p J g J U VUKOVARU 2016. GODINE

epidemioloske pripravnosti s Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje,
a povodom obiljezavanja 40 godina od osnutka Drustva zapocela je s radom
mrezna stranica drustva te su na svim skupovima uvedeni prikazi postera u
elektronickom obliku, ¢ime se Drustvo pocelo modernizirati.

U novijoj povijesti Drustvo aktivno sudjeluje u izmjenama zakonodavnih pro-
pisa koji reguliraju obuhvat osoba pod zdravstvenim nadzorom, odnosno onih
koji moraju proci zdravstvenu edukaciju. Najvise se borilo i upozoravalo na potre-
bu prepoznavanja veceg ulaganja u prevenciju kao glavnu odliku epidemioloskog
rada te obvezu daljnjeg razvijanja teritorijalno vrlo uspjesne mreze epidemioloske
sluzbe na nacionalnoj razini.

Zapocelo se s novom praksom unutar Drustva donosenjem stru¢nih smjernica
za pojedine bolesti zbog ujednacavanja pristupa na razini ¢itave Republike Hrvat-
ske. Tako su izradene i u obliku brosura podijeljene svim ¢lanovima drustva
Smjernice za postupanje pri ekoloskim incidentima te Smjernice za postupanje kod
izloZenosti virusima koji se prenose krvlju. Na stru¢nim i stru¢no-znanstvenim
skupovima te kongresima uvedeno je odrzavanje okruglih stolova sa znacajnim
temama, poput tema vezanih uz zdravstvenu ekologiju (Ekoloski incidenti - zako-
nodavstvo, nadleznosti, postupci i uloga epidemiologa u njihovom rjesavanju),
odnosno statusa i budu¢nosti epidemiologije kao struke (Buducnost specijalizacije
i specijalista epidemiologije, Epidemiologija jucer, danas, sutra..., Epidemioloski iza-
zovi tijekom desetljeca).

U okviru nasih epidemioloskih skupova organiziraju se simpoziji, poput Sim-
pozija Svjetske zdravstvene organizacije pod nazivom Alkohol kao javnozdravstve-
ni problem: izazovi i postignuca, kao i Simpozij Hrvatskog drustva za javno zdrav-
stvo, uz predstavljanje Mobilnog InfoHep Centra volonterskog tima Hrvatskog
drustva za bolesti jetre Hepatos.

Po prvi put odrzani su 1. hrvatski epidemioloski dani pod nazivom Izazovi i
otpornost epidemioloske struke u vrijeme pandemije COVID-19, organizirani kao
Tecaj trajnog medicinskog usavrsavanja 1. kategorije, te se donosi odluka da pre-

91



LUECVJESN 2024; godite 146; suplement 6; 8993 B. Aleraj, M. Venus Hrvatsko epidemiolosko drustvo Hrvatskoga lijecnickog zbora

SL. 4. SUDIONICI rastu u tradiciju kroz odrzavanje svake dvije godine na istom mjestu, u Supetru na
5 HRVATSKOGA otoku Bracu zbog prepoznatljivosti.

EPIDEMIOLOSKOG KONGRESA .. . . . L. .

S MEPUNARODNIM Nas jesensko/zimski sastanak, koji se tradicionalno odrzava u Zagrebu, 2016.
SUDJELOVANJEM U OSIJEKU godine izuzetno je odrzan u Vukovarsko-srijemskoj zupaniji. Nakon stru¢nog
2023. GODINE dijela skupa u ime Hrvatskoga epidemioloskog drustva Hrvatskoga lijecnickog

zbora odalo se postovanje zrtvi Vukovara, uz polaganje vijenca na Memorijalnom
groblju zrtava Domovinskog rata, upisivanje u knjigu sje¢anja porukom ,,Da se
nikada ne zaboravi!“ te obilazak Spomen-doma na Ov¢ari i simboli¢nog paljenja
25 svijeca u ime svih zavoda za javno zdravstvo.

Zajedno s Referentnim centrom za bjesno¢u Ministarstva zdravstva Drustvo
obiljezava Svjetski dan borbe protiv bjesnoce, posebice 2022. godine, kada se obi-
ljezilo 30 godina od priznavanja zagrebacke 2-1-1 sheme cijepljenja protiv bjesno-
¢e od strane Svjetske zdravstvene organizacije. S obzirom na to da je Republika
Hrvatska prije vi$e od dvije godine proglasena zemljom slobodnom od bjesnoce,
pristupa se izradi novih smjernica za postekspozicijsku i predekspozicijsku zastitu
od navedene bolesti, koje su u ovom trenutku u procesu savjetovanja i donosenja.

Jednako tako, ¢lanovi Drustva zapocinju s aktivnostima oko plana digitaliza-
cije javnozdravstvenih djelatnosti, te se stvara Nacrt Akcijskog plana digitalizacije
javnozdravstvenih djelatnosti, koji se uz popratno pismo upucuje srodnim struc-
nim drustvima HLZ-a, traze¢i njihovu potporu za daljnji rad na navedenom
problemu.

Gotovo svake godine predlazemo nase istaknute ¢lanove za dobitnike odli¢ja
HLZ-a, a na naSem redovnom 86. stru¢no-znanstvenom skupu dijelimo Zahvalni-
ce Upravnog odbora HED-a svim svojim ¢lanovima koji su sudjelovali u suzbija-
nju bolesti COVID-19 tijekom pandemije. Upravo pandemija bolesti COVID-19
obiljezila je zadnje godine postojanja drustva brojnim aktivnostima i javnim istu-
pima nasih ¢lanova. Upravni odbor Hrvatskoga epidemioloskog drustva od samih
pocetaka pandemije ukljucuje se vrlo aktivno u savladavanje SARS-CoV-2 virusa
donosenjem prijedloga za njegovo suzbijanje na podrucju Republike Hrvatske.
Donose se odredene preporuke u svezi organiziranja skupova i povec¢anja broja
testiranja (posebice u dijelu koji se odnosio na Protokol testiranja zdravstvenih
radnika), kao i prijedlozi koji pomazu epidemioloskoj struci u svezi kontaktiranja
oboljelih i/ili zarazenih i njihovih kontakata, odnosno postupanja u svezi izdava-
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nja rjeSenja za izvrSavanje mjere izolacije u vlastitom domu ili odgovaraju¢em
prostoru.

Po dolasku cjepiva protiv bolesti COVID-19, a tijekom prvobitnoga velikog in-
teresa za cijepljenje koje je uzrokovalo ve¢u potraznju od ponude, Drustvo se ogla-
$ava odredenim prijedlozima kojima se pokusava ublaziti tadasnja nestasica cjepi-
va, dok se u suradnji s Hrvatskom lije¢nickom komorom sudjeluje u akciji promo-
viranja cijepljenja kod zdravstvenih radnika. U nekim zupanijama pojedini ¢lanovi
drustva organiziraju inovativne nacine cijepljenja protiv bolesti COVID-19 putem
»drive-in“ cijepljenja bez potrebe izlaska iz vozila, te cijepljenja tzv. COVID autobu-
sima obilaze¢i ruralna podruéja prema nacelima rada dr. Andrije Stampara.

Sva nastojanja epidemiologa, ¢lanova Hrvatskoga epidemioloskog drustva pre-
poznata su od strane Hrvatskoga lije¢nickog zbora kada se donosi Odluka o dodje-
li Povelje Hrvatskoga lije¢nickog zbora za osobit doprinos razvoju i unaprjedenju
zdravstvene zastite i zdravstvene djelatnosti u RH, za doprinos medicinskoj znano-
sti te znacajne zasluge i pomo¢ pruzenu HLZ-u u ostvarenju njegovih zadaca. Time
se na najbolji mogu¢i nacin pokazuje da aktivnosti Hrvatskoga epidemioloskog
drustva u pandemijskim izazovnim vremenima daju znacajan doprinos kako za
Hrvatski lije¢nicki zbor, tako i za cjelokupnu medicinsku struku i znanost.

1874.-2024.
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