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Hrvatsko drustvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu Hrvatskoga lije¢nic-
kog zbora (dalje u tekstu HDFRM HLZ-a) pod ovim novim imenom postoji od
2005. godine sukladno razvoju struke i terminolo$kim promjenama. Medutim,
nase strucno drustvo je puno starije, osnovano je 30. lipnja 1947. kao jedna od
sastavnica stru¢nog drustva, tzv. Sekcije za reumatologiju, fizikalnu medicinu i
balneoklimatologiju Zbora lije¢nika Hrvatske (ZLH). Prvi predsjednik te sekcije
bio je prof. dr. Jozo Budak koji je jo§ 1949. godine organizirao prvi stru¢ni sasta-
nak na temu organizacije zdravstvene sluzbe (reumatologije i fizikalne medicine).
Od 1966. godine, kada se Sekcija razdvojila na reumatolosku i sekciju za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju, pa sve do 2005. godine sluzbeni naziv naseg drustva bio
je Hrvatsko drustvo za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju. Kroz dugu povijest na-
$ega stru¢nog drustva unutar HLZ-a Drustvo su vodili ugledni predstavnici nase
struke, ali i Sire akademske zajednice kao $to su prim. dr. Drago Cop, prof. dr.
Ferdo Licul, prof. dr. Theodor Diirrigl, te od osamostaljenja Republike Hrvatske
prof. dr. Ana Bobinac Georgievski, prim. dr. sc. Ladislav Krapac, prof. dr. Ivan
Dzidi¢, prof. dr. Tonko Vlak i aktualni predsjednik doc. dr. Frane Grubisi¢.

Od ulaska HLZ-a u Europsku udrugu medicinskih specijalista (UEMS) 1996.
godine nase strucno drustvo imalo je svoje predstavnike u Sekciji i Odboru za
fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu (prof. dr. Ana Bobinac Georgievski i prim. dr.
Katarina Sekelj Kauzlari¢, koja kasnije postaje i voditeljica nacionalne delegacije
HLZ-a te aktivna ¢lanica Vije¢a UEMS-a). Prof. dr. Ana Bobinac Georgievski
(predsjednica stru¢nog drustva 1992. — 2002.) jedna je od pionira medunarodne
suradnje i aktivnosti te uz prim. dr. Sekelj Kauzlari¢ jedna od osniva¢a Mediteran-
skog foruma nase struke u kojemu smo aktivni do danas. Nastavljaju¢i zamjetnu
aktivnost i utjecaj naseg Drustva unutar medunarodnih strukovnih asocijacija,
svojim doprinosom isti¢u se prim. dr. sc. Sasa Moslavac (dugogodisnji predstavnik
HDFRM-a pri Odboru UEMS PRM, nacionalni menadzer za EU ispit te od 2008.
do 2010. i tajnik Odbora) i prim. dr. Katarina Sekelj Kauzlari¢ (predstavnica u Sek-
ciji UEMS PRM od polovice 1990. do 2021.). Oni su sudjelovali u pripremi prvog
(prim. dr. Katarina Sekelj Kauzlari¢), a jos aktivnije i treceg izdanja Bijele knjige fi-
zikalne i rehabilitacijske medicine u Europi (kolokvijalno: Bijele knjige; prim. dr. Mo-
slavac kao jedan od urednika). Ovaj temeljni dokument za nasu specijalizaciju prvi
smo preveli s engleskog jezika i objavili u svom glasilu jos 2007. godine. Od iste te
godine hrvatski specijalizanti i specijalisti polazu EU ispite, daleko ranije nego $to
je Republika Hrvatska pristupila EU. Nasi delegati bili su dio timova koji su izradili
neke EBPP (engl. Evidence based position paper), npr. o ozljedama kraljezni¢ne
mozdine, a sudjelovali su i u nizu projekata poput inicijative Cochrane Rehabilitati-
on i prate¢ih programa, u izradi ispitnih pitanja Europskog ispita te certificirali
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programe skrbi kao sto je npr. kultural-
na adaptacija ICF (engl. International
classification of functioning, health and
disability) rehabilitacijske liste. Tako-
der, u mnogim je projektima iskustvo
hrvatske fizikalne i rehabilitacijske me-
dicine koristilo u uobli¢avanju europ-
ske teorije i prakse; npr. razrada hrvat-
skog kurikuluma specijalizacije pomo-
gla je u pripremi europskog ETR-a
(engl. European Training Requirements)
¢ak i na razini Vije¢ca UEMS-a. Delegati
naseg Drustva u UEMS-u u jednom pe-
riodu bili su i doc. dr. sc. Zarko Bakran
te predsjednik Drustva u dva mandata
prof. dr. Tonko Vlak. U ovom su man-
datu, uz doc. dr. sc. Franu Grubisica
(koji je ujedno i nacionalni menadzer u Odboru UEMS PRM), predstavnice
HDFRM-a u Sekciji i Odboru UEMS PRM i prof. dr. sc. Nadica Laktasi¢ Zerjavi¢ i
prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbani¢.

U Zagrebu je 2010. godine potpisana Deklaracija o suradnji Sekcije i Odbora
za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu pri UEMS-u i HDFRM HLZ-a na polju
edukacije, definiranja kompetencija u fizikalnoj i rehabilitacijskoj medicini te
poboljsanja kvalitete skrbi.

0d 2013. godine, osim aktivnosti u UEMS-u i Mediteranskom forumu, imamo
aktivne delegate u jo$ jednoj strucnoj asocijaciji, ESPRM-u (engl. European So-
ciety for Physical and Rehabilitation Medicine): prof. dr. sc. Tonko Vlak (2013. -
2021.), doc. dr. sc. Frane Grubisi¢ (od 2013.) i prof. dr. sc. Simeon Grazio (od
2021.). Oni su ugledni ¢lanovi pojedinih odbora unutar ESPRM-a i voditelji kon-
gresnih sekcija na brojnim kongresima ESRPM-a, a nasi ¢lanovi prof. dr. sc. Sime-
on Grazio i prof. dr. sc. Tonko Vlak bili su izabrani i za poc¢asne ¢lanove ESPRM-a.
Promotori su i inicijatori vazne znanstvene grupe Cochrane Rehabilitation s kojom
je 2018. godine HDFRM potpisalo i memorandum o suradnji.

Nase drustvo godinama je ponosni domacin vec¢em broju stru¢nih i profesio-
nalnih skupova, a na nacionalnim kongresima redoviti gosti su nam uvazeni pre-
davaci koji dolaze iz UEMS-a ili ESPRM-a. U pripremi je i veliki Mediteranski
kongres koji ¢e se odrzati 2025. godine.

U pogledu stru¢no-znanstvenih aktivnosti, HDFRM organizira najmanje dva
puta godisnje stru¢ne sastanke odnosno godisnji strucni sastanak na kojima se
nase clanove upoznaje s aktualnostima iz struke (izvjestaji o sudjelovanju na razli-
¢itim edukacijama i sastancima poput UEMS-a i ESPRM-a), promovira se stru¢na
literatura iz podrudja fizikalne i rehabilitacijske medicine, predstavljaju se doktor-
ske disertacije ili se raspravlja o organizaciji i normiranju nase djelatnosti. Od
2016. godine nacionalni kongresi se odrzavaju svake dvije godine, §to smatramo
odli¢cnom dinamikom. U pripremi je jubilarni 10. hrvatski kongres fizikalne i
rehabilitacijske medicine s medunarnodnim sudjelovanjem (14. - 17. oZujka
2024.) na kojemu ¢e sudjelovati brojni ugledni predavaci, ali ¢e se odrzati i prak-
ti¢ne radionice te interaktivni paneli za neke specifi¢ne vjestine odnosno posebna
podrucja rehabilitacije (npr. djec¢ja rehabilitacija, onkoloska rehabilitacija).

Drustvo godinama organizacijski i financijski podupire specijalizante i mlade
specijaliste u odlasku na edukacije u poznata uc¢ilista diljem Europe (npr. ESM -
European School Marseille, Riga Interprofessional Summer School of Rehabilitation
Medicine, EMRSS - Euro Mediterranean Rehabilitation Summer School Syracuse,
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European Rehabilitation Robotics Scho-
ol Italy, European Training Course in
Spinal Cord Injury Rehabilitation UK).
Za ove edukacije Drustvo provodi po-
seban javni postupak odabira, a svi
kandidati po povratku imaju obvezu
predstaviti svim ¢lanovima nove spo-
znaje.

Prema zadnjem popisu, HDFRM
HLZ-a okuplja vise od 250 ¢lanova, $to
je vec¢ina ukupne populacije lije¢nika
specijalista fizikalne medicine i rehabi-
litacije. Unutar Drustva aktivne su
dvije sekcije: Sekcija za djecju rehabili-
taciju i Sekcija specijalizanata i mladih
specijalista, $to je novina u organizaciji
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stru¢nih drustava unutar HLZ-a. Prak-
sa naSega stru¢nog drustva je i osnivanje Radnih grupa Upravnog odbora sa zada-
¢om obrade neke specifi¢ne teme vazne za nasu djelatnost. Tako se u aktivan rad
Drustva ukljucuje veci broj ¢lanova Drustva. Brojni ¢lanovi naseg drustva nositelji
su odli¢ja HLZ-a svih razina.

Drzeci se starorimske poslovice Verba volant, scripta manent, HDFRM je jedno
od rijetkih stru¢nih drustava HLZ-a koje i dalje ustrajno izdaje stru¢no-znanstve-
ni ¢asopis Fizikalna i rehabilitacijska medicina (vidljiv u bazi Hrcak). Utemeljitelj i
osnivac ¢asopisa bio je prof. dr. sc. Ivo Jaji¢, ujedno i njegov prvi glavni i odgovor-
ni urednik (1984. - 1989.). Zatim su glavni i odgovorni urednici bili prim. dr. sc.
Ladislav Krapac (1999. - 2004.), prim. dr. sc. Tomislav Nemc¢i¢ (2005. — 2008.),
prof. dr. sc. Simeon Grazio (2009. - 2013.), doc. dr. sc. Frane Grubisi¢ (2013. -
2021.) i prof. dr. sc. Tonko Vlak od 2021. godine. Nekolicina ¢lanova nasega struc-
nog drustva clanovi su i urednistva uglednih europskih casopisa koji se bave
temama iz nase struke.

HDFRM HLZ-a aktivno suraduje s drugim stru¢nim drustvima u zemlji i ino-
zemstvu (tradicionalni su simpoziji u suorganizaciji s istoimenim drustvom iz
Slovenije) te s nadleznim institucijama u RH (HLK, HZZO, HZJZ, MZ). Autori
smo i predlagatelji detaljnih planova i programa cetiriju uzih specijalizacija iz fizi-
kalne medicine i rehabilitacije koje smo i objavili u nasem stru¢nom casopisu jo$
2018. godine. Redovito i pravodobno dajemo svoje primjedbe na akte koje donose
nadlezna tijela (HZZO, MZ i HZ]Z), obra¢amo se institucijama i lobiramo te istu-
pamo javno u zastiti nase struke, uvijek kada je to potrebno. Suradujemo s udru-
gama pacijenata na razne nacine. O svim aktivnostima Drustva ¢lanovi redovito
putem e-poste dobiju opsezna izvje$¢a, a nasa pisana izvjeS¢a dolaze i do tijela
samog HLZ-a kroz godi$nja izvjes¢a o aktivnosti Drustva.



