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Hrvatsko drustvo za klinicku prehranu Hrvatskoga lije

Zeljko Krznari¢*

'7avod za gastroenterologiju i hepatologiju i Odjel za klinicku prehranu, Klinika za unutarnje bolesti, Klinicki bolnicki centar Zagreb
?Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu
?Hrvatski lijecnicki zbor

Povijesni pregled rada Drustva od 1988. do 2024. godine

Narodna mudrost od davnina prepoznaje ulogu prehrane i dostatne nutritivne
potpore bolesnicima u oporavku i lije¢enju. Neupitno je da tome prethode i brojni
zapisi jo$ iz vremena ranih civilizacija Egipta, Gr¢ke i Rima kada se postavljaju i
temelji koncepta klini¢ke prehrane, u prvom redu enteralne.! Zanimljiva je prapo-
vijest razvoja nutritivne skrbi, a seze od razli¢itih dijetnih modela, preko razvoja
koncepta nutritivnih klizmi kao alternativhog nacina hranjenja bolesnika i
primjene jednostavnih sondi, koji otvaraju put nazogastricnom nacinu hranjenja
bolesnika.! Precesto se svi pozivaju na Hipokrata i pri¢e o hrani kao lijeku pa ¢emo
to ovdje nastojati izbjeci.

Od samih pocetaka klinicke prehrane prije sedamdeset godina pa do danas
ucinjen je znacajan, gotovo kopernikanski napredak. Evolucija koncepta klinicke
prehrane do danas je rezultirala razvojem sofisticiranih modaliteta artificijelnog
hranjenja — enteralne i parenteralne prehrane, a razliciti nutritivni sastojci svojim
djelovanjima potvrduju imunonutriciju kao neizostavni koncept pri lije¢enju
bolesnika.!

Osnivanje Drustva za parenteralnu i enteralnu prehranu
Hrvatskoga lijecnickog zbora

Koncept i primjena klini¢ke prehrane u svakodnevnoj praksi razvija se i dobiva
na vaznosti u Europi te postaje predmetom posebnog interesa lije¢nika Republike
Hrvatske (RH) krajem 20. stoljeca. Dodatni znacaj ovome segmentu medicine
dalo je i osnivanje Hrvatskog drustva za parenteralnu i enteralnu prehranu Hrvat-
skoga lije¢nickog zbora. Drustvo su osnovali mladi lije¢nici 1988. godine, vodeni
idejom o unaprjedenju lijecenja bolesnika i Zeljom za razvoj koncepta nutritivne
potpore.

Clanovi Drustva promoviraju ulogu pravilne prehrane u odrzanju zdravlja
¢ovjeka, osobito u kontekstu klinicke prehrane te uloge u prevenciji i lijecenju
razlicitih bolesti i stanja, stavljajui pritom naglasak na vaznost stru¢nog i znan-
stvenog usavrsavanja te znanstvenoistrazivackog rada. Nadalje, usmjereni su na
podizanje svijesti o vaznosti klinicke prehrane suradnjom s medijima, u svrhu
komunikacije sa stru¢nom i opéom javnosti. Vazan segment ranog djelovanja
Drustva ¢inilo je i izdavanje znanstvenih i stru¢nih publikacija o najnovijim
saznanjima u podrudju klini¢ke prehrane te razvoj mjera i stvaranje uvjeta za una-
prjedivanje stru¢nog rada.

Strucne i znanstvene aktivnosti Drustva

Prvi kongres Hrvatskog drustva za parenteralnu i enteralnu prehranu s medu-
narodnim sudjelovanjem odrzan je na Hvaru, od 6. do 9. travnja 2000. godine, a u
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SLIKA 2. ESPEN-0V TECAJ prigodi kongresa objavljena je knjiga Enteralna i parenteralna prehrana u klinickoj
CJELOZIVOTNOG UCENJA, praksi autora prof. dr. sc. Sanje Kolacek i prof. dr. sc. Zeljka Krznari¢a. Od tada do
DUBROVNIK, 2011. M . .. e . .. .
danas Drustvo je organiziralo kongres svake Cetiri godine, a tijekom godina pove-
¢avao se broj godi$nje organiziranih domacih i medunarodnih stru¢nih sastanaka,
konferencija, simpozija, tecajeva trajne izobrazbe, radionica i brojnih drugih obli-
ka edukacije ¢lanstva i povezanih medicinskih stru¢njaka.
Prve biljeske o uspostavljanju suradnje s europskim drustvima povezanim uz
klinicku prehranu sezu iz 1993. godine. Rezultat kontinuirane i uske suradnje s
Europskim drustvom za klinicku prehranu i metabolizam (engl. European Society
S of Parenteral and Enteral Nutrition, ESPEN) predstavlja i ESPEN-ov tecaj cjelozi-
LIKA 3. PROF. ALASTAIR o B . 2 ; N o
FORBES, PROE. LUBOS SoBoTka,  VOtnog ucenja koji se prvi put odrzao u Zagrebu 2001. godine. Te¢ajevi kontinui-
PROF. ZELJKO KRZNARIC, rane medicinske izobrazbe na podrucju klinicke prehrane (engl. Life Long Lear-

PROF. OLLE LJUNGQVIST, ning, LLL) organiziraju se i odrzavaju godinama pod okriljem Drustva.
PROF. ANDRE VAN GOSSIM, x . " T .. c . . ..
PROE. ALESSANDRO LAVIANO, Clanovi Drustva sudjeluju i u kontinuiranom razvoju i izdavanju publikacija

BRIJUNI, 2008. usmjerenih na razvoj vjestina poput prve temeljne knjige na podrucju klinicke
prehrane u izdanju ESPEN-a, Basics of
Clinical Nutrition.

Aktivna uloga Hrvatskog drustva
za parenteralnu i enteralnu prehranu u
Europi vidljiva je kroz suradnju u osni-
vanju srodnih drustava u regiji, poput
Drustva za parenteralnu i enteralnu
prehranu u Sloveniji, Bosni i Hercego-
vini, Sjevernoj Makedoniji te u Srbiji.
Istovremeno, Drustvo je iniciralo osni-
vanje Jadranskog kluba za klinicku pre-
hranu (engl. Adriatic Club of Clinical
Nutrition, ACCN) 2004. godine s prof.
dr. sc. Zeljkom Krznari¢em, dr. med.,
kao predsjednikom. Misija ACCN-a
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usmjerena je na kontinuiranu edukaciju mladih lije¢nika, prepoznaju¢i klju¢nu  Stika 4. ESPEN woRKsHOP
ulogu edukacije u osiguravanju visokih standarda medicinske skrbi i stvaranju  PROTEIN IN THE ELDERLY,

v i sy . DUBROVNIK, 2013.
ucinkovitijega zdravstvenog sustava. U Klub su do danas uklju¢ene Turska, Cipar, > 2013
RADNA SKUPINA KOJA

Grcka, Bugarska, Sjeverna Makedonija, Srbija, Bosna i Hercegovina, Slovenija,  porpisuse smjernice za
Madarska i, naravno, Hrvatska. OPTIMALNI UNOS PROTEINA’

Pocetkom 2003. godine osnovano je Povjerenstvo Ministarstva zdravstva RH
za promicanje pravilne prehrane i tjelesne aktivnosti u ¢ijem su djelovanju aktivno
sudjelovali ¢lanovi Drustva za parenteralnu i enteralnu prehranu, $to ujedno pred-
stavlja pocetke dugogodisnjeg, plodnog djelovanja Drustva i u podrucju javnog
zdravstva RH. Od tog vremena radu Drustva prikljucila se i prof. dr. sc. Darija
Vranesi¢ Bender, nutricionistkinja koja ostavlja vidljiv trag u svim aktivnostima
Drustva.

Intenzivan rad Drustva ogleda se i u akademskom segmentu, sudjeluju¢i u
razvoju Bolonjske deklaracije suradnjom Medicinskog fakulteta, Agronomskog
fakulteta i Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Takoder,
¢lanovi Drustva redovito objavljuju znanstveno-stru¢ne ¢lanke na temu klinicke
prehrane u domacim i inozemnim stru¢nim i znanstvenim ¢asopisima te na spe-
cijaliziranim internetskim platformama.

Pravu klinicku okosnicu djelovanja Drustvo ostvaruje osnivanjem multidisci-
plinarnih timova za nutritiviu potporu u Klinici za djecje bolesti Klai¢eva pod
vodstvom prof. dr. sc. Sanje Kolacek (2005. godine) te u Klinickom bolnickom
centru Zagreb pod vodstvom prof. dr. sc. Zeljka Krznari¢a (2007. godine). Od tada
do danas oba tima razvijaju i afirmiraju spektar djelovanja i predstavljaju centre
izvrsnosti u kojima se educiraju brojni domaci i inozemni strucnjaci koji nastoje
razviti slicne modele nutritivne skrbi u vlastitim ustanovama ili unaprijediti
postojecu skrb.

Tim prof. dr. sc. Sanje Kolacek, ¢iju misiju i viziju nastavlja prof. dr. sc. Iva
Hojsak, ostavlja dubok trag kroz struc¢nu i znanstvenu djelatnost na podrucju
pedijatrijske gastroenterologije, hepatologije i prehrane. Rezultat rada tijekom
vise od dva desetljeca brojni su znanstveni radovi objavljeni u ponajboljim medu-
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narodnim casopisima, kontinuirane ¢elne aktivnosti
u Europskom drustvu za gastroenterologiju, hepato-
logiju i prehranu (engl. The European Society for Pa-
ediatric Gastroenterology Hepatology and Nutrition,
ESPGHAN), istaknuti znanstveno-istrazivacki pro-
jekti te razvoj klinicke skrbi u okviru Klinike za djec-
je bolesti Klaic¢eva.>*>¢

Istodobno, tim prof. dr. sc. Zeljka Krznari¢a u
KBC-u Zagreb razvija nutritivou skrb za adultnu
populaciju te djeluje kroz ranije spomenuto europ-
sko stru¢no drustvo (ESPEN) uz brojne edukacijske,
stru¢ne, znanstvene i publicisticke aktivnosti. Prof.
dr. sc. Krznari¢ bio je ¢lan ESPEN-ova Odbora za
edukaciju i klinicku prehranu u ranijim mandatnim
razdobljima te rizni¢ar ESPEN-a od 2019. do 2022.
godine.

Nova era
- Hrvatsko drustvo za klinicku prehranu

Klju¢ni trenutak u povijesti razvoja Drustva koji
valja istaknuti jest promjena naziva u Hrvatsko dru-
$tvo za klinicku prehranu krajem 2011. godine, $to je
bilo u skladu s dinamikom promjena nomenklature
u drugim dijelovima svijeta u kojima se to podrucje
ubrzano razvijalo.

Tijekom godina Drustvo kontinuirano, doprino-
N ivaska satemis seci svojim znanjima i vjestinama, djeluje na razvoju
S klini¢cke prehrane u Hrvatskoj, ali i na medunarod-
noj razini. Primjer navedenog je predsjedavanje po-
vjerenstvom (engl. Training Recognition Committee)

f } Hrvatsko drustvo 2 P & Hrvanski
3 klinicku prehrany 3 we  lijeEnicki zbor

SLIKA 5 TEMATSKA Europskog odbora za gastroenterologiju i hepatologiju Europske unije lijecnika
;?TOGRAFUA $ 5. KONGRESA specijalista (engl. European Union of Medical Specialists, UEMS).
RVATSKOG DRUSTVA . ¥ . . . PR V. . e . .

ZA KLINICKU PREHRANU HLZ-A Nadalje, u sklopu Drustva izgraduju se i razvijaju stru¢njaci koji sudjeluju u
ODRZANOG 2017. GODINE prijenosu najnovijih spoznaja te modernih tehnika lije¢nicima i drugim zdrav-
U zGRADI HAZU U ZAGREBU:  gtvenim djelatnicima diljem svijeta. U tom smislu valja istaknuti kako ¢lanovi
PROF. DR. SC. DARIJA VRANESIC Drustva iz ti £d Zelika K i¢a iniciial i Cent Kl
BENDER, PROE. DR. SC. ZELJKO rustva iz tima prof. dr. sc. Zeljka Krznari¢a inicijalno osnovani Centar za kli-
KRZNARIC I DR. SC. DINA ni¢ku prehranu KBC-a Zagreb transformiraju u Odjel za klini¢ku prehranu, uz
LjuBas KELECIC $irenje poliklinicke djelatnosti kroz ambulante za klini¢ku prehranu te klinickih

konzilijarnih sluzbi za klinicku prehranu KBC-a Zagreb. Stru¢ni rad Drustva
ogleda se i u osnivanju i razvoju Jedinice za lije¢enje zatajenja crijevne funkcije
KBC-a Zagreb koju vodi dr. sc. Dina Ljubas Kele¢i¢, mr. pharm., ugledna ¢lanica
Drustva. Spomenuta klinicka jedinica jedina je takva sastavnica u RH i na jugo-
istoku Europe. Povrh toga, predsjednik Drustva djeluje kao delegat Republike
Hrvatske u UEMS-u te ujedno obnasa duznost nacionalnog predstavnika u Euro-
pean Crohn & Colitis Organization (ECCO) ¢ija je uloga ucvrstiti suradnju na
europskoj razini, promicati medunarodnu suradnju i $iriti najnovije znanstvene i
stru¢ne spoznaje u podrudju upalnih bolesti crijeva. Izabran je i za ¢lana UEG-ova
Odbora za obrazovanje u ime ESPEN-a u mandatnom razdoblju od 2022. do 2026.
godine.

Nadalje, prof. dr. sc. Darija Vranesi¢ Bender izabrana je za ¢lanicu ESPEN-ova
Odbora za edukaciju i klinicku prehranu u mandatnom razdoblju od 2022. do
2026. godine.
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Doprinos Drustva razvoju klinicke prehrane u globalnoj areni SLIKA 6. ORGANIZACIJSKI

.. ce 1. . v . . . . v v ODBOR 44. ESPEN-ova
Tijekom povijesti djelovanja Drustvo je organiziralo i odrzalo vide od 150  xongresa u BEGU (zEMLJE

stru¢nih sastanaka, simpozija, kongresa (domaceg i medunarodnog karaktera) i ~ pomacint: HRVATSKA,
te¢ajeva stru¢ne medicinske edukacije. Posebnu vaznost i ¢ast za Dru§tvo pred- — AUSTRUAISLOVENIJA)
stavlja suorganizacija 44. ESPEN-ova kongresa zajedno s Austrijom i Slovenijom  Stika 7. OTVARANJE
kao zemljama domacinima 2022. godine. Kongres je odrzan u Belu, a predsjeda- ~ 44- ESPEN-OVA KONGREsA
. SR . . . .y U BECU: PROF. DR. SC. ZELJKO
vao mu je prof. dr. sc. Zeljko Krznari¢. Kongres je okupio viSe od 4.000 zdravstve- .. "= «
nih djelatnika i eminentnih stru¢njaka iz 104 zemlje svijeta, ukljuc¢ujudi i 160
sudionika iz Hrvatske. Clanovi Drustva imali su pozvana predavanja te su predsje-
davali nekolicinom sekcija.
Drustvo aktivno sudjeluje i na dogadanjima u Sjedinjenim Americkim Drza-
vama, osobito u radu ASPEN-a. Recentno je aktivnost drustva predstavljena na
konferenciji udruge hrvatsko-americkih stru¢njaka (engl. Association of Croatian
American Professionals, ACAP) u Las Vegasu 2024. godine. Konferencija je oku-
pila vise od Sezdeset govornika iz cijelog svijeta, a u razmjeni znanja, iskustva i
networkingu sudjelovalo je vise od 250 sudionika. Tema ACAP-ove konferencije
bila je Hrvati: Globalno povezani. Lokalno oblikovani, a na konferenciji su prika-
zane projektne aktivnosti Drustva za klinicku prehranu HLZ-a, posebice jav-
nozdravstveni projekt prevencije pretilosti u djece PETICA - igrom do zdravlja’
koji je Drustvo pokrenulo 2013. i kontinuirano ga provodi do danas.
Izuzev aktivnog djelovanja u pogledu organizacije i sudjelovanja u razli¢itim
aktivnostima, Drustvo je u posljednja dva desetljeca objavilo viSe od 300 ¢lanaka,
od cega vise od 220 u indeksiranim ¢asopisima te vise od 35 u Lijecnickom vjesni-
ku, stru¢nom glasilu Hrvatskoga lije¢ni¢kog zbora koji se ujedno smatra najstari-
jim hrvatskim medicinskim ¢asopisom po trajnosti izlazenja u Europi.®
Od posebnog su znacaja sudjelovanja u izradi ESPEN-ovih smjernica koje izla-
ze u Casopisu Clinical Nutrition:

o ESPEN guideline Clinical Nutrition in inflammatory bowel disease’

o European guideline on obesity care in patients with gastrointestinal and liver
diseases Joint ESPEN/UEG guideline'

o ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in cancer"!

o ESPEN expert statements and practical guidance for nutritional management
of individuals with Sars-Cov-2 infection'

o ESPEN guideline on clinical nutrition in acute and chronic pancreatitis'
o ESPEN guideline: Clinical nutrition in inflammatory bowel disease™*.

101



LUECVJESN 2024; godite 146; suplement 6; 97104 Z. Krznari¢ Hrvatsko drustvo za Klinicku prehranu Hrvatskoga lijecnickog zbora

102

Osim toga, Drustvo je organiziralo i provelo izradu brojnih hrvatskih smjer-
nica na podrudju klinicke prehrane poput Smjernica za nutritivnu potporu kod
kronicnih rana'®, Smjernica za prepoznavanje, dijagnostiku i lijecenje eozinofilnog
ezofagitisa'®, Smjernica za klinicku prehranu kod upalnih bolesti crijeva'’, Smjernica
za prepoznavanje, dijagnostiku i lijecenje neurogene orofaringealne disfagije's,
Smjernica za detekciju i terapiju nedostatka vitamina D", Smjernica za periopera-
tivnu prehranu®, Smjernica za prehranu i klinicku prehranu osoba starije dobi*' i
Smjernica za lijecenje tumorske kaheksije*’. Istodobno, Drustvo je aktivno radilo
na publiciranju edukativnih materijala i vodi¢a namijenjenih pacijentima: Prehra-
na oboljelih od upalnih bolesti crijeva (na hrvatskom i engleskom jeziku)*, Vodi¢
za primjenu vitamina D u razli¢itim medicinskim podrucjima te Prirucnik za dija-
gnostiku, terapiju i pracenje bolesnika s celijakijom.

Clanovi Drustva sudjelovali su u pisanju brojnih priru¢nika i poglavlja u knji-
gama. Dodatno valja naglasiti da su ¢lanovi Drustva objavili ¢itav niz nastavnih
sadrzaja, priru¢nika i skripta koji se koriste u realizaciji preddiplomske, do-
diplomske i poslijediplomske nastave te u edukaciji u okviru programa specijali-
zacije iz gastroenterologije i hepatologije, ali i redovne nastave kako na Medi-
cinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu tako i na Prehrambeno-biotehnoloskom
fakultetu Sveucilidta u Zagrebu.

Clanovi Drustva su, takoder, ¢lanovi urednickih odbora i recenzenti znan-
stvenih i stru¢nih Casopisa u zemlji i inozemstvu: Nutrition (SAD), Clinical
Nutrition (EU), World Journal of Gastroenterology, Neurogastroenterology and
Motility, Clinical Nutrition & Metabolism (Italija), Nutrition & Metabolic The-
rapy (Poljska), Pharmaca, Croatian Medical Journal, Lijecnicki vjesnik, InPhar-
ma te Medix.

Nadalje, pokrenuto je i provedeno vise od petnaest klinickih studija u sklopu
kojih su aktivno sudjelovali ¢lanovi Drustva, vi$e od deset medunarodnih i doma-
¢ih znanstvenih te stru¢nih projekata od kojih su posebnog znacaja EU projekti
financirani sredstvima Europskoga socijalnog fonda, a usmjereni ka poboljsanju
kvalitete i internacionalizaciji visokog $kolstva te prevenciji pretilosti u djece $kol-
ske dobi u RH.***

Drustvo je ostavilo trajan biljeg u znanstvenoj i stru¢noj zajednici dosadasnjim
radom, a planirane aktivnosti Drustva za skoriju budu¢nost samo nagovjestaju i
potvrduju njegov daljnji plodonosan rad u ovom vaznom segmentu medicine.

ZAHVALA

Zahvaljujem prof. dr. sc. Dariji Vranesi¢ Bender i Sari Cobal, mag. nutr. na pomoci
u pripravi clanka te prikupljanju foto dokumentacije.
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