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Hrvatsko neurolosko drustvo Hrvatskoga lije¢nickog zbora

Zdravka Poljakovi¢™

"Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Klinicki bolnicki centar Zagreb

Dan crvenih haljina - Nacionalni dan borbe protiv mozdanog udara u Zena

Ve¢ unatrag $est godina svakog prvog petka u veljaci crvena boja dominira u
brojnim gradovima Republike Hrvatske u svim varijantama obiljezja, ali poglavito
kao odjevni predmet ili barem sitni crveni detalj umetnut u svakodnevnicu zenske
populacije. Razlog je javnozdravstvena akcija Dan crvenih haljina koja traje cijeli
taj tjedan, obuhvacajudi raznovrsne preventivne aktivnosti za gradane, stru¢ne
programe i skupove te na kraju, toga prvog petka u veljaci, i zavr$nu svecanost
tijekom koje se na razli¢ite na¢ine uz pomo¢ umjetnosti i mode progovara o zna-
¢aju prevencije i prepoznavanja mozdanog udara u zena. Akcija je od prve godine
bila prihva¢ena u brojnim medicinskim, ali i nemedicinskim ustanovama diljem
Hrvatske, budedi svijest o specifi¢cnostima mozdanog udara u Zena te poti¢udi pro-
mjene u razmisljanju, promjene u na¢inu zivota i nove spoznaje o ovoj bolesti koju
danasnjim metodama moZzemo i moramo ucinkovitije i sprijeciti i lije¢iti.

Zasto o mozdanom udaru?

Mozdani udar drugi je vode¢i uzrok smrti u Europi i svijetu s oko 6,5 milijuna
smrti godi$nje, pri cemu je uzrok smrti za 13% umrlih Zena i 9% umrlih muskara-
ca. U Hrvatskoj je mozdani udar ve¢ godinama drugi uzrok smrtnosti s oko 5.000
umrlih godis$nje, $to ¢ini udio od oko 9% ukupnog mortaliteta. No, ako pogleda-
mo smrtnost prema spolovima, onda svake godine od mozdanog udara umre vise
od 2.100 muskaraca i gotovo 3.000 Zena. Mozdani udar je nazalost i prvi uzrok
invaliditeta i u svijetu i u RH. Svake godine u Hrvatskoj od mozdanog udara oboli
oko 12.000 osoba, pri ¢emu najmanje tre¢ina nakon mozdanog udara ima poslje-
dice bolesti u smislu odredenog stupnja invaliditeta. Kada govorimo o raspodjeli
prema dobi i spolu, onda se moze vidjeti da je ucestalost mozdanog udara nesto
veca u zena u mladoj zivotnoj dobi (do 45 godina), ve¢a u muskaraca u dobi od 45
- 65 godina, da bi u dobi nakon 65. godine Zene ponovno preuzele neslavno vod-
stvo u broju oboljelih od mozdanog udara. Prema statistickim podatcima za 2022.
godinu, od mozdanog udara umrijet ¢e veéi postotak Zena u odnosu na muskarce,
a ako usporedimo smrtnost od mozdanog udara u Zena sa smrtno$¢u od na pri-
mjer raka dojke, za istu je godinu smrtnost od mozdanog udara gotovo Cetiri puta
veca. Kada govorimo o tezini mozdanog udara, u mladoj zivotnoj dobi sre¢om se
radi o blazim oblicima koji ¢e ostaviti manje posljedice u smislu fizickog invalidi-
teta, no vrlo cesto u procjeni posljedica zaboravljamo psiholoski i kognitivni uci-
nak preboljeloga mozdanog udara, sto ¢e itekako utjecati na kvalitetu zivota kod
oboljele osobe. Upravo zbog toga mozdani udar u osoba mlade Zivotne dobi zahti-
jeva posebnu paznju zajednice, bududi da se radi o osobi pred kojom je cijeli Zivot-
ni i radni vijek, a kod koje same fizicke posljedice ne moraju biti jasno vidljive i
procjenjive. Na kraju, iako je najveci broj oboljelih u dobi iznad 65. godine Zzivota,
znaci u dobi koja se opcenito smatra starijom zivotnom dobi, moramo znati da je
u danasnje vrijeme ukupna duljina trajanja kvalitetnog Zivota znacajno produljena
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te da su mozdani udari u dobi iznad 65. godine Zivota obi¢no tezeg oblika s ve¢im
stupnjem invaliditeta i ovisnosti o brizi druge osobe. Upravo zbog toga je preven-
cija, rano prepoznavanje i adekvatno lijecenje mozdanog udara u svakoj zivotnoj
dobi klju¢an ¢imbenik zdravstvene zastite i mjerilo zdravstvene ucinkovitosti
sustava imajuci u vidu i medicinske i socioekonomske posljedice ove bolesti.

Znamo li uzroke mozdanog udara i mozemo li sprijeciti mozdani udar?

Uzroci mozdanog udara itekako su poznati i danas je postotak mozdanih udara
kod kojih se ne uspije otkriti uzrok ispod 10% svih mozdanih udara (za uspored-
bu, omjer mozdanih udara za koje se nije mogao otkriti uzrok prije dvadesetak
godina iznosio je gotovo tre¢inu svih mozdanih udara). Nazalost, usprkos ¢injeni-
ci da se neprekidno naglasava vaznost pracenja i lijeCenja odredenih kroni¢nih
bolesti koje imaju izravan ucinak na cirkulacijski sustav organizma, odnosno
krvne zile cijelog organizma koje uklju¢uju na prvom mjestu krvne zile mozga
(i posljedi¢no ostecenje mozdanog krvotoka), srca i bubrega, jos uvijek ne postoji
dovoljna prosvijecenost stanovnistva opcenito, a to mozemo posebno naglasiti i u
Hrvatskoj. Na prvom se mjestu radi o kontroli i regulaciji krvnog tlaka (viSe od
polovice osoba koje znaju da imaju poviseni krvni tlak ne lijece ga uopce ili ga
lije¢e neucinkovito), kontroli i regulaciji dijabetesa, kontroli i regulaciji poremeca-
ja metabolizma masnoca. Dodatno su tu jo$ sr¢ane bolesti, na prvom mjestu odre-
dene sr¢ane aritmije, koje ponekad i ne moraju predstavljati znacajan rizik za raz-
voj sréanih tegoba, ali su jedan od najznacajnijih ¢imbenika rizika za razvoj moz-
danog udara upravo u starijoj zivotnoj dobi (dakle, kada se on najcesce i javlja).

A sve nabrojeno moguce je lijeciti, kontrolirati i dovesti u razinu koja snizava
rizik za razvoj mozdanog udara do prihvatljivih vrijednosti, odnosno prakticki
razine rizika zdrave populacije. Kada uza sve to dodamo i loe Zivotne navike kao
§to je nedostatna fizicka aktivnost, pusenje, alkohol i pretilost — nabrojili smo vise
od 80% razloga nastanka mozdanog udara koje je u potpnosti moguce kontrolira-
ti, promijeniti i lijeCiti te tako sprijeciti razvoj mozdanog udara.

Zasto bas Zene?

Zene osim ve¢ nabrojenih uzroka imaju i neke dodatne na koje je potrebno
obratiti paznju, a to su: hormonalni status tijekom trudnoce i neposredno nakon
poroda (Sto moze dovesti do povecanog rizika za tromboticki incident odnosno
nastanak ugrusaka u cirkulaciji, pri ¢emu raste rizik zacepljenja odredene krvne
zile u mozgu i ometanja adekvatnog protoka krvi), odredena terapija (kao $to je na
prvom mjestu hormonalna terapija), migrenske glavobolje, znacajno ¢esce u Zena
(kada u slucaju postojanja jos jednog ¢imbenika rizika, a na prvom mjestu u slu-
¢aju pusenja, rizik nastanka mozdanog udara raste nekoliko puta), odredene mor-
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foloske promjene krvnih Zila (koje takoder mogu doprinijeti pove¢anom riziku
stvaranja ugruska ili pucanja krvnih Zila). Zene daleko ¢e3¢e dozivljavaju mozdani
udar u dobi iznad 70. godine Zivota. Takoder, Zene ¢e nazalost imati i losiji ishod
lijecenja, upravo zbog ¢injenice da cesce Zive same, zbog ¢ega u prosjeku kasnije
dolaze u bolnicu, te u kasnijem tijeku bolesti imaju losiju brigu zajednice, a Cesto i
same zanemaruju simptome ili ve¢ spomenute kroni¢ne bolesti koje niti ne dija-
gnosticiraju niti ne lijece. Zene ¢e daleko Eesce svoje svakodnevne obaveze staviti
ispred svoga zdravlja i odlazak lije¢niku do¢i ¢e na red tek nakon obavljenih sva-
kodnevnih obaveza. U brojnim ispitivanjima Zene su zapostavljena skupina te ¢e i
odredene metode lijec¢enja biti manje definirane u zenskoj populaciji...

Upravo je zbog toga javnozdravstvena akcija Dan crvenih haljina, zapoceta
2019. godine u organizaciji Hrvatskoga neuroloskog drustva HLZ-a uz pomo¢ i
suorganizaciju Grada Zagreba, namijenjena upravo Zenama i osvjes¢ivanju Zena
svih dobnih skupina o vaznosti ocuvanja zdravlja. Akcija ima medunarodni ka-
rakter ¢ija je posebnost zavrsna svecanost tijekom koje Zene koje su preboljele
mozdani udar postaju manekenke nose¢i modnu reviju crvenih haljina. No, prije
ovoga optimisti¢nog dijela programa, ove nam hrabre Zene pricaju i svoje potre-
sne price o vlastitom dozivljaju ove zastrasujuce bolesti postajuci tako i ambasado-
ricama nase akcije. Neizmjerno smo kao organizatori akcije Dan crvenih haljina
ponosni da je ova poruka prepoznata te da je ovaj dan proglasen ove godine i
Nacionalnim danom borbe protiv mozdanog udara u zena.
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