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Hrvatsko društvo za oralnu medicinu i patologiju Hrvatskoga liječničkog 
zbora (u daljnjem tekstu HDOMP HLZ) osnovano je 1998. godine. Osnivačica i 
prva predsjednica HDOMP HLZ-a bila je prof. dr. sc. Ana Cekić Arambašin 
(1998. – 2006.). Nakon prof. dr. sc. Cekić Arambašin predsjedničku dužnost obna-
šali su prof. dr. sc. Ivan Alajbeg (2007. – 2015.) i prof. dr. sc. Vlaho Brailo (od 2016. 
do danas).

Misija HDOMP HLZ-a je promicanje oralne medicine, specijalističke grane 
stomatologije koja se bavi bolestima mekih tkiva usne šupljine, manifestacijama 
sustavnih bolesti u usnoj šupljini, konzervativnim liječenjem bolesti žlijezda sli-
novnica, orofacijalnim bolnim sindromima i stomatološkim liječenjem medicin-
ski kompleksnih bolesnika. Djelatnost oralne medicine obavljala se do 1997. u 
sklopu tzv. „trojne“ specijalizacije (Dentalna i oralna medicina s parodontologi-
jom). Od 1997. godine oralna medicina postaje samostalna specijalizacija pod 
nazivom „oralna patologija“ koja 2007. godine mijenja naziv u oralna medicina.

Od aktivnosti HDOMP HLZ-a na promociji struke posebno valja istaknuti:
•	 Projekt Stomatološki tim protiv pušenja – edukacija edukatora (2007. – 2008.)
•	 Projekt je bio usmjeren ka primarnoj prevenciji karcinoma usne šupljine. 

Svrha projekta bila je educirati stomatološke timove za pružanje savjeta i 
potporu pacijentima u prestanku pušenja. U sklopu projekta održane su 
četiri radionice u Splitu, Zagrebu, Rijeci i Osijeku na kojima je educirano 
preko 300 stomatoloških timova. Radionice su obrađivale povijest i epide
miologiju pušenja, utjecaj pušenja na oralno zdravlje te 5P protokol (Pitaj, 
Pruži savjet, Procijeni, Pomozi, Ponudi termin) za pružanje savjeta i pomoći 
u prestanku pušenja.

•	 Provođenje javnozdravstvenih aktivnosti ranog otkrivanja raka usne šupljine
•	 Od 2009. godine HDOMP HLZ sudjeluje u obilježavanju Svjetskog tjedna 

svjesnosti o karcinomu usne šupljine, glave i vrata koji se obilježava svake 
godine u travnju diljem svijeta. U navedenom tjednu članovi HDOMP 
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HLZ-a u svojim matičnim ustanovama održavaju Dane otvorenih vrata – 
preventivne specijalističke preglede usne šupljine na koje građani mogu doći 
bez uputnice i narudžbe. Od ostalih aktivnosti u ovom tjednu, članovi 
HDOMP HLZ-a organiziraju stručne skupove o ranom otkrivanju raka usne 
šupljine namijenjene stomatolozima i liječnicima te studentima medicine i 
stomatologije. Osim toga, članovi HDOMP HLZ-a gostuju u medijima i or-
ganiziraju tribine s građanstvom s ciljem podizanja svijesti o ovoj bolesti u 
općoj populaciji.

•	 Trajna edukacija stomatologa i liječnika iz područja oralne medicine
•	 Svake godine HDOMP HLZ organizira stručne skupove namijenjene stoma-

tolozima i liječnicima s temama iz područja oralne medicine poput najčešćih 
bolesti oralne sluznice koje se susreću u primarnoj praksi i modifikacije sto-
matološkog liječenja medicinski kompleksnih bolesnika. Ipak, zbog izuzet-
noga javnozdravstvenog značaja, najviše stručnih skupova posvećeno je 
temi raka usne šupljine – njegovom ranom otkrivanju u ordinacijama pri-
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marne zdravstvene zaštite te prevenciji akutnih i kroničnih komplikacija 
zračenja glave i vrata u usnoj šupljini.

Organizacija međunarodnih znanstvenih skupova
Osim domaćih stručnih skupova HDOMP HLZ organizira i međunarodne 

znanstvene skupove. Do sada su organizirana četiri kongresa s međunarodnim 
sudjelovanjem na kojima su uz članove HDOMP HLZ-a gosti predavači bili emi-
nentni međunarodni stručnjaci iz cijelog svijeta. Godine 2006. HDOMP HLZ je 
imalo čast organizirati 8. bijenalni kongres Europskog udruženja za oralnu medi-
cinu, najveće svjetske udruge koja okuplja specijaliste oralne medicine. Na kon-
gresu je sudjelovalo preko 300 sudionika iz cijelog svijeta, čime se hrvatska oralna 
medicina visoko pozicionirala u međunarodnim profesionalnim krugovima.

Sudjelovanje u radu međunarodnih stručnih udruga
Članovi HDOMP HLZ-a obnašali su brojne dužnosti u međunarodnim struč-

nim udrugama. Prof. dr. sc. Ivan Alajbeg bio je tajnik Europskog udruženja za 
oralnu medicinu u razdoblju od 2006. do 2010. godine. Prof. dr. sc. Marinka Mra-
vak Stipetić bila je regionalna zastupnica u skupštini Europskog udruženja za oral-
nu medicinu u razdoblju od 2002. do 2010. godine.

HDOMP HLZ danas okuplja tridesetak specijalista oralne medicine koji uglav-
nom djeluju u sklopu Kliničkih bolničkih centara Zagreb, Rijeka, Split, Doma 
zdravlja Osijek i Stomatološke poliklinike Zagreb. Osim u kliničkom radu, članovi 
HDOMP HLZ-a sudjeluju u znanstvenom radu te dodiplomskoj i poslijediplom-
skoj edukaciji na Stomatološkom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu, Fakultetu den-
talne medicine Sveučilišta u Rijeci i Fakultetu za dentalnu medicinu i zdravstvo 
Sveučilišta u Osijeku.
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