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Hrvatsko drustvo za psihoterapiju, psihosocijalne metode

i ranu intervenciju kod psihoti¢nih poremecaja
Hrvatskoga lijec¢nickog zbora

Branka Restek-Petrovi¢'™

'Klinika za psihijatriju Sveti lvan

Hrvatsko drustvo za psihoterapiju, psihosocijalne metode i ranu intervenciju
kod psihoti¢nih poremecaja osnovano je 2013. godine inicijativom c¢lanova dota-
dasnje sekcije za psihoterapiju psihoza u okviru Drustva za klinicku psihijatriju te
stru¢njaka (psihijatara, psihoterapeuta) uklju¢enih u djelovanje Skole za psihote-
rapiju psihoza koja se odrzavala svake godine od 1996. do 2019. u Interuniverzi-
tetskom centru u Dubrovniku. Paralelno ¢lanstvo u medunarodnoj organizaciji
International Society for Psychological and Social Approaches to Psychosis (ISPS) te
aktivno sudjelovanje na kongresima i stru¢nim skupovima definirali su potrebu za
jacanjem aktivnosti na planu psihosocijalnih i psihoterapijskih metoda u lije¢enju
i rehabilitaciji pacijenata s psihoti¢nim poremecajima te aktivnijoj ulozi u sve afir-
miranijem pristupu rane intervencije u psihijatriji.

Aktivnosti Drustva usmjerene su u nekoliko pravaca: promicanje daljnjeg raz-
voja psihijatrije u zajednici te ranog otkrivanja i ranog lije¢enja psihi¢kih poreme-
¢aja; edukativni programi za potpomaganje transformacije velikih psihijatrijskih
bolnica u moderne otvorene ustanove koje pruzaju cjelovitu bio-psiho-socijalnu
terapiju i skrb psihijatrijskim bolesnicima uz o¢uvanje ljudskih prava te razvoj i
implementacija psihoterapijskih i psihosocijalnih metoda za potrebe lijecenja
osoba s tezim dusevnim smetnjama.

Od osnutka 2013. godine do 2019. godine Drustvo je sudjelovalo u organizaciji
i stru¢nim aktivnostima medunarodne Skole psihoterapije psihoza u TUC-u u
Dubrovniku, kada je nakon pandemije COVID-19 i prestala djelovati.

Clanovi Drustva redovito aktivno sudjeluju na kongresima i stru¢nim skupo-
vima ISPS-a te su izradili i objavili smjernice za primjenu psihoterapijskih metoda
za osobe s psihoti¢nim poremecajima (2017. godine).

Dolje navedeni tecajevi i simpoziji u organizaciji Drustva popraceni su i knji-
gama u izdanju Medicinske naklade, a urednici i autori su ¢lanovi Drustva: Rana
intervencija kod psihoticnih poremecaja, prvo izdanje 2016., drugo dopunjeno iz-
danje 2023.; Psihoterapija psihoza u psihijatrijskim ustanovama, 2019.; Grupna te-
rapija za psihoze, 2019.; Poremecaji licnosti u klinickoj praksi, 2022.

Clanovi Drustva su objavili niz stru¢nih i znanstvenih radova te sudjelovali na
brojnim kongresima i stru¢nim skupovima u zemlji i inozemstvu.

Organizacijske aktivnosti Drustva bile su sljedece:

1. 2014. godine Simpozij Grupa u lijecenju psihoti¢nih poremecaja u prosto-
rijama HLZ-a

2. 2015. godine Stru¢ni skup povodom obiljezavanja 20. godisnjice Skole
psihoterapije psihoza u Dubrovniku u prostorijama HLZ-a

3. 2016. godine u suradnji s Medicinskim fakultetom u Osijeku i Hrvatskim
psihijatrijskim drustvom tecaj Biopsihosocijalni pristup u modernoj psi-
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DISKUSIONA GRUPA NA TEMU
“RANA INTERVENCIJA KOD
PSIHOTICNIH POREMECAJA
U RH” NA SIMPOZIJU 2023.

PREDSTAVLJANJE DRUGOG

IZMIJENJENOG I DOPUNJENOG 4
IZDANJA KNJIGE

“RANA INTERVENCIJA KOD

PSIHOTICNIH POREMECAJA” 5.

U PROSINCU 2023.

10.
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hijatriji - psihoedukacija u lije¢enju psihoti¢nih poremecaja u Psihijatrij-
skoj bolnici, sada Klinici za psihijatriju ,,Sveti Ivan*

2016. u suradnji s Medicinskim fakultetom u Osijeku stru¢ni sastanak
Rana intervencija kod psihoti¢nih poremecaja s okruglim stolom u pro-
storijama HLK Osijek

. 2017. simpozij Psihoterapija psihoza u psihijatrijskim ustanovama - mo-

deli i pristupi u praksi u Klinici za psihijatriju Sveti Ivan

2018. simpozij Psihofarmaci u psihoterapijskom procesu - izazov integra-
cije dvaju terapijskih pristupa u Klinici za psihijatriju ,,Sveti Ivan®

2019. Tecaj trajne izobrazbe Psihoterapija psihoza u psihijatrijskim usta-
novama, . dio - teorijske osnove psihoterapijskog pristupa lijecenju psihoza
i obiljezja terapijskog odnosa u Klinici za psihijatriju ,,Sveti Ivan®

2020. online tecaj Psihoterapija psihoza u psihijatrijskim ustanovama, II.
dio - integracija razlicitih terapijskih metoda unutar jedinstvenog programa
- kreiranje terapijske okoline

2021. tecaj (hibridni) Psihoterapija psihoza u psihijatrijskim ustanovama,
II1. dio - poveznice hospitalnog i posthospitalnog lijecenja i kako ostvariti
kontinuitet u Klinici za psihijatriju ,,Sveti Ivan®

2021. Drustvo je bilo suoorganizator 3. hrvatskog kongresa o psihotraumi
s medunarodnim sudjelovanjem - online

2022. simpozij Poremecaji licnosti u klinickoj praksi u Klinici za psihija-
triju ,,Sveti Ivan®

2023. simpozij Rana intervencija u psihijatriji u Klinici za psihijatriju
»Sveti Ivan®

2023. tecaj Psihoterapijski pristup u psihijatrijskim ustanovama za medi-
cinske sestre/tehnicare u Klinici za psihijatriju ,,Sveti Ivan®



