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SAŽETAK. Hrvatsko društvo za regionalnu anesteziju i analgeziju (HDRAA/HLZ) utemeljeno je 2003. godine na Medi-
cinskom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu. Utemeljiteljica i predsjednica tijekom dvadeset godina je prof. dr. sc. Kata Šakić 
s Katedre za anesteziologiju i reanimatologiju Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i voditeljica izbornog pred-
meta Regionalna anestezija u liječenju boli iz kojega je utemeljena HDRAA/HLZ. Cilj je edukacijskog programa HDRAA 
pokušati smanjiti visoku stopu pojave perioperacijskih komplikacija. Anesteziologija treba preuzeti odgovornost za 
postizanje ciljeva koji će unaprijediti sigurnost bolesnika. Znanstvenoistraživački karakter HDRAA implementiran je u 
znanstveni projekt Medicinskog fakulteta u Zagrebu i MZOS RH Imunosni odgovor na kirurški stres u regionalnoj i općoj 
anesteziji s 336 objavljenih radova, na ime: (CRORis Profil: 27494, MBZ: 168712) Društvo je organiziralo osam među-
narodnih znanstvenih kongresa i objavilo osam tematskih brojeva časopisa (Liječ Vjesn 2005;5, Period biol 2007; 2009; 
2011; 2013; 2015(SCIE), Acta Clin Croat 2019; 2022(SCIE),s 256 objavljenih radova in extenso, pregledano na internetu 
346.909 puta). Organizirano je 19 tečajeva trajne izobrazbe I. kategorije za liječnike u kolaboraciji s Medicinskim fakul-
tetom u Zagrebu, a od 2012. u kolaboraciji s Medicinskim fakultetom Osijek i Fakultetom za dentalnu medicinu Osijek 
(FDMZ). Također je organizirano 27 stručnih simpozija. Godine 2022. izdan je sveučilišni udžbenik Regionalna aneste-
zija i analgezija u dentalnoj medicini, urednice: Livija Šakić i Kata Šakić, nakladnik: Sveučilište J. J. Strossmajera u Osi-
jeku. Od 2003. do danas aktivni smo članovi The European Society of Regional Anaesthesia@Pain Therapy (ESRA), 
aktualna predstavnica je doc. Dr. sc. Livija Šakić, predstavnik specijalizanata je Ivan Jurković, dr. med., a Krešimir Ore-
muš, dr. med. tajnik je EBA/UEMS. Nova predsjednica doc. dr. sc. Vilena Vrbanović Mijatović izabrana je 14. prosinca 
2023. na izbornoj skupštini HDRAA održanoj na Medicinskom fakultetu u Zagrebu.

SUMMARY. The Croatian Society of Regional Anesthesia and Analgesia (CSRAA/CMA) was founded in 2003 at the 
Faculty of Medicine of the University of Zagreb. The founder and president for 20 years is Professor. Kata Šakić, MD.PhD 
Department of Anesthesiology and Reanimathology, School of Medicine, University of Zagreb, and leader of the elec-
tive subject Regional Anesthesia in Pain Management, from which CSRAA/CMA was founded. The goal of the CSRAA 
educational program is to try to reduce the high rate of perioperative complications. Anesthesiology should take 
responsibility for achieving goals that will improve patient safety. The scientific research character of CSRAA was imple-
mented in the scientific project of the Faculty of Medicine in Zagreb and the Ministry of Health of the Republic of Croa-
tia “Immune response to surgical stress in regional and general anesthesia” with 336 published papers, to the name of: 
(CRORis Profile: 27494, MBZ: 168712) The company organized 8 international scientific congresses and published 8 
thematic journals in Lijec.Vjes 2005(Scopus); 5 in Period biol, 2007; 2009; 2011; 2013; 2015 (SCIE); then in Acta Clin 
Croat 2019; 2022 (SCIE), with 256 published works in extenso, viewed on the Internet 346909 times. 19 permanent 
training postgraduated courses of the I. category were organized in collaboration with the School of Medicine in 
Zagreb, and since 2012. in collaboration with the Faculty of Medicine Osijek and the Faculty of Dental Medicine Osijek 
(FDMZ), the 27 Professional Symposium was also organized. In 2022, the university textbook Regional anesthesia and 
analgesia in dental medicine was published, Eds Livija Šakić and Kata Šakić. University of J.J. Strossmayer in Osijek. 
From 2003 until today, we are active members of The European Society of Regional Anaesthesia@Pain Therapy (ESRA), 
the current national representative is Assist.prof. Livija Šakić, and the representative of the residents is Dr. Ivan Jurković, 
Dr. Krešimir Oremuš, is the secretary of EBA/UEMS. The new president,Assist. Prof. Vilena Vrbanović Mijatović, was 
elected on 14.12. 2023 at the electoral Assembly of CSRAA held at School of Medicine Zagreb.
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Znanstvena i stručna djelatnost HDRAA/HLZ  
od utemeljenja do danas (2003. – 2023.)

„Hominem doloris solvere opus divinum est. / 
Riješiti čovjeka boli božansko je djelo. / 
To relieve a man from pain is divine work.“

Uvod
Hrvatsko društvo za regionalnu anesteziju i analgeziju (HDRAA/HLZ) znan-

stvena je i edukacijska neprofitna organizacija utemeljena 2003. godine na Medi-
cinskom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu, s glavnim ciljem i odgovornošću za pro-
micanje učinkovitosti u edukaciji, širenju znanja i stjecanju vještina iz regionalne 
anestezije u liječenju boli. Naša je edukacijska teza: „Riješiti čovjeka boli božansko 
je djelo. / Hominem doloris solvere opus divinum est. / To relieve a man from pain 
is divine work.“!

Bliska suradnja između HDRAA/HLZ i Katedre za anesteziologiju i reanima-
tologiju Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu iznjedrila je znanstveni pro-
jekt Ministarstva znanosti i obrazovanja i Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Za-
grebu 2008. – 2013. Imunosni odgovor na kirurški stres u regionalnoj i općoj aneste-
ziji. HDRAA/HLZ je ponosna na suradnju s Europskim društvom za regionalnu 
anesteziju i liječenje boli (ESRA) od samog početka 2003. pa je u kolaboraciji s 
ESRA-om organizirano osam kongresa s međunarodnim sudjelovanjem s objav-
ljenim znanstvenim i istraživačkim radovima pozvanih predavača, mentora, dok-
toranada i dugih istraživača, pod pokroviteljstvom HAZU-a i uz financijsku 
pomoć Ministarstva znanosti i obrazovanja RH.

Svi naši kongresi dizajnirani su kao mostovi između znanstvenih istraživanja, 
kliničkih inovacija, novih ideja i implementacija novih tehnologija u svakodnvnu 
kliničku praksu. Primjena ultrazvuka u radionicama na manekenima (studentima 
dragovoljcima) zauzima važno mjesto u učenju vještina u regionalnoj anesteziji. 
Znanstveni program planiran je za anesteziologe, neurologe, ginekologe, ortope-
de, traumatologe, stomatologe i sve druge liječnike zainteresirane za regionalnu 
anesteziju za kirurške procedure, liječenje akutne i prevenciju kronične boli. 
Znanja i vještine pozvanih predavača iz ESRA-e, profesora i eksperata u području 
regionalne anestezije i medicine boli transferirana su na naše kolege u Hrvatskoj i 
sve sudionike kongresa.

U prevenciji perioperacijskih komplikacija slika pokazuje kako treba anestezi-
rati samo mjesto kirurškog zahvata. “Why put the whole body to sleep when all that 
is wanted is to anesthetize one part?” This is the phrase with which Carl Ludwig 
Schleich began his speech with the rather fascinating title “Infiltration analgesia and 
its relation to general anaesthesia”. (Congress of German Society of Surgery, Berlin 
1892.).

Naši su redoviti pozvani predavači predsjednici ESRA-e. Prof. Marc Van de 
Velde (Belgija), voditelj europskog projekta PROSPECT za smjernice i standarde 

u anesteziji i liječenju perioperacijske 
boli, prikazao je nove preporuke za li-
ječenje boli u opstetriciji. Dr. Slobodan 
Gligorijević (Švicarska) već dvadeset 
godina govori o ulozi cadaver-works-
hopa (radionica na kadaverima) u uče-
nju kliničkih vještina regionalne ane-
stezije i dugom putu učenja i širenja 
znanja RAA u jugoistočnoj Europi. 
Profesor Jose de Andres (Španjolska), 

Prof. dr. sc. Kata Šakić,  
dr. med. u trajnom zvanju,
Utemeljiteljica  
i predsjednica HDRAA/HLZ

Slika 1. Prof. Narinder 
Rawal (Švedska)  
na 8. hrvatskom kongresu 
HDRAA s međunarodnim 
sudjelovanjem  
na Hrvatskom katoličkom 
sveučilištu u Zagrebu 2022. 
istaknuo je važnost 
primjene regionalne 
anestezije u preveciji 
perioperacijskih 
komplikacija te edukaciji  
i stjecanja Europske 
diplome (EDRA) u strategiji 
liječenja akutne boli (APS)  
i prevencije kronične boli, 
ali i stjecanju uvjeta 
liječenja boli za 
akreditaciju zdravstvenih 
ustanova u Europi.
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ekspert za liječenje akutne i kronične boli zajedno s prof. Narinderom Rawalom 
(Švedska), prof. Alan Delbos (Francuska), Alan Borgeat (Švicarska), Leonardo Ka-
pural, Nagy Mekhail i Admir Hadžić (SAD), Hans H. Mehrkens (Njemačka) i 
mnogi poznati učitelji omogućili su našim sudionicima najnovije informacije i 
radionice u liječenju boli. Među suvremenim spoznajama i dostignućima u tehno-
loško-informatičkim znanostima sve se više ističe metoda učenja RAA na simula-
cijskim modelima koje treba standardizirati (prof. dr. sc. Vesna Novak Jankovič, 
Ljubljana).

Pozvana predavanja, istraživački radovi i ePosteri objavljeni su u supplementu 
Acta Clinica Croatica 2022;61(1):1–184 (urednice Kata Šakić i Livija Šakić).

Za postizanje sigurnih rezultata potrebno je znanje kliničkih vještina iz regio-
nalne anestezije koje smo učili na devetnaest tečajeva I. kategorije pod nadzorom 
mentora i nastavnika medicinskih fakulteta organiziranih u Zagrebu, Osijeku, 

Slika 2. Prikazi svih 
časopisa s objavljenim 
kongresnim recenziranim 
radovima dostupni su na: 
www.hdraa.com.hr/
kongresi/
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1 Dubrovnik, 2005.; 2 Dubrovnik, 2007.; 3 Zagreb, 2009.; 4 Zagreb, 2011.;
5 Zagreb, 2013.; 6 Zagreb, 2015.; 7 Zagreb, MF, ACC, 2019:58S; 8 Zagreb, HKS, ACC, 2022:61S; 
MF = Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, HKS = Hrvatsko katoličko sveučilište u Zagrebu

Slika 3. Zajednička 
fotografija predavača  
i sudionika Kongresa 2015.: 
prof. dr. sc. Kata Šakić,  
prof. Marc Van de Velde, 
prof. Vesna Novak Jankovič, 
prof. Ivan Šklebar,  
prof. Gordana Brozović, 
prof. Ivan Radoš,  
prof. Branko Tripković, 
prof. Antigona Hasani,  
prof. Slobodan Gligorijević, 
prof. Ismet Suljević,  
doc. Livija Šakić,  
doc. Miroslav Župčić  
i mnogi drugi,  
te pokrovitelji akademik 
Marko Pećina,  
akademik Branko Vitale  
i Ante Sekulić

http://www.hdraa.com.hr/kongresi/
http://www.hdraa.com.hr/kongresi/
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Dubrovniku i u specijalnoj bolnici za ortopediju u Biogradu na moru. Za provjeru 
stečenog znanja i polaganje ispita članovi HDRAA/mentori objavili su šest priruč-
nika i dva udžbenika (popis u literaturi). Velik je interes za vježbanje ultrazvučne 
anatomije i stjecanje vještina u izvođenju perifernih živčanih blokova na maneke-
nima u radionicama iz primjene ultrazvuka u regionalnoj anesteziji i liječenju 
boli. Također mnoge sudionike zanima prezentacija elektroničkih postera s po-
datcima iz kliničke prakse. Posljednjih godina aktivno uključujemo studente Me-
dicinskog fakulteta HKS-a koji su najčešće manekeni za učenje anatomije pod 
nadzorom ultrazvuka i prezenteri ePostera.

Međunardna suradnja HDRAA/HLZ s ESRA-om je trajna  
od utemeljenja do danas (2003. – 2023.)

Redovito aktivno sudjelovanje na kongresima ESRA-e s desetak radova godiš-
nje i preko trideset članova ESRA-e omogućilo je da HDRAA/HLZ 2019. godine 
nominira doc. dr. sc. Liviju Šakić, dr. med. iz Kliničke bolnice „Sveti Duh“, Zagreb, 
za nacionalnu predstavnicu u ESRA-i (engl. nacional representative member of 
Council of European Board of Regional Anaesthesia & Pain Therapy of Croatia).

HDRAA/HLZ nominirala je 2016./2017. uz predsjednicu HDRAA prof. Katu 
Šakić i Krešimira Oremuša, dr. med., EDRA, Zagreb, Nova bolnica Akromion 
Zagreb, u U.E.M.S. Section European Board of Anesthesiology (EBA), koji postaje 
glavni tajnik European Board of Anaesthesiology (EBA-UEMS) (Secretary@eba-
uems.eu).

Svi zaslužni članovi, pozvani predavači i aktivni suradnici prigodno su nagra-
đivani potvrdnicama, poveljama i zahvalnicama. Za dvadeset godina uspješne 
suradnje s ESRA-om dodijeljena su počasna članstva HDRAA/HLZ „Honorary 
member“ profesoru Narinderu Rawalu, bivšem glavnom tajniku ESRA-e (Šved-
ska), Slobodanu Gligorijeviću, dr. med., bivšem predsjedniku ESRA-e (Švicarska) 
i profesoru Marcu Van De Veldeu, bivšem predsjedniku ESRA-e (Belgija).

Zahvalni smo svim našim uglednim predavačima iz Hrvatske, Slovenije, Bosne 
i Hercegovine, Makedonije, Kosova, Srbije, Švedske, Švicarske, Belgije, Portugala i 
SAD-a, a poglavito smo zahvalni rektoru Hrvatskoga katoličkog sveučilišta u 
Zagrebu i dekanu Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu što su nam omogu-
ćili da aktivno uključimo studente kako bismo na fakultetima kao hramovima 
znanja prenosili svoja znanstvena i stručna iskustva na sve studente, poslijediplo-
mante, specijalizante, specijaliste i sve liječnike zainteresirane za liječenje boli.

HDRAA nastoji kvalitetno i diskretno održavati kongresnu izvanrednu posli-
jediplomsku nastavu iz regionalne anestezije i analgezije, obnavljati znanja i vješti-
ne, prikazivati mentorirana istraživanja naših studenata, specijalizanata i speci
jalista, doktoranada na medicinskim fakultetima, usklađeno s ugodnom svako
dnevicom!

Slika 4. Učenje vještina  
na (A) simulacijskim  
(prof. Vesna Novak Jankovič, 
Ljubljana) i (B) živim 
modelima na radionicama 
kongresa
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Svečano obilježavanje 20. godišnjice regionalne anestezije i analgezije, 2003. – 
2023., održali smo na 27. simpoziju Hrvatskog društva za regionalnu anesteziju i 
analgeziju HLZ-a na Medicinskom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu, 14. prosinca 
2023. Na Izbornoj skupštini izabrali smo novu predsjednicu HDRAA/HLZ, doc. 
dr. sc. Vilenu Vrbanović Mijatović s Medicinskog fakulteta u Zagrebu.
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Slika 5. Zajednička 
fotografija EBA-UEMS  
na Kongresu ESA 2017.  
u Londonu: u sredini 
profesor Lennart 
Christiansson, predsjednik 
EBA/UEMS,  
Krešimir Oremuš, dr. med.  
i prof. dr. sc. Kata Šakić  
te ostali predstavnici 
nacionalnih društava EU

Slika 6. Zahvala potpori 
Grada Zagreba  
(Palača Dverce)  
za 7. kongres HDRAA  
u Zagrebu 2019.

Slika 7. Međunarodni 
biografski centar  
u Cambridgeu prepoznao je 
rad HDRAA/HLZ  
i dodijelio mjesto  
u TOP 100 Scientists 2011.
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