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Hrvatsko drustvo za regionalnu anesteziju i analgeziju
Hrvatskoga lije¢nickog zbora

Kata Saki¢'234>

"Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

“Medicinski fakultet Osijek Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku
3 Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek

“Hrvatsko Katolicko Sveuciliste u Zagrebu

SAZETAK. Hrvatsko drustvo za regionalnu anesteziju i analgeziju (HDRAA/HLZ) utemeljeno je 2003. godine na Medi-
cinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Utemeljiteljica i predsjednica tijekom dvadeset godina je prof. dr. sc. Kata Saki¢
s Katedre za anesteziologiju i reanimatologiju Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i voditeljica izbomnog pred-
meta Regionalna anestezija u lijecenju boli iz kojega je utemeljena HDRAA/HLZ. Cilj je edukacijskog programa HDRAA
pokusati smanjiti visoku stopu pojave perioperacijskih komplikacija. Anesteziologija treba preuzeti odgovornost za
postizanje ciljeva koji ¢e unaprijediti sigumost bolesnika. Znanstvenoistrazivacki karakter HDRAA implementiran je u
znanstveni projekt Medicinskog fakulteta u Zagrebu i MZOS RH Imunosni odgovor na kirurski stres u regionalnoj i opcof
anestezjji s 336 objavljenih radova, na ime: (CRORis Profil: 27494, MBZ: 168712) Drustvo je organiziralo osam medu-
narodnih znanstvenih kongresa i objavilo osam tematskih brojeva casopisa (Lijec Vjesn 2005;5, Period biol 2007; 2009;
2011;2013; 2015(SCIE), Acta Clin Croat 2019; 2022(SCIE),s 256 objavljenih radova in extenso, pregledano na internetu
346.909 puta). Organizirano je 19 tecajeva trajne izobrazbe |. kategorije za lijecnike u kolaboraciji s Medicinskim fakul-
tetom u Zagrebu, a od 2012. u kolaboraciji s Medicinskim fakultetom Osijek i Fakultetom za dentalnu medicinu Osijek
(FDMZ). Takoder je organizirano 27 strucnih simpozija. Godine 2022. izdan je sveucilisni udzbenik Regionalna aneste-
Zija i analgezija u dentalnoj medicini, urednice: Livija Saki¢ i Kata Saki¢, nakladnik: Sveuciliste J. ). Strossmajera u Osi-
jeku. Od 2003. do danas aktivni smo clanovi The European Society of Regional Anaesthesia@Pain Therapy (ESRA),
aktualna predstavnica je doc. Dr. sc. Livija Saki¢, predstavnik specijalizanata je Ivan Jurkovi¢, dr. med., a KreSimir Ore-
mus, dr. med. tajnik je EBA/UEMS. Nova predsjednica doc. dr. sc. Vilena Vrbanovi¢ Mijatovi¢ izabrana je 14. prosinca
2023. na izbornoj skupstini HDRAA odrZanoj na Medicinskom fakultetu u Zagrebu.

SUMMARY. The Croatian Society of Regional Anesthesia and Analgesia (CSRAA/CMA) was founded in 2003 at the
Faculty of Medicine of the University of Zagreb. The founder and president for 20 years is Professor. Kata Sakic, MD.PhD
Department of Anesthesiology and Reanimathology, School of Medicine, University of Zagreb, and leader of the elec-
tive subject Regional Anesthesia in Pain Management, from which CSRAA/CMA was founded. The goal of the CSRAA
educational program is to try to reduce the high rate of perioperative complications. Anesthesiology should take
responsibility for achieving goals that will improve patient safety. The scientific research character of CSRAA was imple-
mented in the scientific project of the Faculty of Medicine in Zagreb and the Ministry of Health of the Republic of Croa-
tia“Immune response to surgical stress in regional and general anesthesia” with 336 published papers, to the name of:
(CRORis Profile: 27494, MBZ: 168712) The company organized 8 international scientific congresses and published 8
thematic journals in Lijec.Vjes 2005(Scopus); 5 in Period biol, 2007; 2009; 2011; 2013; 2015 (SCIE); then in Acta Clin
(roat 2019; 2022 (SCIE), with 256 published works in extenso, viewed on the Internet 346909 times. 19 permanent
training postgraduated courses of the |. category were organized in collaboration with the School of Medicine in
Zagreb, and since 2012. in collaboration with the Faculty of Medicine Osijek and the Faculty of Dental Medicine Osijek
(FDMZ), the 27 Professional Symposium was also organized. In 2022, the university textbook Regional anesthesia and
analgesia in dental medicine was published, Eds Livija Sakic and Kata Sakic. University of J.J. Strossmayer in Osijek.
From 2003 until today, we are active members of The European Society of Regional Anaesthesia@Pain Therapy (ESRA),
the current national representative is Assist.prof. Livija Saki¢, and the representative of the residents is Dr. lvan Jurkovic,
Dr. Kresimir Oremus, is the secretary of EBA/UEMS. The new president,Assist. Prof. Vilena Vrbanovi¢ Mijatovic, was
elected on 14.12. 2023 at the electoral Assembly of CSRAA held at School of Medicine Zagreb.

! Adresa za dopisivanje:

Prof. dr. sc. Kata Saki¢, dr. med. u trajnom zvanju; Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, redovita profesorica u miru; Medicinski fakultet Osijek Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku,
redovita profesorica u trajnom zvanju; Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek, vanjska suradnica; Hrvatsko Katolicko Sveuciliste u Zagrebu, vanjska suradnica;
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55 HDRAA - HLZ
2003

PROE. DR. sC. KaTA SAKIG,

DR. MED. U TRAJNOM ZVAN]JU,
UTEMELJITELJICA

1 PREDSJEDNICA HDRAA/HLZ

SLIKA 1. PROF. NARINDER
RawAL (SVEDSKA)

NA 8. HRVATSKOM KONGRESU
HDRAA s MEPUNARODNIM
SUDJELOVANJEM

NA HRVATSKOM KATOLICKOM
SVEUCILISTU U ZAGREBU 2022.
ISTAKNUO JE VAZNOST
PRIMJENE REGIONALNE
ANESTEZIJE U PREVECIJT
PERIOPERACIJSKIH
KOMPLIKACIJA TE EDUKACIJI

I STJECANJA EUROPSKE
DIPLOME (EDRA) U STRATEGIJI
LIJECENJA AKUTNE BOLI (APS)
I PREVENCIJE KRONICNE BOLI,
ALI I STJECANJU UVJETA
LIJECENJA BOLI ZA
AKREDITACIJU ZDRAVSTVENTH
USTANOVA U EUROPI.

Znanstvena i strucna djelatnost HDRAA/HLZ
od utemeljenja do danas (2003. - 2023.)

»~Hominem doloris solvere opus divinum est. /
Rijesiti covjeka boli boZansko je djelo. /
To relieve a man from pain is divine work.“

Uvod

Hrvatsko drustvo za regionalnu anesteziju i analgeziju (HDRAA/HLZ) znan-
stvena je i edukacijska neprofitna organizacija utemeljena 2003. godine na Medi-
cinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, s glavnim ciljem i odgovornos$¢u za pro-
anestezije u lijecenju boli. Nasa je edukacijska teza: ,,Rijesiti covjeka boli bozansko
je djelo. / Hominem doloris solvere opus divinum est. / To relieve a man from pain
is divine work.“!

Bliska suradnja izmedu HDRAA/HLZ i Katedre za anesteziologiju i reanima-
tologiju Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu iznjedrila je znanstveni pro-
jekt Ministarstva znanosti i obrazovanja i Medicinskog fakulteta Sveucilista u Za-
grebu 2008. - 2013. Imunosni odgovor na kirurski stres u regionalnoj i opcoj aneste-
ziji. HDRAA/HLZ je ponosna na suradnju s Europskim drustvom za regionalnu
anesteziju i lijecenje boli (ESRA) od samog pocetka 2003. pa je u kolaboraciji s
ESRA-om organizirano osam kongresa s medunarodnim sudjelovanjem s objav-
ljenim znanstvenim i istrazivackim radovima pozvanih predavaca, mentora, dok-
toranada i dugih istrazivaca, pod pokroviteljstvom HAZU-a i uz financijsku
pomo¢ Ministarstva znanosti i obrazovanja RH.

Svi nasi kongresi dizajnirani su kao mostovi izmedu znanstvenih istrazivanja,
klini¢kih inovacija, novih ideja i implementacija novih tehnologija u svakodnvnu
klini¢ku praksu. Primjena ultrazvuka u radionicama na manekenima (studentima
dragovoljcima) zauzima vazno mjesto u ucenju vjestina u regionalnoj anesteziji.
Znanstveni program planiran je za anesteziologe, neurologe, ginekologe, ortope-
de, traumatologe, stomatologe i sve druge lije¢nike zainteresirane za regionalnu
anesteziju za kirurSke procedure, lije¢enje akutne i prevenciju kroni¢ne boli.
Znanja i vjestine pozvanih predavaca iz ESRA-e, profesora i eksperata u podrudju
regionalne anestezije i medicine boli transferirana su na nase kolege u Hrvatskoj i
sve sudionike kongresa.

U prevenciji perioperacijskih komplikacija slika pokazuje kako treba anestezi-
rati samo mjesto kirurskog zahvata. “Why put the whole body to sleep when all that
is wanted is to anesthetize one part?” This is the phrase with which Carl Ludwig
Schleich began his speech with the rather fascinating title “Infiltration analgesia and
its relation to general anaesthesia”. (Congress of German Society of Surgery, Berlin
1892.).

Nasi su redoviti pozvani predavaci predsjednici ESRA-e. Prof. Marc Van de
Velde (Belgija), voditelj europskog projekta PROSPECT za smjernice i standarde
u anesteziji i lijeCenju perioperacijske
boli, prikazao je nove preporuke za li-
jecenje boli u opstetriciji. Dr. Slobodan
Gligorijevi¢ (Svicarska) ve¢ dvadeset
godina govori o ulozi cadaver-works-
hopa (radionica na kadaverima) u uce-
nju klini¢kih vjestina regionalne ane-
stezije i dugom putu ucenja i Sirenja
znanja RAA u jugoistocnoj Europi.
Profesor Jose de Andres (Spanjolska),
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‘GLASILD HAVATSKOGA LLECNIEKOG ZBORA

Prvi internacionalni simpozij
iz regionalne anestezile i lije¢enja boli
Prvi hrvatski kongres.
iz regionalne anestezije i analgezije

1% International Symposium
on Regional Anaesthesia and Pain Control
1% Croatian Congress
of Regional Anaesthesia and Analgesia

Dubrovnik, 16.-18. lipnja 2005,
June 16-18, 2005

SORD

T™ CROATIAN
CONGRESS
ONREGIONAL
ANAESTHESIA
AND ANALGESIA

with international
participation

PERIODICTIM
BIOLOCORUEM

School of medicine. Universty of Zagreb
June 14152019,

1 Dubrovnik, 2005.; 2 Dubrovnik, 2007.; 3 Zagreb, 2009,; 4 Zagreb, 2011,;
5 Zagreb, 2013,; 6 Zagreb, 2015,; 7 Zagreb, MF, ACC, 2019:58S; 8 Zagreb, HKS, ACC, 2022:61S;
MF = Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, HKS = Hrvatsko katoli¢ko sveuciliste u Zagrebu

ekspert za lijecenje akutne i kroni¢ne boli zajedno s prof. Narinderom Rawalom
(Svedska), prof. Alan Delbos (Francuska), Alan Borgeat (Svicarska), Leonardo Ka-
pural, Nagy Mekhail i Admir Hadzi¢ (SAD), Hans H. Mehrkens (Njemacka) i
mnogi poznati ucitelji omogucili su nasim sudionicima najnovije informacije i
radionice u lije¢enju boli. Medu suvremenim spoznajama i dostignu¢ima u tehno-
logko-informati¢kim znanostima sve se vise istice metoda ucenja RAA na simula-
cijskim modelima koje treba standardizirati (prof. dr. sc. Vesna Novak Jankovic,
Ljubljana).

Pozvana predavanja, istrazivacki radovi i ePosteri objavljeni su u supplementu
Acta Clinica Croatica 2022;61(1):1-184 (urednice Kata Saki¢ i Livija Saki¢).

Za postizanje sigurnih rezultata potrebno je znanje klinickih vjestina iz regio-
nalne anestezije koje smo ucili na devetnaest tecajeva I. kategorije pod nadzorom
mentora i nastavnika medicinskih fakulteta organiziranih u Zagrebu, Osijeku,

UDC 81 CODEM ACLEED 61(Suppl. 11-184(2023) 183 03838474

acta
clinica
croatica

Vol. 61
Suppl. 1
2022

SLIKA 2. PRIKAZI SVIH
CASOPISA S OBJAVLJENIM
KONGRESNIM RECENZIRANIM
RADOVIMA DOSTUPNI SU NA:
WWW.HDRAA.COM.HR/
KONGRESI/

SLIKA 3. ZAJEDNICKA
FOTOGRAFIJA PREDAVACA

I SUDIONIKA KONGRESA 2015.:
PROE. DR. SC. KATA SAKIC,
PROF. MARC VAN DE VELDE,
PROF. VESNA NOVAK JANKOVIC,
PROF. IVAN SKLEBAR,

PROF. GORDANA Brozovi¢,
PROF. [VAN RADOS,

PROF. BRANKO TRIPKOVIC,
PROF. ANTIGONA HASANTI,
PROF. SLOBODAN GLIGORIJEVIC,
PROF. ISMET SULJEVIC,

poc. Livija SAKIé,

DOC. MIROSLAV ZUPCIE

I MNOGI DRUGI,

TE POKROVITELJI AKADEMIK
MARKO PECINA,

AKADEMIK BRANKO VITALE

I ANTE SEKULIC
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SLIKA 4. UCENJE VJESTINA

NA (A) SIMULACIJSKIM

(PROF. VESNA NOVAK JANKOVIC,
LjuBLjANA) I (B) ZIviM
MODELIMA NA RADIONICAMA
KONGRESA
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Dubrovniku i u specijalnoj bolnici za ortopediju u Biogradu na moru. Za provjeru
steCenog znanja i polaganje ispita clanovi HDRA A/mentori objavili su Sest priruc-
nika i dva udzbenika (popis u literaturi). Velik je interes za vjezbanje ultrazvu¢ne
anatomije i stjecanje vjestina u izvodenju perifernih ziv¢anih blokova na maneke-
nima u radionicama iz primjene ultrazvuka u regionalnoj anesteziji i lijecenju
boli. Takoder mnoge sudionike zanima prezentacija elektronickih postera s po-
datcima iz klini¢ke prakse. Posljednjih godina aktivno uklju¢ujemo studente Me-
dicinskog fakulteta HKS-a koji su naj¢e$¢e manekeni za ucenje anatomije pod
nadzorom ultrazvuka i prezenteri ePostera.

Medunardna suradnja HDRAA/HLZ s ESRA-om je trajna
od utemeljenja do danas (2003. - 2023.)

Redovito aktivno sudjelovanje na kongresima ESRA-e s desetak radova godis-
nje i preko trideset ¢lanova ESRA-e omogucilo je da HDRAA/HLZ 2019. godine
nominira doc. dr. sc. Liviju Saki¢, dr. med. iz Klini¢ke bolnice ,,Sveti Duh®, Zagreb,
za nacionalnu predstavnicu u ESRA-i (engl. nacional representative member of
Council of European Board of Regional Anaesthesia & Pain Therapy of Croatia).

HDRAA/HLZ nominirala je 2016./2017. uz predsjednicu HDRAA prof. Katu
Saki¢ i Kre$imira Oremusa, dr. med., EDRA, Zagreb, Nova bolnica Akromion
Zagreb, u U.E.M.S. Section European Board of Anesthesiology (EBA), koji postaje
glavni tajnik European Board of Anaesthesiology (EBA-UEMS) (Secretary@eba-
uems.eu).

Svi zasluzni ¢lanovi, pozvani predavaci i aktivni suradnici prigodno su nagra-
divani potvrdnicama, poveljama i zahvalnicama. Za dvadeset godina uspjesne
suradnje s ESRA-om dodijeljena su pocasna c¢lanstva HDRAA/HLZ ,Honorary
member“ profesoru Narinderu Rawalu, biviem glavnom tajniku ESRA-e (Sved-
ska), Slobodanu Gligorijevi¢u, dr. med., biviem predsjedniku ESRA-e (Svicarska)
i profesoru Marcu Van De Veldeu, biviem predsjedniku ESRA-e (Belgija).

Zahvalni smo svim na$im uglednim predavacima iz Hrvatske, Slovenije, Bosne
i Hercegovine, Makedonije, Kosova, Srbije, Svedske, Svicarske, Belgije, Portugala i
SAD-a, a poglavito smo zahvalni rektoru Hrvatskoga katolickog sveucilista u
Zagrebu i dekanu Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu §to su nam omogu-
¢ili da aktivno uklju¢imo studente kako bismo na fakultetima kao hramovima
znanja prenosili svoja znanstvena i stru¢na iskustva na sve studente, poslijediplo-
mante, specijalizante, specijaliste i sve lije¢nike zainteresirane za lijecenje boli.

HDRAA nastoji kvalitetno i diskretno odrzavati kongresnu izvanrednu posli-
jediplomsku nastavu iz regionalne anestezije i analgezije, obnavljati znanja i vjesti-
ne, prikazivati mentorirana istrazivanja nasih studenata, specijalizanata i speci-
jalista, doktoranada na medicinskim fakultetima, uskladeno s ugodnom svako-
dnevicom!
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Svecano obiljezavanje 20. godisnjice regionalne anestezije i analgezije, 2003. -
2023., odrzali smo na 27. simpoziju Hrvatskog drustva za regionalnu anesteziju i
analgeziju HLZ-a na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, 14. prosinca
2023. Na Izbornoj skupstini izabrali smo novu predsjednicau HDRAA/HLZ, doc.
dr. sc. Vilenu Vrbanovi¢ Mijatovi¢ s Medicinskog fakulteta u Zagrebu.
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SLIKA 5. ZAJEDNICKA
FOTOGRAFIJA EBA-UEMS
NA KONGRESU ESA 2017.

U LONDONU: U SREDINI
PROFESOR LENNART
CHRISTIANSSON, PREDSJEDNIK
EBA/UEMS,

KRESIMIR OREMUS, DR. MED.
I PROE. DR. SC. KaTA SAKIC
TE OSTALI PREDSTAVNICI
NACIONALNTH DRUSTAVA EU

SLIKA 6. ZAHVALA POTPORI
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ZA 7. KONGRES HDRAA

U ZAGREBU 2019.

|
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SLIKA 7. MEPUNARODNI
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U CAMBRIDGEU PREPOZNAO JE
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