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Hrvatsko vertebrolosko drustvo Hrvatskoga lije¢nickog zbora
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Hrvatsko vertebrolosko drustvo HLZ-a 1979. - 2024.

Hrvatsko vertebrolosko drustvo je stru¢no drustvo Hrvatskoga lijecnickog
zbora (HLZ-a) koje okuplja stru¢njake s posebnim interesom za bolesti i stanja
kraljeznice. Glavne aktivnosti Drustva usmjerene su na prevenciju, dijagnostici-
ranje i lijecenje bolesti i stanja kraljeznice okupljaju¢i lije¢nike razli¢itih struka
konzervativnog, invazivnog i kirur§kog usmjerenja s ciljem proucavanja i una-
prjedenja vertebroloske problematike.

Stru¢no drustvo je pod tadasnjim nazivom Sekcija vertebrologa osnovano 4.
travnja 1979. Inicijator i prvi predsjednik bio je prof. dr. sc. Pavao Diirrigl, ortoped
s Klinike za ortopediju KBC-a Zagreb, a prva tajnica je bila prim. mr. sc. Zoja
Gnjidi¢. Drustvo je tada pocelo s nizom predavanja pod motom ,.errando dis-
cimus®, gdje su prikazi bolesnika bili edukativni primjeri za pobolj$anje klinicke
prakse. Drustvo su kasnije vodili nasi ugledni stru¢njaci prof. dr. sc. Ivo Jaji¢ i prof.
dr. sc. Vjekoslav Nankovi¢, a potom prof. dr. sc. Lucijan Negoveti¢. Nazalost, po-
datci o aktivnosti drustva iz tog razdoblja nisu potpuni. Medutim, poznato je da je
tom razdoblju odrzano nekoliko tecajeva. Prvi tecaj Perkutana diskektomija odr-
zan je u svibnju 1989. godine u Zagrebu (voditelj: Damir Kovac), drugi tecaj na
istu temu bio je u svibnju 1991. godine (voditelj: Damir Kovac), u svibnju 2000.
godine odrzan je treci tecaj trajnog usavrsavanja lije¢nika iz spinalne kirurgije
Hernija lumbalnog diska — postupnik lijecenja. Zatim je 2002. godine odrzan tecaj
Cervikobrahijalni sindrom, a u svibnju 2003. peti tecaj trajnog usavr$avanja lijec-
nika iz spinalne kirurgije Hernija lumbalnog diska — postupnik lijecenja II (voditelj:
Damir Kovac). Godine 2004. za predsjednika Drustva izabran je doc. dr. sc. Damir
Kova¢, dopredsjednik je bio prof. dr. sc. Lucijan Negoveti¢, a tajnik i blagajnik
prim. dr. sc. Boris Bozi¢. U drugom
mandatu doc. Kovaca kao predsjedni-
ka Drustva, od 2009. do 2013. godine,
prvi dopredsjednik je bio prof. dr. sc.
Vlado Kova¢, drugi dopredsjednik
prof. dr. sc. Simeon Grazio, tajnik prim.
dr. sc. Boris Bozi¢, a blagajnik mr. sc.
Frane Grubisi¢. Intenzivirana je aktiv-
nost organizacije i odrzavanja stru¢nih
i znanstvenih skupova, prvenstveno te-
¢ajeva i simpozija, uz pojedinacne
strucne sastanke. U svibnju 2005. godi-
ne odrzan je Sesti teaj trajnog usavrs$a-
vanja iz spinalne kirurgije Degenerativ-
ne bolesti vratne i slabinske kraljeznice
- mogucnosti lijecenja. Hrvatsko verte-
brolosko drustvo ukljucilo se u obilje-
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zavanje Svjetskog dana kraljeznice (16. listopada), a u sklopu aktivnosti Desetljeca
kostiju i zglobova koje je Svjetska zdravstvena organizacija proglasila u razdoblju
2000. - 2010., a u sljedecem se desetlje¢u nastavilo pod nazivom Desetljece kostiju
i zglobova - Globalna alijansa za misi¢nokostano zdravlje. Nakon prvoga takvog
simpozija s Cetiri predavanja 2004. godine u organizaciji Klinike za reumatologiju,
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KBC Sestre milosrdnice (voditeljica: Zrinka
Jaji¢), 2005. je povodom Svjetskog dana kraljeznice odrzan simpozij Krizobolja -
biopsihosocijalni aspekt, u suradnji Klinike za reumatologiju, fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju i Klinike za psihijatriju KBC Sestre milosrdnice u Zagrebu (voditelji:
Simeon Grazio i Danijel Buljan), kojim se kroz multidisciplinarnost Zeljelo ukaza-
ti na vaznost takvoga sveobuhvatnog pristupa prema bolesnicima s krizoboljom,
poglavito onom kroni¢nom. Godine 2006. odrzan je simpozij Dijagnostika i lijece-
nje hernije lumbalnog diska, gdje se u organizaciji uz Hrvatsko vertebrolosko dru-
$tvo u suradnji pojavljuju Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabili-
taciju i Klinika za neurokirurgiju KBC Sestre milosrdnice u Zagrebu. Iste organi-
zacijske jedinice bolnice Sestre milosrdnice u Zagrebu suradivale su s Hrvatskim
vertebroloskim dru$tvom u organizaciji kasnijih godisnjih simpozija povodom
Svjetskog dana kraljeznice, sve do 2021. godine. Simpoziji povodom Svjetskog
dana kraljeznice koji su slijedili bili su: 2007. godine Prognoza i ishod kriZobolje:
medicina temeljena na dokazima (voditelji: Simeon Grazio i Damir Kovac), 2008.
godine Vratobolja: od uzroka do rehabilitacije (voditelji: Simeon Grazio i Damir
Kovac), 2009. godine Torakalna kraljeznica - zanemareni dio kraljeznice (voditelji:
Simeon Grazio i Damir Kovac), 2010. godine Novosti i perspektive u vertebrologiji
(voditelji: Simeon Grazio i Damir Kovac), 2011. godine Smjernice za dijagnostiku,
konzervativno i invazivno/operacijsko lijecenje krizobolje (voditelji: Simeon Grazio
i Damir Kovac) i 2012. godine Neuspjeh kirurskih postupaka na slabinskoj kra-
ljesnici — uzroci i rjesenja (voditelji: Damir Kovac i Simeon Grazio).

U svibnju 2013. godine na izbornoj skupstini je izabrano novo vodstvo Hrvat-
skoga vertebroloskog drustva. Predsjednik je postao prof. dr. sc. Simeon Grazio,
prvi dopredsjednik prof. dr. sc. Boris Bozi¢, drugi dopredsjednik dr. Darko Pero-
vi¢, tajnik mr. sc. Frane Grubisi¢, a blagajnica prim. dr. Tatjana Nikoli¢. Isti duz-
nosnici izabrani su i na sljedecoj izbornoj skupstini, odrzanoj u veljaci 2017. godi-
ne. U razdoblju od 2013. do 2021. godine odrzani su sljedeci godisnji simpoziji
povodom Svjetskog dana kraljeznice: 2013. godine Medicinske vjezbe u krizobolji
(voditelji: Simeon Grazio i Boris Bozi¢), 2014. godine Sportske ozljede kraljesnice
(voditelji: Simeon Grazio i Boris Bozi¢), 2015. godine Atlanto-aksijalna regija -
bolesti i ozljede (voditelji: Simeon Grazio i Boris Bozi¢), 2016. godine Stenoza spi-
nalnog kanala lumbalne regije (voditelji: Simeon Grazio i Boris Bozi¢), 2017. godi-
ne Smjernice za dijagnostiku i lijecenje bolesnika s vratoboljom (voditelji: Simeon
Grazio i Boris Bozi¢), 2018. godine Sakroilijakalni zglobovi (voditelji: Simeon Gra-
zio i Boris Bozi¢), 2019. godine Bioloski i medicinski aspekti degenerativnih promje-
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na intervertebralnog diska (voditelji: Simeon Grazio i Boris Bozi¢), 2020. godine  SLIKA 5. PLAKATI SVIH
Osteoporoza kraljeznice (virtualno, voditelji: Simeon Grazio i Boris Bozi¢) i 2021. ~ SIMPOZIJA POVODOM
. . Ve . ') . . . . . . SVJETSKOG DANA KRALJESNICE
godine Bioloski i medicinski aspekti degenerativnih promjena intervertebralnog | © "7
diska (hibridno, voditelji: Simeon Grazio i Boris Bozi¢).
U rujnu 2021. godine na izbornoj skupstini za sljedece Cetverogodisnje raz-
doblje izabrano je novo vodstvo Drustva. Za predsjednika je izabran prim. dr. sc.
Darko Perovi¢, za prvog dopredsjednika doc. dr. sc. Frane Grubisi¢, drugi dopred-
sjednik je prof. dr. sc. Simeon Grazio, tajnica Drustva je prim. dr. Tatjana Nikoli¢,
a blagajnik je prim. dr. sc. Tomislav Nemci¢. Dva recentna simpozija odrzana su
povodom Svjetskog dana kraljeznice: 2022. godine Prijedlog smjernica za dijagno-
stiku i lijecenje bolesnika s krizoboljom (voditelji: Simeon Grazio i Darko Perovic),
koji je organiziran u suradnji s Klinikom za reumatologiju, fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju KBC Sestre milosrdnice, te 2023. godine Infekcije u podrucju kraljez-
nice (voditelji: Darko Perovi¢ i Frane Grubisi¢), organizirani u suradnji s Klinikom
za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KBC-a Sestre milosrdnice i
Zavodom za ortopediju i traumatologiju KB Dubrava.
Teme simpozija povodom Svjetskog dana kraljeznice bile su raznolike, a u
njima su kao predavaci sudjelovali stru¢njaci razlicitih specijalnosti, ¢ime se na-
stojalo sveobuhvatnije obraditi pojedina podrucja. Simpoziji povodom Svjetskog
dana kraljeznice izvrsno su posjeceni (izmedu 110 i 170 sudionika), a njihovi
odjeci u stru¢noj zajednici uvijek su izrazito pozitivni. Ugledu simpozija svakako
pridonosi i ¢injenica da se od 2014. godine odrzavaju pod pokroviteljstvom Raz-
reda za medicinske znanosti Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti, ¢iji su
nam tajnici akademik Marko Pecina i akademkinja Vida Demarin pruzali veliku
podrsku, dok posebno isticemo akademika Zvonka Kusica, predsjednika HAZU u
razdoblju od 2011. do 2019. godine, koji je nasim simpozijima kroz to cijelo raz-
doblje odrzavanja uvijek davao veliku podrsku.
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Kako je najvazniju ulogu u organiziranju simpozija povodom Svjetskog dana
kraljeznice godinama imao prof. dr. sc. Simeon Grazio, Upravni odbor Hrvatsko-
ga vertebroloskog drustva donio je odluku da prof. Grazio bude pocasni predsjed-
nik svih budu¢ih simpozija koji se tim povodom organiziraju.

Osim redovitih simpozija Hrvatsko vertebrolosko drustvo organiziralo je vise
stru¢nih sastanaka na kojima su se takoder obradile vazne i aktualne teme iz pod-
rucja vertebrologije. Tako je u travnju 2009. godine odrzan stru¢ni sastanak s pre-
davanjima: Simeon Grazio: Atlantoaksijalna dislokacija u upalnim reumatskim
bolestima, Zlatko Koli¢: Atlantoaksijalna dislokacija — mogucnosti kirurskog lije-
Cenja i Zvonko Kejla: Ozljeda gornjeg vratnog segmenta i lijecenje. Na stru¢nom
sastanku u svibnju 2011. godine odrzana su predavanja: Boris Bozi¢: Biomehanika
slabinske kraljeznice i Bozidar Egi¢: Lancani poremecaji u lokomotornom sustavu
kao moguéi uzrok nastanka i odrZavanja lumbalnog sindroma (dijagnostika i lijece-
nje). U lipnju 2012. godine odrzana su predavanja: Vanja Basi¢ Kes: Uloga aku-
punkture u lijecenju vratobolje i krizobolje i Kre$imir Rotim, Tomislav Sajko i
Marta Bori¢: Perkutana stabilizacija kraljeznice — prva iskustva. U travnju 2013.
Godine odrzana su predavanja: Darko Ledi¢: Anuloplastika - adjuvantna metoda
u kirurskom lijecenju slabinske diskalne hernije i Valentina Matijevi¢: Ucinak tera-
pijskog ultrazvuka na funkcijski status vratne kraljeznice i na vertebralnu cirkulaci-
ju. U travnju 2014. godine odrzana su predavanja: Dunja Barak-Sme$ny: Kanali-
kularni sindromi torakolumbalne kraljeznice i Drazen Kvesi¢: Discogel u terapiji
hernije intervertebralnog diska. Tada je povodom 35. godisnjice Hrvatskoga verte-
broloskog drustva postumno dodijeljena zahvalnica prvom predsjedniku Drustva
prof. dr. sc. Pavlu Diirriglu. Nadalje, stru¢na predavanja su odrzana u svibnju
2015. godine: Diana Balen: Lumbalizacija i sakralizacija - epidemiologija i klinicko
znacenje i Matej Mustapi¢: Lumbalizacija i sakralizacija - nazivlje i radioloska
dijagnostika. U veljaci 2016. godine odrzana su tri predavanja: Klaus Hones (Medi
GmbH & Co. KG, Njemacka): Medi with products overview, Klaus Hones (Medi
GmbH & Co. KG, Njemacka): Spinomed concept, overview spinal orthosis i Tomi-
slav Kranjc¢ec (Chief of Rehabilitatio Department Clinica Diagonal, Barcelona,
Chief of Rehabilitation Departament and Biomechanical Unit, Activa Mutua 2008;
Barcelona, Spanjolska): Efficacy of Spinomed in the posture and equilibrium in the
patients with hyperkyphosis — Study results. U svibnju 2016. godine odrzano je pre-
davanje: Mislav Cimi¢: Novosti u lijecenju idiopatskih skolioza, a u travnju 2017.
godine predavanjem nas je pocastio svjetski poznati spinalni kirurg Michael
Mayer, voditelj Schonklinik u Miinchen-Haarlaching s temom Quality control in
spinal surgery. U travnju 2018. godine odrzana su predavanja: Boris Bozi¢: Biome-
hanicka analiza kretnji slabinske kraljeznice na humanom modelu i Karlo Houra:
Endoskopske operacije torakalne kraljeznice: kirurgija buducnosti u surovoj sadas-
njosti. U travnju 2019. Dragan Durdevi¢ je odrzao predavanje Prijelom zdjelice i
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krizobolja, a Darko Perovi¢ Medunarodni vertebroloski registar — Spine Tango, dok
je u travnju 2023. godine Daniela Vuksi¢ Hrsak imala predavanje Njemacka skola
krizobolje - iskustva vlastitog projekta.

Hrvatsko vertebrolosko drustvo bilo je uz Hrvatsko drustvo za neurokirurgiju
organizator godi$njeg kongresa neformalne organizacije Spine Experts Group
(SEG) u Zagrebu 30. studenog - 1. prosinca 2018., a 2022. godine je Hrvatsko
vertebrolosko drustvo organizator kongresa SEG u Zagrebu (2. - 3. prosinca
2022.). Potonji kongres SEG-a bio je prvi na kojem su uz specijaliste kirurskih
struka ukljucene i konzervativne struke iz podruéja osteoporoze i upalnih reu-
matskih bolesti (tri predavanja).

Hrvatsko vertebrolosko drustvo bilo je suorganizator, a njegovi ¢lanovi preda-
vaci na simpozijima povodom Svjetskog dana traume, 2013., 2015. i 2016. godine.
Drustvo uspjesno suraduje s drugim stru¢nim drustvima pa je primjerice uspjes-
no organiziralo stru¢ne skupove s Hrvatskim drustvom za spinalnu kirurgiju, Hr-
vatskim traumatoloskim drustvom i Hrvatskim drustvom za dje¢ju ortopediju, a
partneri Drustva su i Hrvatsko drustvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu i
Hrvatsko reumatolosko drustvo.

Iz sveukupnih stru¢nih aktivnosti, a poglavito nakon odrzanih pojedinih simpo-
zija povodom Svjetskog dana kraljeznice, proistekle su i publikacije, medu kojima su
najvrjednije i prve hrvatske smjernice za dijagnostiku i -
konzervativno i kirursko lije¢enje vratobolje i krizobolje.
Stru¢ni radovi koji su proizasli iz simpozija su sljedeci:

Grazio S, Jeli¢ M, Basi¢-Kes V, Bori¢ I, Grubi$ié¢ F,
Nemci¢ T, Mustapi¢ M, Demarin V. Novosti u patofizi-
ologiji, radioloskoj dijagnostici i konzervativhom lije-
¢enju bolnih stanja i deformacija kraljeznice. Lije¢
Vjesn. 2011;133:116-24.

Kovac D, Rotim K, Kovac V, Perovi¢ D, Kvesi¢ D,
Cerina V, Bozi¢ B, Ivanec Z, Radi¢ I, Cimi¢ M, Lakice-
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2011;133:125-32.
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konzervativno lijecenje krizobolje: pregled i smjernice
Hrvatskog vertebrolodkog drustva. Acta Med Croat.
2012;66:259-94.
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Kao dio napora u sklopu aktivnosti HVD-a proizisla
je knjiga Krizobolja (2009. godine), urednika Simeona
Grazija i Danijela Buljana, kao prva knjiga na nasim
prostorima koja je okupila vodece hrvatske autore razli-
¢itih specijalnosti, ukljucivo i istaknute ¢lanove HVD-a,
u kojoj je na sveobuhvatan nacin obradena problemati-
ka toga izuzetno Cestog i vaznog entiteta. Podatci su te-
meljeni na dokazima, a kao rijetko kada naglasen je bi-
opsihosocijalni model i holisticki pristup krizobolji.

S5IMPOZI) POVODOM SVJETSKOG DANA KRALJEZNICE
Infekcije u podrudju

Uz ranije navedene predsjednike i dopredsjednike kraljeznice

vrijedno je spomenuti neke ¢lanove HVD-a koji su se u
zadnjih petnaestak godina posebno istaknuli i dali znacajan doprinos radu Drustva  Stika 14. Stmpoziy HVD-A
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HVD je u vi$e navrata davalo stru¢na misljenja o razli¢itim pitanjima na zahtjev
Hrvatskoga lije¢nickog zbora, Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje i drugih
institucija i organizacija. HVD je dalo nov¢anu pomoc¢ (10.000 HRK) za podruznicu
HLZ-a Sisak nakon potresa na Banovini u prosincu 2020. godine. HVD je pomaga-
lo i rad udruga gradana kao $to je Hrvatska liga protiv reumatizma, pri organiziranju
predavanja za bolesnike i javnih tribina, a ¢lanovi su redovito sudjelovali u pisanju
tekstova za glasilo Reuma te za prirucnike za bolesnike koje je Liga objavila.

Hrvatsko vertebrolosko drustvo ima svoga predstavnika u neprofitnoj organiza-
ciji EUROSPINE, koja okuplja predstavnike europskih stru¢nih drustava za spinalnu
kirurgiju s ciljem razmjene znanja i ideja iz podrugja spinalne kirurgije. Prvi pred-
stavnik HVD-a u navedenoj udruzi bio je prof. dr. sc. Vladimir Kovac, a od 2017.
predstavnik je doc. dr. sc. Darko Perovi¢. Prigoda je to da se i HVD ukljuci u razlicite
inicijative ove ugledne medunarodne organizacije u podrudju certificiranja eduka-
cije, formiranja registra pacijenata i pracenja kvalitete rada u spinalnoj kirurgiji.

Od 2013. godine HVD ima mreznu stranicu www.hvd.hr na kojoj se uz in-
formacije o stru¢nom drustvu objavljuju i obavijesti o stru¢nim sastancima, simpo-
zijima i kongresima, a postoje i poveznice na smjernice relevantne za vertebrologiju.

Visedesetljetnom tradicijom proucavanja i unaprjedivanja problematike veza-
ne uz bolesti i stanja kraljeznice Hrvatsko vertebrolosko drustvo jedino je stru¢no
drustvo u Hrvatskoj koje okuplja specijaliste razli¢itih struka (prema broju ¢lano-
va): specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije, neurokirurge, ortopede — trau-
matologe, radiologe, reumatologe, neurologe, lije¢nike medicine rada, sportske
medicine i obiteljske medicine te takvom kombinacijom konzervativnog i invaziv-
no/kirurskog pristupa bolestima i stanjima kraljeznice najbolje ostvaruje ciljeve
unaprjedenja znanja i prakse u podrudju vertebrologije.

U budu¢nosti planiramo nastaviti stru¢ne aktivnosti u vidu organiziranja simpo-
zija povodom Svjetskog dana kraljeznice, zatim stru¢nih sastanaka s temama iz po-
drugja vertebrologije, sudjelovanje u organizaciji tecajeva i kongresa s temama bole-
sti i stanja kraljeznice te suradnju s domaéim i inozemnim stru¢nim drustvima, koje
su se pokazale uspjesnima i korisnima. Takoder planiramo i nove projekte smjernica
i protokola u lijecenju bolesti kraljeznice i organizaciju registra lije¢enja bolesti kra-
ljeznice. Vjerujemo da ¢emo nastavkom stru¢nih aktivnosti zadrzati mjesto vodece-
ga stru¢nog drustva koje multidisciplinarnim pristupom i sveukupnim aktivnosti-
ma poboljsava prevenciju, lijeenje i rehabilitaciju bolesti i stanja kraljeznice.
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