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Sazetak

Zaprezni psi poznati su po izdrzljivosti i snazi, no
intenzivna tjelesna aktivnost moze dovesti do ozbiljnih
gastrointestinalnih problema. Ovaj pregledni rad pri-
kazuje utjecaj ekstremnih fizickih napora na gastroin-
testinalni sustav zapreznih pasa te posljedi¢ni razvoj

gastritisa, Zelu¢anih ulkusa, proljeva i crijevne disbioze.

Istrazivanja pokazuju da stres uzrokovan pojacanim fi-
zi¢kim naporima potice hormonske reakcije, poput po-

Uvod

Zaprezni psi, bilo da se koriste u sportskim na-
tjecanjima bilo za radne svrhe, specifi¢na su i vazna
skupina u svijetu kinologije. Ove su pasmine pasa
poznate po svojoj izdrzljivosti, snazi i sposobnosti
da podnesu ekstremne fizi¢cke napore. Ovaj rad ima
za cilj opisati naj¢eSca gastrointestinalna stanja
inducirana intenzivnom tjelesnom aktivno$¢u kod
zapreznih pasmina pasa.

vecanja razina kortizola i gastrina, $to pridonosi razvoju
gastrointestinalnih poremecaja. Rad takoder naglasava
vaznost prilagodene prehrane te upotrebe prebiotika i
probiotika kao preventivnih mjera za ocuvanje zdrav-
lja probavnog sustava zapreznih pasa i time pridonosi
boljem razumijevanju zdravstvenih izazova s kojima se
suocavaju zaprezni psi.

Kljucne rije€i: gastrointestinalni sustav, intenzivna
tielesna aktivnost, stres, zaprezni psi

Zaprezne pasmine pasa

Samojed, aljaski malamut i sibirski haski najpo-
znatije su Cistokrvne zaprezne pasmine pasa koje
se danas koriste u sportu i radu (STAFF, 2023.).

Kasne 1800-te i rane 1900-te poznate su kao
sera aljaskih zapreznih pasa”. Aljaski zaprezni psi
(aljaski haskiji) mjeSanci su sjevernih pasmina,
ukljuCujuci aljaskog malamuta i sibirskog haskija,
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zajedno s drugim pasminama kako bi se pobolj-
Sali aspekti brzine ili izdrzljivosti (HUSON i sur.,
2011.). lako aljaske zaprezne pse Medunarodni ki-
noloski savez ne priznaje kao zasebnu pasminu, nji-
hova stalna upotreba u zapreznom sportu dovela je
do toga da ih se neformalno ipak naziva pasminom
(HUSON i sur., 2010.).

U Norveskoj i ostalim skandinavskim zemljama,
nakon Drugog svjetskog rata, zaprezni sport posta-
je vrlo popularan, a nakon 1985., kad je Norveska
udruga za utrke pasa ukinula pravilo da se smiju
utrkivati samo Cistokrvni psi, uvode novu zapreznu
pasminu pod nazivom Eurohound (poznat i pod na-
zivima europski pas ili skandinavski gonic) koja na-
staje krizanjem aljaskih haskija,zapreznih pticara,a
katkad i hrtova (WIKIPEDIA, 2024.).

Rijetko se danas na zapreznim natjecanjima
mogu vidjeti kanadski eskimo, Chinook, grendlanski
pas i Mackenzie River Husky (COSGROVE, 2024.).

Zaprezni sport

Mushing ili utrka psecih zaprega (slika 1.) sport
je koji se koristi snagom psa za vucu tereta po sni-
jegu ili ledu pri ¢emu se upotrebljavaju posebni
pojasevi i oprema. Musher je osoba koja upravlja
psecom zapregom. Zaprezni tim obi¢no se sastoji
od psa predvodnika ili vodeceg psa (engl. lead dog),

koji sluSa mushera i vodi ostatak tima. Nadalje, tu su
zamjenski psi (engl. swing dogs) koji se nalaze od-
mah iza vodeceg psa, a njihova je uloga da pomazu
u skretanju i odrzavanju tempa. U sredini zaprege
nalaze se psi koji pruzaju snagu za povlacenje te-
reta. Psi najblizi saonicama nazivaju se kotacni psi
(engl. wheel dogs), i to su najjaci psi u timu jer pod-
nose najveci dio tezine prilikom povlacenja saonica
(NEEWA, 2022.).

Zaprezni sport ima tri discipline: nordijski stil
(skijoring i pulka; kod pulke izmedu skijasa i psa na-
lazi se pulka, tip saonica, a kod skijoringa skijas je
povezan izravno sa psom putem konopa s povod-
nikom), stil Nome (vua zaprega u kojoj sudjeluju
Cetiri, Sest,0sam ili 12 pasa) i Dryland (discipline na
suhoj zemlji u koje pripadaju bikejoring, gdje je pas
upregnut na bicikl, te canicross u kojoj ¢ovjek tréi s
jednim upregnutim psom) (RACEDOGS.NO, 2016.).

S obzirom na udaljenost koju psi trebaju prijedi,
utrke se dijele na sprint utrke i utrke na duge staze.
Sprint utrke jesu kratke utrke visokog intenziteta,
a natjecanja se mogu provoditi s Cetiri, Sest, osam
ili 12 pasa. Utrke na duge staze ukljucuju utrke od
nekoliko stotina kilometara, koje traju viSe dana,
kao $to su Yukon i Iditarod, od preko tisucu milja
u subarkti¢koj zimi. Ekstremne razlike u udaljeno-
stima i trajanju utrka, u rasponu od 48 kilometara
u jednom danu do 16 000 kilometara u manje od

Slika 1. Mushing ili utrka psecih zaprega. |zvor: Morlot Jm. Lekkarod, 2023.
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Slika 2. Lekkarod, medunarodna utrka zapreznih pasa u Francuskoj. Izvor: Dehas. P. Lekkarod.2023.

deset dana, dovele su do razli¢itosti unutar popula-
cije zapreznih pasa u obliku fiziolo3kih atributa iz-
drzljivosti i/ili brzine kao i radne etike koja sazima
Zelju Zivotinje za radom (HUSON i sur., 2010.).

Najprestiznija i najteza utrka na duge staze u
Europi jest Finnmarkslopet 1000, a odrzava se svake
godine u ozujku u gradu Alta u sjevernoj Norveskoj
(BARNES MONT BLANC, n.d.).

Godine 2015. u francuskim Alpama zapoceo je
Lekkarod (slika 2.), medunarodna utrka zapreznih
pasa koja se sastoji od sedam etapa od 40 km na
Cetiri razli¢ite alpske lokacije, a natjecanje je mo-
guce u diciplinama skijoring (slika 3.), zaprega od
Sest pasa i zaprega od 12 pasa (LEKKAROD - Course
internationale de chiens de traineau, 2024.).

Hormonski ucinci stresa na
probavni sustav

Stres aktivira endokrini sustav, posebno os hipo-
talamus - hipofiza - nadbubrezna Zlijezda (os HPA).
Kortizol, koji se luci iz nadbubreznih Zlijezda, ima
klju¢nu ulogu u odgovoru na stres, pomazuci tije-
lu da se nosi sa stresom i vrati u stanje ravnoteze

Godina 62.,2024.

tako Sto podize razinu Secera u krvi, povecava ener-
giju, smanjuje upalu i potiskuje imunosni odgovor
(GUYTON i HALL, 2016.).

Ako tjelovjezba dosegne odredeni prag, dolazi do
povecane koncentracije brojnih hormona povezanih
sa stresom, kao $to su adrenokortikotropni hormon
(ACTH), epinefrin, norepinefrin i kortizol. Buduci da
ACTH, epinefrini i norepinefrin imaju kratak polu-
Zivot, istrazivanja se najcesce temelje na poveznici
stresa s kortizolom, iako se i razine kortizola brzo
vracaju na pocetne vrijednosti, ali ipak nesto sporije.
Znatno povecane vrijednosti kortizola i gastrina pro-
nadene su u zapreznih pasa nakon utrka izdrzljivosti.
Stresom inducirano oslobadanje kortizola utjece na
funkciju probavnog sustava jer povecana koncentra-
cija kortizola mijenja ravnotezu probavnih hormona
uzrokujuci povecano lucenje gastrina. Gastrin je hor-
mon koji se izluCuje u G-stanicama Zeluca (najvise u
antrumu zeluca),a njegova je glavna uloga poticanje
izlu€ivanja zelu¢ane kiseline. Hipersekrecija zelu¢a-
ne kiseline ima vaznu ulogu u patogenezi stresnih
ulkusa (KELLER i sur.,2021.).

Bolesti probavnog trakta opcenito nisu izrazito
ozbiljne prirode, ali su ipak druga najcesca vrsta bo-
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Slika 3. Skijoring. Izvor: Morlot Jm. Lekkarod, 2023.

lesti u podrucju patoloskih problema specifi¢nih
za sportske i radne pse, nakon traumatskih ozljeda.
Bolesti probavnog trakta u ovih pasmina najcesce
Su izravno povezane sa stresom uzrokovanim na-
porom. Tjelesni je napor stres za organizam koji
moze utjecati na funkcioniranje probavnog trakta
na vise nacina, bilo sekrecijski (pojacano luCenje
Zelucane kiseline) ili motoricki (promjene u prola-
sku hrane kroz probavni trakt). Probavne sposob-
nosti psa i njegova sposobnost da se bori protiv
bolesti takoder ce biti promijenjeni (GRANDJEAN,
2006.).

Najcesca gastrointestinalna stanja
u zapreznih pasmina pasa

Gastritis i Zelucani ulkusi

Gastritis je upala zelu¢ane sluznice koja rezul-
tira smanjenjem proizvodnje zastitne sluzi i bikar-
bonata, sto Cini Zelu€anu sluznicu osjetljivijom na
djelovanje Zelu¢ane kiseline i dovodi do razvoja
zelu€anih ulkusa (GUYTON i HALL, 2016.).

Zelucani ulkus jest lezija na sluznici Zeluca koja
je vidljiva golim okom. Ulkusi se rijetko pojavljuju
u pasa,moze ih biti jedan ili nekoliko ulkusa odjed-
nom, a oCituju se kao gubitak povrsine stijenke ili
kao velike ,rupe” koje dopiru do misi¢nog dijela
stijenke Zeluca. (GRANDJEAN i sur.,2006.). Stresom

uzrokovane erozije ili ulceracije kod zapreznih
pasa zbog ekstremnog napora naj¢esce se pojav-
ljuju na tijelu i fundusu Zeluca. Navedene ulcera-
cije posljedica su loSe perfuzije zbog smanjenja
splanhni¢ne cirkulacije (cirkulacija trbudnih or-
gana), visoke koncentracije glukokortikoida u krvi
(kortizol), promjena u temperaturi tijela te prehra-
ne bogate mastima koja usporava praznjenje pro-
bavnog trakta (NELSON i COUTO, 2019.).

Smatra se da bi povecana koncentracija ga-
strointestinalnih hormona i hormona povezanih
sa stresom, poput gastrina i kortizola, mogla biti
uzrok gastritisa uzrokovanog intenzivhom tjele-
snom aktivnos¢u u zapreznih pasa (FERGESTAD i
sur., 2015.).

Proljev i povecana propusnost crijeva

Proljev je stanje u kojemu pas ima ucestale, te-
kuce ili neformirane stolice. Proljev moze dovesti do
dehidracije, gubitka elektrolita i drugih komplikacija
ako se pravodobno ne zapocne s lije¢enjem (ETTIN-
GER | FELDMAN, 2010.).

Prema MCKENZIE i suradnicima (2010.) trkaci
zaprezni psi imaju visoku prevalenciju proljeva i
hematohezije (pojava krvi u stolici) koja nije pove-
zana s uobicajenim enteropatogenima kao $to su
bakterije Clostridium spp., Salmonela sp. i Escheric-
hia coli,kao niti s parazitima kao Sto su Giardia spp.
i Cryptosporidium spp., odnosno njihova prevalen-
cija ne razlikuje se u pasa koji su imali proljev od
onih koji nisu imali proljev. Stoga autori zaklju¢uju
da su proljev i hematohezija u trkacih zapreznih
pasa vrlo vjerojatno posljedica dugotrajnog vjez-
banja. Poznato je da dugotrajna hipertermija koja
prati napor povecava propusnost crijeva, od duo-
denuma do distalnog dijela debelog crijeva (YA-
GUIYAN-COLLIARD i GRANDJEAN, 2013.).

Povecana propusnost crijeva (engl. leaky gut sin-
drom) stanje je u kojemu je povecana propusnost
crijevne barijere pri Cemu bakterije, toksini i nepro-
bavljene Cestice hrane prolaze kroz crijevnu stijen-
ku i ulaze u krv. To moze potaknuti upalni odgovor
i razliCite zdravstvene probleme (GUYTON i HALL,
2016.). Povectanje crijevne propusnosti izazvano
vjezbanjem povezano je s intenzitetom aktivnosti,
odnosno $to je aktivnost intenzivnija, to je veca pro-
pusnost crijevne sluznice kao posljedica dugotraj-
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ne hipertermije i povecane proizvodnje slobodnih
radikala koji uzrokuju oksidacijski stres koji ostecuje
stanice (ROYER i sur., 2005.).

Disbioza crijeva

Disbiozu obiljezava gubitak normalnih funkci-
ja mikrobiote. Mikrobiota se sastoji od populacije
razli¢itih mikroorganizama koji zive unutar gastroin-
testinalnog trakta. Najveci dio probavne mikrobiote
Cine bakterije. Najvaznija funkcija crijevne mikrobi-
ote jest imunosna modulacija i zastita od patogenih
mikroorganizama (WARD, 2024.).

Disbioza u pasa povezana je s bolestima crijeva.

lako nije potpuno jasno kako normobiotska mikro-
biota pridonosi dobrom zdravlju, visoka izdrZljivost
moze biti pokazatelj op¢eg dobrog stanja. Otkriveno
je da su timovi zapreznih pasa s najnizom razinom
disbioze pokazali najbolje performanse, odnosno
najvecu izdrzljivost. Utrke izdrzljivosti povezane su s
oStecenjem crijevnog tkiva zbog nedostatka kisika i
prolaznog povecanja crijevne propusnosti. Pove¢ano
oStecenje crijeva s povecanom crijevnom propusno-
$¢u mogu dovesti do veceg rasta bakterija povezanih
s disbiozom (TYSNES, 2020.).

Prevencija

Za odrzavanje optimalnog probavnog zdravlja i
prevenciju probavnih smetnji u pasa klju¢na je pra-
vilna prehrana i primjena odredenih dodataka. Pre-
hrana treba biti prilagodena fizickim naporima psa, uz
visoku biolosku vrijednost sastojaka koji osiguravaju
maksimalnu probavljivost (YAGUIYAN-COLLIARD i
GRANDIJEAN, 2013.).

Probiotici, kao dodatci prehrani, jesu zivi mi-
kroorganizmi koji pomazu u odrzavanju ravnote-
Ze crijevne mikrobiote sprefavajuci prekomjeran
rast patogenih bakterija. Pokazalo se da probiotici
imaju zastitne ucinke protiv problema s akutnim
proljevom u pasa i ubrzavaju vrijeme oporavka od
kroni¢nog proljeva. Ovo je stoga dokazana metoda
za promicanje i odrzavanje optimalnog probavnog
zdravlja zapreznih pasmina pasa, ali i imunoloSkog
sustava (WARD, 2024.).

Prebiotici su neprobavljivi sastojci hrane koji po-
drzavaju rast i aktivnost korisnih mikroorganizama u
crijevima. lako prebiotici nisu zivi mikrobi, oni sluze

Godina 62.,2024.
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kao hrana za probiotike, ¢ime se potite njihova ak-
tivnost i povecava broj korisnih bakterija u crijevi-
ma. Time se dodatno poboljSava ravnoteza crijevne
mikrobiote i opce zdravlje probavnog sustava. Medu
najpoznatijim su prebioticima, koji sluze kao dodatak
prehrani u zapreznih pasa, fruktooligosaharidi (FOS),
koji se nalaze u mnogim biljnim izvorima, ukljucujuci
Secernu repu (WARD, 2024.).

Osim probiotika i prebiotika, odredeni sastojci hra-
ne mogu fizicki zastititi crijevnu sluznicu od oStece-
nja, poput smektita i zeolita. Ovi sastojci djeluju kao
fiziCke barijere koje Stite crijevnu sluznicu i pomazu u
prevenciji proljeva (WARD, 2024.).

Riblja ulja, bogata omega-3 masnim kiselina-
ma, imaju protuupalno djelovanje koje pomaze u
smanjenju oksidacijskog stresa i upala u crijevi-
ma. Ove masne kiseline takoder imaju blagotvoran
ucinak na imunoloski sustav, ¢ime dodatno prido-
nose zdravlju pasa (YAGUIYAN-COLLIARD i GRAN-
DJEAN, 2013.).

Za pse s potvrdenim zelu¢anim Cirevima ili sum-
njom na njih, moze se primijeniti sukralfat, koji veze
proteinske eksudate na mjestima Cireva, Cime Stiti ze-
lu¢anu sluznicu i potiCe zarastanje (DAVIS i WILLIAM-
SON, 2016.).

Smanjenje odgovora na stres takoder moze znatno
pridonijeti pobolj$anju dobrobiti pasa visokih perfor-
mansi poput zapreznih pasa. Stres moze negativno
utjecati na probavni sustav i opce zdravlje, stoga je
vazno optimizirati stresne ¢imbenike u njihovoj okoli-
ni, treningu i prehrani (KELLER i sur.,2021.).

Zakljucak

Na osnovi istrazivanja dostupne literature moze
se zakljuciti da intenzivna tjelesna aktivnost znat-
no utjee na gastrointestinalni sustav zapreznih
pasa koristenih u sportu i radu. lako farmakolo3ka
rjeSenja u prevenciji najcescih gastrointestinalnih
stanja trenutacno nisu dovoljno razvijena, integri-
rani pristup koji ukljuCuje prehranu, dodatke pre-
hrani i smanjenje stresa moze znatno pobolj3ati
kvalitetu Zivota ovih pasa i smanjiti u¢estalost ga-
strointestinalnih problema povezanih s intenziv-
nom tjelesnom aktivnoscu.
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Gastrointestinal conditions induced by intense physical activity
in sporting and working sled dog breeds

Abstract

Sled dogs are known for their endurance and
strength, but intense physical activity can lead to
serious gastrointestinal issues. This thesis examines
how extreme physical exertion affects the gastro-
intestinal system of sled dogs, including the sub-
sequent development of gastritis, gastric ulcers, di-
arrhea, and intestinal dysbiosis. Research indicates
that stress induced by increased physical demands
triggers hormonal responses, such as elevated lev-

Godina 62.,2024.

els of cortisol and gastrin, contributing to the con-
ditions named above. The thesis also highlights the
importance of customized nutrition, and the use of
prebiotics and probiotics as preventive measures to
support the digestive health of sled dogs, thereby
contributing to a better understanding of the health
challenges faced by these animals.

Key words: sled dogs; gastrointestinal system; in-
tense physical activity; stress
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