Ponasanje i dobrobit pasa
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Sazetak

Pas (lat. Canis lupus familiaris) najranije je dome-
sticirani sisavac i jedan od najomiljenijih ku¢nih Lju-
bimaca svih vremena. Koevolucija pasa i ljudi dovela
je do promjena u ponasanju u odnosu na njihove
divlje pretke. Zahvaljujuci njihovim sposobnostima i
mogucnostima prilagodbe, psi su postali vjerni pra-
titelji ljudi koji imaju ulogu u gotovo svim Zivotnim
aktivnostima. Promjene u nacinu zivota dovele su do
anatomske i bihevioralne prilagodbe pasa, $to za po-

Uvod

Pas (lat. Canis lupus familiaris) sisavac je iz porodi-
ce pasa (lat. Canidae) podrijetlom od sivog vuka (lat.
Canis lupus) te je, uz macku, najpopularnija i najra-
sprostranjenija vrsta domacih Zivotinja na svijetu
(VANACORE, 2024.). Domestikacija pasa zapocela je
jo$ za vrijeme mladeg paleolitika, znatno ranije u
odnosu na sve druge vrste (GALIBERT i sur., 2011.).
U odnosu na sve domesticirane vrste, psi su jedini
koji mogu obavljati ¢itav spektar razlic¢itih uloga, od
kucnih ljubimaca, pomoci osobama s invaliditetom,
sve do sluzbenih djelatnosti u vojsci ili policiji (TAN-
CREDI i CARDINALLI, 2023.).

Psi su izrazito drustvene Zivotinje i dobro im od-
govara zivot u skupini. Znanstveno je dokazano da
mogu tumacditi i razumjeti ljudske geste i ponasanje.
Oni s ljudima i drugim Zivotinjama mogu komunici-
rati razliCitim stavovima tijela, facijalnim ekspresija-
ma, pozicioniranjem uski i repa, piloerekcijom, mirisi-

sljedicu moze imati naruSavanje njihove dobrobiti.
Ako se pojave nenormalna ponasanja, nuzno ih je
¢im prije izmijeniti kako ne bi ostavila trajne poslje-
dice. Kako bi pas dugo i zdravo Zivio, potrebno mu
je osigurati pravilnu hranidbu, dovoljno vjezbe i kre-
tanja te primjerene uvjete smjestaja i pravodobnu
veterinarsku skrb.

Kljucne rijeci: psi, domestikacija, ponasanje, dobro-
bit, kucni ljubimci

ma i vokalizacijom (LANDSBERG, 2018.a). Posljednjih
su se nekoliko stoljeca psi iz vanjskih uvjeta preselili
u ljudske domove, 5to je dovelo do znatnog pobolj-
$anja njihove dobrobiti u nekim aspektima. Medu-
tim, kucni uvjeti zivota doveli su do razvoja novih
problema. Tako zbog premalo kretanja i prevelikog
kalorijskog unosa dolazi do pretilosti velikog broja
pasa, zatim promjena u ponasanju kao 5to su ank-
sioznost, agresija i depresija te razliCitih uzgojnih
bolesti uzrokovanih loSe osmisljenim uzgojnim she-
mama (MEYER i sur.,2022.).

Domestikacija pasa

Pretpostavka je da se domestikacija pasa odvi-
jala u dvije faze. U prvoj su fazi od sivih vukova, div-
ljih predaka pasa, nastali njihovi primitivni oblici. U
drugoj su fazi domestikacije ti primitivni oblici pasa
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odabirani s obzirom na svoje znacajke te su na teme-
lju njih nastale brojne pasmine razli¢ite morfologije
i sposobnosti (WANG i sur.,2016.).

lako se proces domestikacije unutar vrsta znatno
razlikovao, fenotipske promjene koje su zabiljezene
u brojnih vrsta sisavaca sli¢e jedne drugima. Ta se
pojava u literaturi naziva domestikacijskim sindro-
mom (SANCHEZ-VILLAGRA i sur.,2016.). U pasa on se
oCituje pitomijim ponasanjem, odnosno smanjenim
strahom od ljudi te opéenito smanjenim reakcijama
na opce stresore. Na to se nadovezuju fizi¢ke prila-
godbe, kao $to su slabiji sluh i vid u odnosu na divlje
pretke. Smatra se da i to pridonosi pitomosti. Tako-
der, zabiljezene su i razli¢ite morfoloSke promjene,
primjerice skracena njudka, nepce i lubanja, maniji
zubi, promjene u broju kraljeZaka, promjene u pojavi
estrusa, neotenija. Neke od navedenih znacajki pose-
bice su izrazene u odredenih pasmina pasa, 5to im-
plicira da su se zadrzale i razvile svjesnom ljudskom
selekcijom (GLEESON i WILSON, 2023.).

Ponasanje pasa

Izmedu treceg i osmog tjedna zivota psici glavnu
interakciju imaju s pripadnicima iste vrste, odnosno
s drugim psi¢ima, dok nakon petog tjedna polako pa-
Znju pocinju usmjeravati prema ljudima. Dokazano
je da izmedu Sesnaestog i dvadesetog tjedna poka-
zuju najve¢u mogucnost ucenja i snalazenja u novim
situacijama (LANDSBERG, 2018.a).

Psi se koriste pokretima tijela kako bi pokazali
svoje unutarnje stanje i namjere, pa tako veseo pas
ima opusteno tijelo ¢ak i kad poziva na igru, dok
uplasen pas nisko drzi glavu i spusta tijelo prema tlu
kako bi se doimao manjim. Dominantan pas ima na-
peto drzanje s tezinom ravnomjerno rasporedenom
ili nagnutom prema naprijed te mu dlaka moze biti
nakostrijeSena (ASPCA, 2024.).

Polozaj uski kod pasa takoder moze dati uvid u
njihovo emocionalno stanje - opustene uske poka-
zuju da se pas osjeca ugodno, dok sploStene uz glavu
sugeriraju nelagodu ili strah. Podignute ili usiljene
uske mogu znaciti uzbudenje ili agresiju, ovisno o
situaciji. Priljubljene uske Cesto prate i drugi znakovi
stresa, poput spustenog repa i izbjegavanja pogleda
(BRIENZA, 2023.).
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Mahanje repom u pasa moze upucivati na razlici-
te emocije, od srece do straha.Visoko postavljen rep
koji mase obi¢no znadi samopouzdanje, dok nizak ili
podvijen rep sugerira nesigurnost. Brzo i energi¢no
mahanje moze oznacavati uzbudenje, ali i agresiju
ili strah, ovisno o kontekstu (CAPITOL AREA, 2024.).

Vokalna komunikacija zasniva se na Cetiri osnov-
ne vrste zvukova, a to su lajanje, rezanje, cviljenje i
zavijanje. Lavez je kratak praskav zvuk koji se moze
proizvesti samostalno ili kao dio sekvencije, kojim
psi primatelju mogu prenijeti poruku razli¢ita ka-
raktera, ovisno o govoru tijela. ReZzanje je grub ni-
skofrekventni zvuk za koji se smatra da ima svrhu u
komunikaciji na blizinu. Cviljenje je visokofrekventni
zvuk koji u komunikaciji dolazi od neagresivnog po-
zivatelja te moze imati funkcije pozdrava, molbe za
hranu ili skrb, umirivanje dominantne jedinke. Zavi-
janje je frekvencijski modulirana harmonic¢na vokali-
zacija koja se moze Siriti i na udaljenosti vece od dva
kilometra, a njegova se funkcija u pasa jo$ istrazuje
(TAYLOR i sur.,2014.).

Olfaktorna komunikacija zasniva se na njuska-
nju drugih jedinki i bez izravnog kontakta putem
kemijskih signala ostavljenih u okolini. U sigurnim
situacijama muzjaci radije njuse podru¢je analnih
Zlijezda, dok Zenke viSe njuskaju podrucje glave. Isto
tako, svoj miris naj¢eSce ostavljaju urinom ili rjede
sekretom analnih vrecica, dok feces nema znatniju
ulogu u komunikaciji pasa,za razliku od vukova (KO-
KOCINSKA-KUSIAK i sur.,2021)).

Nepozeljna ponasanja

Nepozeljni oblici ponasanja pasa razmatraju se u
tri kategorije:

1. ponasanja normalna za odredenu pasminu, dob ili
ulogu - takva pona$anja mogu se korigirati pra-
vilnim odgojem od strane vlasnika

2. izazovna ponasanja — ponasanja koja pripadaju u
normalna, ali su teSka za korekciju, npr. grickanje
predmeta, oznaavanje urinom, lajanje ili preko-
mjerna aktivnost

3.nenormalna ili patoloska ponasanja - uzrokovana
su emocionalnim poremecajima koji su posljedi-
ca stresora, traume, genetskih faktora, nedovoljne
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socijalizacije te patologije mozga, a mogucnosti
lije¢enja takvih ponasanja u nekim su slucajevi-
ma upitne (LANDSBERG i DENENBERG, 2014.).

Anksioznost u pasa

Anksioznost u pasa jest pojava strepnje i i3Ce-
kivanja podrazaja koje pas dozivljava potencijalno
opasnima $to rezultira pripremnim ponasanjem i
reakcijom. Kada se ponavljano pojavljuje bez oprav-
danih okoli$nih uzroka i pas se vise ne moze kontro-
lirati, takva anksioznost proglasava se patoloskom
(IBANEZ TALEGON i ANZOLA DELGADO, 2011.).

Anksioznost zbog odvajanja izrazava se izrazito
destruktivnim i autodestruktivnim ponasanjem. Pri-
marna anksioznost rezultat je prevelike povezanosti
s ¢ovjekom tijekom Stenece dobi, dok je sekundarna
posljedica znatne promjene u kucanstvu ili traume
(LANDSBERG i DENENBERG, 2014.).

Opsesivno-kompulzivni poremecaji obuhvacaju
repetitivne radnje, stereotipije, nenormalne ponav-
ljajuce lokomotorne radnje, nenormalne ingestije,
vokalizacijske poremecaje kao $to je ritmi¢no lajanje
i halucinacije koje se najcesc¢e ocituju kao buljenje
,Ni u $to". Smatra se da bi okidaci za ovakva ponasa-
nja mogli biti prejako uzbudenje, nedostatak svakod-
nevne rutine, ponavljaju¢a anksioznost te promjene
u okolini (LANDSBERG i DENENBERG, 2014.).

Generalizirana anksioznost jest pojava stalne i
povecane hiperreaktivnosti, budnosti i pojacane mo-
toricke aktivnosti koja ometa normalne aktivnosti te
se pojavljuje bez konkretnih razloga (IBANEZ TALE-
GON i ANZOLA DELGADO, 2011.).

Agresija

Agresija u pasa pojava je prijeteceg ponasanja,
napadanja na objekte ili druga Ziva bica, koja se
moze ocitovati u promjeni stava tijela, facijalnih ek-
spresija, vokalizacije i u konacnici ugrizom. Razvoj
agresivnog ponasanja proces je s vise medusobno
povezanih uzroka koji moZze biti uvjetovan perinatal-
nim ¢imbenicima, igrom s majkom i ostatkom legla,
iskustvima tijekom ucenja i socijalizacije te razlici-
tim bioloskim uvjetima (KLESZCZ i sur.,2022.).

Dominacijska agresija jest nenormalno ponasa-
nje pasa koje se oCituje dominantnim pozama poput

Lnadvisivanja’, fiksiranja pogleda i cviljenja, obi¢no
usmjerenima prema Clanovima obitelji. Pas nastoji
uspostaviti hijerarhiju, a podrazaji koji pokre¢u ovo
ponasanje Cesto su suptilni i varijabilni (BORCHELT,
1983.).

Agresija zbog straha najces¢i je oblik agresije
pasa, vecinom potaknuta podrazajem koji se doima
prijete¢im. UplaSeni psi mogu pokusati izbjeci po-
drazaj, a ako ga ne mogu izbjeci, postaju agresivni.
Uzroci ukljuCuju nedostatak socijalizacije, tempera-
ment, genetiku i povezivanje podrazaja s kaznjava-
njem (LANDSBERG i DENENBERG, 2014.).

Majcinska agresija privremeni je oblik agresi-
je koji se pojavljuje kada netko prilazi Stencima ili
predmetima koje kuja doZivljava kao Stence. Obi¢no
je potaknuta hormonskim promjenama i podrazaji-
ma poput cviljenja Stenaca ili bolom uzrokovanim
mastitisom, a uglavnom nestaje s odrastanjem Ste-
naca (LEZAMA-GARCIA i sur.,2019.).

Teritorijalna agresija pojavljuje se u spolno zre-
lih pasa, najcesce zbog straha, te je usmjerena na
strance i nepoznate Zivotinje oko njihova teritorija.
Pas izvan svog teritorija obi¢no ne pokazuje agresiju
(HERRON, 2010.).

Problemi vezani uz ekskreciju

Postoje Cetiri kategorije problema u ponasanju

vezanih uz eliminaciju urina:

1. uriniranje zbog uzbudenja: pas ispusti malu koli-
¢inu urina kada je uzbuden, bez veze sa strahom

2. nepotpuna kontrola mokrenja: izlu¢ivanje urina
na neprimjerenim mjestima koje nije povezano s
bolescu

3. oznacavanje teritorija: izlu¢ivanje urina kao drus-
tveni signal, Cesto kod nekastriranih muzjaka, ali i
kod zenki

4. submisivno uriniranje: pojavljuje se u anksioznih
pasa koji pokazuju podloznost, uz ispustanje ma-
nje koli¢ine urina (LANDSBERG, 2018.b).

Drzanje pasa

Prema Zakonu o zastiti zivotinja (ANONIMUS,
2017., 2019.) ku¢nim Ljubimcima nuzno je osigura-
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ti odgovarajuce uvjete drzanja u skladu s njihovim
potrebama. Stalno vezivanje pasa ili njihovo zadrza-
vanje u odvojenim prostorima bez mogucnosti slo-
bodnog kretanja izvan njihova podrudja takoder su
zabranjeni radi osiguranja dobrobiti Zivotinja.

Prilikom drzanja pasa u stanu vazno je osigurati
im udoban prostor u predsoblju ili dnevnom borav-
ku, s predvidenim mjestom za lezanje i igru. Manjim
psima preporucuje se kutija s pijeskom za obavljanje
fiziolo3kih potreba, dok je ve¢im pasminama potreb-
no osigurati Setnje najmanje tri puta dnevno. Psi koji
se drze u dvoristu trebaju zastitu od vremenskih ne-
pogoda. Prikladne povrsine za pse koji borave vani
jesu opeka ili krupni Sljunak jer se mogu lako odrza-
vati i udobni su psu te im je potrebno osigurati dr-
venu kucicu odgovarajuce veliCine. Drzanje pasa uz
prometnice nije preporucljivo zbog moguce uznemi-
renosti od prometa (MATKOVIC i VUCEMILO, 2019.).

Prema Pravilniku o opasnim psima (ANONIMUS,
2008.) vlasnik opasnog psa duzan ga je drzati u ka-
vezu ili objektu primjerene veli¢ine koji mu onemo-
gucuje bijeg, uz vidljivo istaknuto upozorenje ,OPA-
SAN PAS® a ulazna vrata u prostor gdje se pas drZi
trebaju biti zakljucana.

Dobrobit pasa

Dobrobit zivotinja stanje je koje pokazuje kako
se Zivotinja nosi sa svojim okolisem (BROOM, 1996.).
Omogucivanje dobrobiti Zivotinja temelji se na kon-
ceptu ,pet sloboda’, $to obuhvaca minimalne uvjete
koje svaka zZivotinja treba imati ispunjene kako bi im
se saCuvala kvaliteta zivota, a one su sadrzane i u
Europskoj konvenciji o zastiti zivotinja (ANONIMUS,
2023.).

Za prihvatljivu dobrobit pasa nuzno je osigurati
prikladno okruzenje, druzenje s drugim zivotinjama,
mogucnost izrazavanja fizioloskih obrazaca ponasa-
nja, odgovarajucu hranidbu i zastitu od bola, patnje,
ozljeda i bolesti (NIDIRECT, 2024.).

Psi su druzeljubive Zivotinje koje ne vole biti
same i mogu patiti od uznemirenosti ako su ostav-
lieni bez drustva, a duljina vremena koje mogu pro-
vesti sami ovisi 0 dobi, treningu, iskustvu, pasmini i
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uvjetima smjestaja. Pse ne bi trebalo dulje vrijeme
ostavljati same jer se mogu pojaviti znatni problemi
u ponasanju (NIDIRECT, 2024.).

Psi su skloni druStvenom ponasanju te preferiraju
prisutnost drugih pasa, osobito ako su imali priliku
socijalizirati se kao $tenci (MATKOVIC i VUCEMILO,
2019.). Stenci koji su lieni moguénosti razvijanja
drustvenog ponasanja mogu postati povuceni, tje-
skobni i agresivni kao odrasli psi. Psi koji nisu imali
prilike za drustveni razvoj, ili koji imaju lo3a iskustva
s ljudima ili drugim Zivotinjama, mogu biti uplade-
ni ili agresivni u normalnim drustvenim situacijama
(NIDIRECT, 2024.). Psima treba osigurati dovoljno
odgovarajucih resursa, kao Sto su igracke, kreveti,
zdjelice za hranu i vodu te mjesta gdje se osjecaju
sigurno. Tako ce se sprijeciti medusobno natjecanje
i borba.

Svaka promjena u ponasanju moze biti rani znak
da je pas bolestan. Psi koji su bolesni ili imaju bolove
Cesto mijenjaju hranidbene navike (NIDIRECT, 2024.).
Mogu postati povuceni, odbijati igru ili pokazivati
znakove straha ili agresije. Takoder, mogu pokaziva-
ti specifitne znakove bolesti kao $to su povradanje,
proljev, zacep, problemi s mokrenjem, kasalj, derma-
tolodki problemi ili hromost (HEMMINGS, 2016.; RO-
ONEY i STAFFORD, 2019.).

Hranidbene potrebe pojedinog psa ovise o nje-
govoj velicini, dobi, spolu, aktivnosti, vrsti hrane koju
jede, zdravstvenom statusu, kastraciji. Zdrav, odrasli
pas trebao bi imati stabilnu tjelesnu masu ovisno o
dobi, spolu, pasmini i razini aktivnosti (WAKSHLAG i
SHMALBERG, 2014.).
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Dog Behavior and Welfare

Abstract

The dog (lat. Canis lupus familiaris) was the
earliest domesticated mammal and is one of the
most beloved pets. The coevolution of dogs and
humans has led to changes in the behaviour of
domestic dogs compared to their wild ancestors.
Thanks to their abilities and adaptability, they have
become faithful companions to humans, playing a
role in almost all aspects of life. Lifestyle changes
have also led to anatomical and behavioural

Godina 62.,2024.

changes in dogs, which can affect their welfare.
Any abnormal behaviours must be modified
promptly to avoid lasting consequences. To ensure
a long and healthy life for a dog, it is necessary
to provide proper nutrition, sufficient exercise and
activity, appropriate housing conditions, and timely
veterinary care.

Key words: dogs; domestication; behaviour; wel-
fare; pets
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