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Sazetak

Ovaj rad razmatra metode prevencije Stetnog ponasSanja kod djece i adolescenata s
emocionalnim i ponasajnim poremecajima. Naglasak je na preventivnim pristupima,
poput uspostave jasnih pravila, pobolj$anja klime u razredu, u¢enja socijalnih vjestina
te suradnje s obitelji i stru¢nim sluzbama. Takoder su opisane konkretne mjere u
slu€aju agresivnog ponasanja te studija slu¢aja koje prikazuju primjenu preventivnih i
intervencijskin metoda u praksi. Rad istiCe vaznost holisticCkog pristupa koji spaja
preventivne i kurativne metode za trajno poboljSanje ponasanja.

Kljuéne rije€i: prevencija, agresija, intervencija, emocionalni poremecaji, ponasajni
poremecaiji.
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1. uvOoD

U ovom Clanku poblize ¢emo razmotriti metodu prevencije Stetnog ponasanja kod
djece [ adolescenata s  emocionalnim ponasajnim poremecajem.
Pod prevencijom podrazumijevamo sva ona ponaS$anja koja su povezana s
opasnostima, Stetama, nesigurnostima, problemima i konfliktima, odnosno sva
ponasanja koja nisu pozeljna u drustvu. U prevenciji mozemo izravno ili neizravno
utjecati na svijest pojedinca. Pri prevenciji je potrebno pojedincu objasniti zasto je neka
aktivnost pogreSna, Stetna. To mozemo raditi kroz dulji vremenski period s
preventivnim metodama. U slu€aju pojave agresije obi¢no primjenjujemo sredstva
poput kazne, nadzora i zahtjeva. Naravno, pri konkretnom prevencijskom radu
potrebno je postovati i nacela humanosti.

2. DEFINICIJA POJMOVA

Djeca i adolescenti s emocionalnim i ponaSajnim poremecajima specificna su
skupina djece i adolescenata koji su unutar zakonodavstva u podru¢ju odgoja i
obrazovanja tretirani kao skupina djece i adolescenata s posebnim potrebama.
Skupina je heterogena i ne moze se jednoznacno definirati [6].

Kobolt emocionalne pona$ajna poremecaje definira kao Sirok spektar koji se
proteze od socijalne neprilagodenosti do nenormalnih emocionalnih reakcija.
Poremecaji su raznoliki i pojavljuju se u razli€itim oblicima i stupnjevima. Na vanjskoj
strani mogu se manifestirati povu€enim ponasanjem ili agresivnim ponasanjem prema
drugima [2].

Agresivno ponasanje je svako pona$anje koje upotrebljava silu prema sebi ili
drugima. Definicije agresivnosti razli€itih autora sadrZe odredene zajedniCke elemente,
kao Sto su: planska namjera nanijeti Stetu ili ozlijediti drugu osobu ili sebe. Svaka
druStva takoder ima prihvacen konsenzus o tome koja su ponasSanja u drustvu
prihvatljiva, a koja nisu. Pona$anja koja izazivaju opasnost, Stetu, konflikte i probleme
obi¢no nisu prihvacena [3].

3. METODA PREVENCIJE

U osnovnoj Skoli oCekivano ponasanje ucenika jasno je definirano u pravilniku
kuénog reda. On takoder definira sankcije koje ¢e uslijediti ako dode do krS§enja pravila.
Medutim, ucitelji se unato€ tome suofavaju s vecim ili manjim poteSkocama u
ponasanju ucenika u razredu koje rjeSavaju s razli€itim uspjehom.

McNamara smatra da ucinkovit plan prevencije nezZeljenog ponaSanja sadrZi
sljiedeée komponente:

e jasna definicija nasilja;

e posljedice za pocinitelja;

« poticanje pazljivih i prijateljskih djela u€enika;

e obrazovanje nastavnog osoblja;

e obrazovanje u€enika;

e poticajna Skolska okolina [4].
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Za prevenciju nezeljenog ponasanja u Skoli vazno je neposredno i odgovarajuce
reagiranje. Postoje dva nacina reakcije. Prvi je preventivni i ukljuCuje:

trazenje prilika za pohvalu i poticanje u€enikovih jakih podrucja;

poboljSanje klime u razredu;

suradnja s roditeljima i stru€nim sluzbama;

davanje dobrog primjera i zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba djece i
ucenika;

jasna pravila, napisana na vidljivom mjestu, te posljedice za kr$enje pravila;
rutina i uklanjanje ometajucih ¢imbenika (stalnost prostora, vremena, rutine);
ucCenje socijalnih vjestina, razgovor;

primjena drugih preventivnih metoda [1].

Drugi dio prevencije odnosi se na situacije kada nasilje ili agresivno ponasanje ve¢
nastanu i kako se nositi s njim nakon $to se dogodi. Pecjak tvrdi da Skola/vrti¢
optimalno reagira na nasilje tako da:

nudi pomoc¢ Zrtvama (psiholosku, pravnu);

osigurava Zrtvama umik u siguran prostor;

pruza pomo¢ pociniteljima nasilja u promjeni agresivnhog ponasanja;

izraduje protokol postupanja u slu€aju verbalnog ili fizickog nasilja medu
ucenicima.

Svaka institucija izraduje vlastiti protokol, ali svi imaju zajedniCke elemente:

4.

4.1.

odmah reagirati na nasilje i usmjerenje uceniku da prestane s nasiljem;
razdvajanje nasilnika i zrtve s odgovarajuc¢im prijemom;

obavijestiti razrednicu (savjetodavnu sluzbu, vodstvo, policiju);

obavijestiti roditelje Zrtve i nasilnika;

razgovor s uc€enicima uklju€enima u nasilnu situaciju i razgovor s roditeljima
zrtve;

mjere (pisana upozorenja, prepisivanje, obavijest CSD-u i usmjeravanje u
ustanove, premjestaj...) [5].

STUDIJA SLUCAJA

METODA PREVENCIJE NEPRIKLADNOG PONASANJA KOD DJETETA
S SUMNJOM NA EMOCIONALNI PONASANJSKI POREMECAJ

Dje€ak ima 4 godine. Od samog pocetka dolaska u vrti¢ ima stalne probleme s
prijateljima i odgajateljicama zbog ispada i neprikladnog ponasanja (tu¢njava, guranje,
grizenje, vikanje, uniStavanje imovine).
Pri dolasku u novi odjelak u Skolskoj godini 2023/24, odgajateljica i pomocnica
odgajateljice poduzele su sljede¢e mjere za prevenciju gore navedenog ponasanja u

grupi:

slikovna pravila istaknuta u igraonici;

STOP znak (s pokazivanjem ruku), koji su svi djeca u grupi usvojila, kada Zele
pokazati da im neko ponasanje ne odgovara;

viSekratni razgovori o prikladnom i neprikladnom ponasanju u grupi;

put napretka (za svu djecu: kada ucine nesto lijepo za drugog, premjestaju se
po putu dalje);

kuti¢ za smirenje (radio s sluSalicama, gimnasti¢ka lopta, jastuci, kinetiCki
pijesak...);
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e U slucaju ispada djetetu je omoguceno da se povuce iz igraonice na hodnik ili
na vanjskoj dvoriste uz pratnju jedne od odgajateljica;
o Sto viSe tjelesnih aktivnosti i aktivhosti na otvorenom.

4.2. METODA PREVENCIJE NEPRIKLADNOG PONAéANvJA KOD UCENIKA
8. RAZREDA PRILAGODENOG PROGRAMA S NIZIM OBRAZOVNIM
STANDARDOM S EMOCIONALNIM PONASANJSKIM POREMECAJEM

DjeCak ima 15 godina i ima rjeSenje s definiranim emocionalnim i ponasanjim

poremecajem te lakS§im poremecajem u duhovnom razvoju. Djecak je verbalno i fizi¢ki
nasilan prema svojim vrSnjacima. Do druge polovice Skolske godine 2023/24 vecC je
imao dva pisna opomena. Razrednica i savjetodavna sluzba su ve¢ u kontaktu s
mobilnom sluZzbom Odgojnog zavoda.
Kao metodu prevencije nasilja, savjetnica i razrednica (u suradnji sa svim uciteljima 8.
razreda) i domarima razvile su sustav ,sakupljanja Zetona“. Rije€¢ je o nacinu
sakupljanja ,zetona“. Ovom metodom Zeljele su u suradnji s ucenikom raditi
prvenstveno na prevenciji i samokontroli ponasanja tijekom svih nastava, kao i medu
odmorima. Buduéi da dje€aku fizi¢ki rad veoma odgovara i dobro se slaze s domarima,
s kojima je u proslosti ve¢ pomagao, dogovorili su da ako dje€ak do kraja tjedna sakupi
odredeni broj ,zetona“, omogucit ¢e mu se petkom zadnje dvije Skolske sata za odlazak
od nastave k domarima, gdje ¢ée obavljati posao po njihovim uputama. Rije€ je o
sustavu nagradivanja i poticanja njegovih interesa i razvoja njegovih jakih podrucja.

5.ZAKLJUCAK

Metoda prevencije ne moze postojati sama za sebe i kao takva djelovati samo
na prevenciju nasilja, pokusavajuci ga sprijeCiti na ovaj ili onaj nacin. Vazno je da ovu
metodu kombiniramo s drugim, prvenstveno preventivhim metodama, kako bi imala
ucinka i mogli govoriti o pozitivnoj promjeni kod djeteta i adolescenta s emocionalnim
ponasajnim poremecajem.
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