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Sazetak

U ovom radu se prikazuju rezultati ispitivanja ovisnosti jacine straha od smrti u od-
nosu na faktore religioznosti i spol. U ispitivanju, u kojem je sudjelovala 631 osoba iz
Republike Hrvatske, pokazalo se da Zene iskazuju statisticki znacajno vedi strah od
smrti u usporedbi s muskarcima. Istrazivanje je takoder ispitivalo povezanost stra-
ha od smrti s razli¢itim dimenzijama religioznosti, kao Sto su Bozja volja, religijsko
vjerovanje, socijalno ponasanje i obredna religioznost, ili i s osjecajem zadovoljstva
zivotom. Kod muskaraca je identificirana slabija povezanost izmedu straha od smrti i
navedenih dimenzija religioznosti, dok su kod Zena ispitivane povezanosti bile nega-
tivne i statisticki znacajne. Rezultati ovog istrazivanja potvrduju velik utjecaj spola u
odnosu na jac¢inu straha od smrti te na slozenost odnosa izmedu oblika religioznosti i
osjecaja straha od smrti.

Kljucne rijeci: strah od smrti, religioznost, spolne razlike, zadovoljstvo Zivotom.

Uvod

Strah od smrti je opceljudski fenomen, koji je, paradoksalno, malo istrazivan, a
osobito su rijetka istrazivanja unutar naseg jezicnog podrucja. Strah od smrti
Cesto se pojednostavljeno uzima kao jedan od glavnih razloga za postojanje
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religije kao takve, a Cesto i kao objasnjenje motivacije pojedine osobe da Zivi i
slijedi svoja religijska uvjerenja. Polazi se iz pretpostavke da su religijska uvije-
renja privlacna covjeku kojeg muci strah od smrti jer nude i doslovnu i simbo-
licnu besmrtnost. »Doslovnu besmrtnost« jer se baziraju na vjerovanju o za-
grobnom Zzivotu, Sto je kod kr$¢anstva i islama osobito razvijeno, a simboli¢nu
jer se kroz dosljedno Zivljenje i pripadnost razradenim sustavima vrijednosti
nudi dosezanje razine svetosti, koja se generacijama pamti kroz tzv. fenomen
svetosti. Ipak dosadasnja istrazivanja pokazuju da su takve pretpostavke cesto
postavljene a priori i nemaju uporista u modernim istrazivanjima.! Buduci da
su rezultati koje nalazimo u literaturi uglavnom dobiveni na populaciji izvan
Republike Hrvatske, ovo istraZzivanje iSlo u je pravcu $to veceg i heterogenijeg
uzorka kojim se zahvatio veci postotak stanovnistva u nasoj zemlji. Istrazi-
vanje je obuhvatilo uglavnom osobe koje se izjasnjavaju katolicima, a u odre-
denom postotku tu su bili i protestanti, pravoslavci, ateisti te agnostici, Sto
donekle slijedi rezultate zadnjeg popisa stanovnistva u Republici Hrvatskoj.
MozZemo odmah podsjetiti da je katolika 8,97 %, pravoslavaca 3,32 %, muslima-
na 1,32 %, osoba koje nisu vjernici i ateista 4,71 %, dok se 1,72% osoba nije Zeljelo
izjasniti na pitanje o vjeri.?

Kao $to smo uvodno napomenuli, dosadasnja istrazivanja pokazuju da je
direktno povezivanje necije religioznosti sa strahom od smrti zapravo predra-
suda jer su dokazi za bilo kakav odnos, bilo korelacijski bilo uzro¢no-poslje-
di¢ni, izmedu tjeskobe zbog smrti i vjerskih uvjerenja prili¢no slabi.’ To poka-
zuje kako strahu od smrti u povezanosti s religioznim uvjerenjima treba prici
Sto Sire i pokusati sagledati $to viSe njegovih komponenata, sto ¢e u ovom, kao
i sljedec¢im ¢lancima, biti slucaj.

Strah od smrti moZemo promatrati pod viSe vidova, a mi ¢emo se u ovom
radu zaustaviti na trima. Prvi je strah od smrti kao opceljudski fenomen i nje-
gova povezanost s faktorima religioznosti, kao sto su BoZja volja, obredna re-
ligioznost, socijalno ponasanje i religijsko vjerovanje. Druga dva su strah od
smrti gledan kao anksiozni poremecaj i kao egzistencijalno pitanje povezano
posebno s varijablom zadovoljstva Zivotom u cjelini.

! Usp. Jessie DEZUTTER - Bart SOENENS — Koen LUYCKX - Sabrina BRUYNEEL -
Maarten VANSTEENKISTE - Bart DURIEZ — Dirk HUTSEBAUT, The role of religion in
death attitudes: distinguishing between religious belief and style of processing religio-
us contents, u: Death study, 33 (2009.) 1, 73-92.

2 Usp. DRZAVNI ZAVOD ZA STATISTIKU, Konacni rezultati, Zagreb, 2022.,12.

Usp. Jonathan JONG, Death anxiety and religion, u: Current opinion in psychology, 6

(2021.), 40-44, ovdje 40.
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1. Cilj, problemi, hipoteze istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati postoje li razlike izmedu muskaraca i Zena u
strahu od smrti te u povezanosti straha od smrti s faktorima religioznosti i
zadovoljstva zivotom. Naime, postojeci podatci ukazuju na to da Zene opcenito
pokazuju izraZenije simptome straha, tjeskobe i anksioznosti, Sto je potvrdeno
kako u svakodnevnim situacijama tako i u brojnim istrazivanjima. Medutim,
specifi¢nost straha od smrti otvara prostor za istraZivanje spolnih razlika u toj
dimenziji te odredivanje koliko su te razlike znacajne. Stoga, glavni problemi
ovog istrazivanja ukljucuju ispitivanje postojanja razlike u strahu od smrti iz-
medu muskaraca i Zena kao i istrazivanje razlika u povezanosti straha od smrti
s odredenim faktorima religioznosti kod obaju spolova. Takoder ovo istraziva-
nje proSiruje fokus na aspekte poput povezanosti straha od smrti i religijskih
vjerovanja, obredne religioznosti, osjecaja BoZje prisutnosti i zadovoljstva Zi-
votom. U skladu s postavljenim problemima glavne hipoteze predvidaju da
¢e Zene pokazivati statisticki znacajno izrazeniji strah od smrti u usporedbi s
muskarcima te da ¢e strah od smrti kod Zena negativno korelirati sa svim fak-
torima religioznosti, dok kod muskaraca nece biti takve sveobuhvatne poveza-
nosti. Takoder, ocekuje se da ¢e strah od smrti znacajno utjecati na zadovoljstvo
zivota kod Zena dok se kod muskaraca takva povezanost ne ocekuje.

2. Metoda istrazivanja
2.1. Sudionici

U ovom istrazivanju sudjelovala je 631 osoba iz Republike Hrvatske. Najmladi
sudionik imao je 18 godina, dok je najstariji sudionik imao 80 godina. Istrazi-
vanje je provedeno na opcoj populaciji. Opseg osoba koje su obuhvacene ovim
istrazivanjem je heterogen, ispitivano je 482 osobe razli¢itog zaposlenja te 149
osoba koje su studenti. Od 631 sudionika, njih se 621 izjasnilo katolicima, Cetiri
osobe ateistima, dvije pravoslavcima, a po jedna osoba pripadnikom ostalih re-
ligija: jedan musliman, jedan protestant, jedan agnostik te jedan evangelik. Od
631 sudionika u istraZivanju, njih 209 bilo je muskog spola, a 422 Zenskog spola.

2.2. Instrumenti istraZivanja

Za ispitivanje religioznosti koristio se Upitnik religioznosti.* Upitnik religio-
znosti sastoji se od 26 Cestica na koje sudionici odgovaraju pomocu Likertove

¢ Usp. Damir LJUBOTINA, Razvoj novog instrumenta za mjerenje religioznosti, u: XIV.
Dani psihologije u Zadru: sazetci radova, Zadar, 2004.
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skale u rasponu od 0 do 3, pri ¢emu je 0 oznacavalo »sasvim netocno«, a 3
»sasvim to¢no«. U ovom upitniku religioznost je obuhvacala Cetiri dimenzije:
posljedice religioznosti na socijalno ponasanje, religijska vjerovanja, obredna
religioznost te osjecaj Bozje prisutnosti. Socijalno ponasanje i obrednu religi-
oznost pojedinacno ispituju 6 Cestica (sveukupno 12), a osjecaj Bozje prisutno-
sti 5 Cestica. Preostalih 9 cestica ispituju religijska vjerovanja. Primjer cestice
za religijsko vjerovanje je: »Vjerujem u Zivot poslije smrti«, primjer Cestice za
obrednu religioznost jest: »Pridrzavam se posta«, primjer Cestice za posljedice
religioznosti na socijalno ponasanje jest: »Za svoju religiju treba se ponekad
boriti«, a primjer Cestice za osjecaj Bozje prisutnosti je »Ponekad osje¢am pri-
sutnost Boga ili nekog bozanskog bi¢a«. Ukupan rezultat na Upitniku religio-
znosti dobiven je na naéin da su se zbrojili rezultati na svim cesticama. Cestice
koje se obrnuto boduju nalaze se pod brojevima 20 i 25. Teorijski raspon upit-
nika u ovom istrazivanju bio je od 0 do 78. Ve(i rezultat na upitniku ukazivao
je na vecu religioznost. U ovom istrazivanju Cronbach alpha skale iznosio je
,95 — §to je visoka razina pouzdanosti. Korelacije svake pojedine cestice s uku-
pnim rezultatom su u rasponu od ,47 do ,82 — Sto su prihvatljivi rezultati. Izba-
civanjem pojedinacno svake Cestice iz skale Cronbach alpha se smanjuje, stoga
nije bilo potrebe za poduzimanjem takvih radnji.

Za ispitivanje straha od smrti koristila se Templerova skala straha od
smrti.”> Skala se sastoji od 15 Cestica na koje sudionici odgovaraju s 0 ili 1, pri
¢emu je 0 oznacavalo »ne, nije tako«, a 1 »da, tako je«. Primjeri cestica su slje-
deci: »uopce me nije strah umrijeti«, »prizor mrtvog tijela mi je zastrasujuci,
»Cesto razmisljam o tome koliko je Zivot kratak« te »nije me pretjerano strah
dobivanja raka«. Ukupan rezultat na Templerovoj skali straha od smrti dobi-
ven je na nacin da su se zbrojili rezultati na svim Cesticama. Cestice koje se
obrnuto boduju nalaze se pod brojevima 2, 3, 5, 6, 7, 15. Teorijski raspon upit-
nika u ovom istrazivanju bio je od 0 do 15. Ve¢i rezultat na upitniku ukazivao
je na vedi strah od smrti. U ovom istrazivanju Cronbach alpha skale iznosio je
,78 — §to je prihvatljiva razina pouzdanosti. Korelacije svake pojedine cestice s
ukupnim rezultatom su u rasponu od ,33 do ,53 - Sto su prihvatljivi rezultati.
Izbacivanjem pojedinacno svake Cestice iz skale Cronbach alpha se smanjuje,
stoga nije bilo potrebe za poduzimanjem takvih radnji.

> Usp. Donald TEMPLER, Death anxiety scale, u: Proceedings of the annual convention of the
American psychological association, 4 (1969.) 1, 737-738.
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Za ispitivanje zadovoljstva Zivotom koristila se Skala zadovoljstva Zivo-
tom.® Skala se sastoji od 5 cestica na koje sudionici odgovaraju pomocu Liker-
tove skale u rasponu od 1 do 7, pri ¢emu je 1 oznacavalo »uopce se ne slazems, a
7 »u potpunosti se slazem«. Primjeri cestica su sljedeci: »u viSe aspekata moj zi-
vot je blizak idealnoms, »zadovoljan sam svojim Zivotom« te »kada bih ponov-
no Zivio svoj Zivot, ne bih mijenjao/la gotovo nista«. Ukupan rezultat na Skali
zadovoljstva Zivotom dobiven je na nacin da su se zbrojili rezultati na svim
Cesticama. Teorijski raspon upitnika u ovom istrazivanju bio je od 5 do 35. Ve¢i
rezultat na upitniku ukazivao je na zadovoljstvo Zivotom. U ovom istraZivanju
Cronbach alpha skale iznosio je ,81 — Sto je prihvatljiva razina pouzdanosti.
Korelacije svake pojedine Cestice s ukupnim rezultatom su u rasponu od ,53
do ,67 - $to su prihvatljivi rezultati. Izbacivanjem pojedinacno svake Cestice iz
skale Cronbach alpha se smanjuje, stoga nije bilo potrebe za poduzimanjem
takvih radnji.

2.3. Postupak istrazivanja

Ovo istrazivanje provedeno je online tijekom travnja 2024. godine. Online upit-
nik, koji se koristio u istrazivanju, dijelio se i objavljivao na raznim Whatsapp
grupama te putem elektronicke poste. Prije samog ispunjavanja upitnika su-
dionicima je prikazan informirani pristanak koji je sadrzavao sve potrebne
informacije o istrazivanju: trajanje, op¢i cilj, nacin provodenja te garancija ano-
nimnosti i povjerljivosti podataka. Osim navedenih informacija u vezi istra-
zivanja, na samom pocetku navedeni su i kontakti osoba koje provode istra-
zivanje u slucaju bilo kakvih dodatnih pitanja, prituzbi ili znatiZelje u vezi
rezultata istrazivanja. Poslije svega sudionici istraZivanja mogli su procitati
kako je istraZivanje u potpunosti anonimno te kako mogu odustati u bilo ko-
jem trenutku. Spomenuti online upitnik sastojao se od tri seta pitanja, gdje je
svaki set oznacavao upitnik za jedan konstrukt koji se ispitivao. Sudionicima
je prije ispunjavanja svakog od triju setova pitanja dana uputa o nacinu ispu-
njavanja, ukljuc¢ujudi i znacenje svakog broja u odredenoj skali. Poslije odgova-
ranja na setove pitanja sudionici su morali dati demografske podatke koji su
ukljucivali njihov spol, dob, fakultet te religijsko opredijeljene. Sudionicima je
takoder navedeno kako se pritisak na tipku »Dalje« u upitniku smatra njiho-

6

Usp. Zvjezdan PENEZIC, Skala zadovoljstva zivotom, u: Zbirka psihologijskih skala i upit-
nika I, Zadar, Sveudiliste u Zadru, 2002.
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vim pristankom na sudjelovanje u istraZivanju. Vrijeme potrebno za ispunja-
vanje upitnika bilo je od 15 do 20 minuta.

3. Rezultati istrazivanja
3.1. T-test za nezavisne uzorke

T-test za nezavisne uzorke upotrijebljen je kako bi se utvrdilo postoji li stati-
sticki znacajna razlika u strahu od smrti izmedu muskaraca i Zena. Rezultati
su prikazani u Tablici 1.

Tablica 1. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke

Varijabla F t
Strah od smrti 1,04 -4,26**

Napomena: **p < 0,01

U Tablici 1 vidljivo je kako postoji statisticki znacajna razlika u stra-
hu od smrti izmedu muskaraca (M=5,35, SD=3,29) i zena (M=6,62, SD=3,37),
[t(567)=-4,26, p<0,01].

3.2. Korelacija izmedu ispitivanih varijabli kod muskaraca (N=209)

U Tablici 2 prikazane su korelacije izmedu varijabli koje su se koristile u istra-
zivanju kod muskaraca.

Tablica 2. Korelacije izmedu ispitanih varijabli kod muskaraca

Varijabla 1 23 3% 4. B 6.
1. Strah od smrti - -0,06  -0,22**  -0,05 -0,18* -0,13
2. Bozja volja - 0,57**  0,38* 0,28  0,21**
3. Religijsko vjerovanje - 0,53**  0,53**  0,15*
4. Socijalno ponasanje = 0,24** 0,04
5. Obredna religioznost - 0,27**

6. Zadovoljstvo zivotom -

Napomena: *p < 0,05; **p < 0,01

Gledajuci podatke u Tablici 2, moZemo uociti kako postoje tri statisticki
neznacajne povezanosti koje su sve vrlo slabe negativne. Prva takva poveza-
nost je izmedu straha od smrti i BoZje volje (r(188)=-0,06, p>0,05). Druga pove-
zanost je izmedu straha od smrti i socijalnog ponasanja (r(188)=-0,05, p>0,05).
Treca i posljednja povezanost je izmedu straha od smrti i zadovoljstva zivo-
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tom (r(188)=-0,13, p>0,05). Nadalje, povezanosti koje su statisticki znacajne su
izmedu straha od smurti i religijskog vjerovanja (r(188)=-0,22, p<0,01), te je ona
slaba pozitivna, te izmedu straha od smrti i obredne religioznosti (r(188)=-0,18,
p<0.05), koja je vrlo slaba negativna. Pozitivne korelacije govore nam kako se sa
smanjenjem odnosno povec¢anjem vrijednosti jedne varijable smanjuje, odno-
sno povecava vrijednost druge varijable, dok nam negativne korelacije govore
kako se sa smanjenjem vrijednosti jedne varijable povecava vrijednost druge
varijable.

3.3. Korelacije izmedu ispitivanih varijabli kod Zena (N=422)

U Tablici 3 prikazane su korelacije izmedu varijabli koje su se koristile u istra-
zivanju kod Zena.

Tablica 3. Korelacije izmedu ispitivanih varijabli kod Zena

Varijabla il 2% & 4. 2 6.
1. Strah od smrti - -0,10*  -0,18*  -0,14** -0,18** -0,14*
2. Bozja volja = 0,58** 0,39** 0,38** 0,23**
3. Religijsko vjerovanje - 0,66™* 0,52** 0,14**
4. Socijalno ponasanje - 0,36** 0,05
5. Obredna religioznost - 0,12*

6. Zadovoljstvo zivotom -

Napomena: *p < 0,05; **p < 0,01

Gledajuci podatke u Tablici 3, mozemo uociti kako je strah od smrti stati-
sticki znacajno povezan sa svim varijablama u istrazivanju kod Zena te je rije¢
o vrlo slabim negativnim povezanostima. Prva takva povezanost je izmedu
straha od smrti i BoZje volje (r(381)=-0,10, p<0,05). Druga povezanost je izmedu
straha od smrti i religijskog vjerovanja (r(381)=-0,18, p<0,01). Treca takva pove-
zanost je izmedu straha od smrti i socijalnog ponasanja (r(381)=-0,14, p<0,01).
Cetvrta povezanost je izmedu straha od smrti i obredne religioznosti (r(381)=
-0,18 p<0,01). Peta i posljednja povezanost je izmedu straha od smrti i zadovolj-
stva zivotom (r(381)=-0,14, p<0,05). Negativne korelacije nam govore kako se sa
smanjenjem vrijednosti jedne varijable povecava vrijednost druge varijable.

4. Rasprava

Prvi jasni rezultat koji se poklapa s drugim medunarodnim istraZivanjima po-
kazuje da i kod opce populacije u Republici Hrvatskoj postoji statisticki zna-

721



722

Antun VOLENIK - Andrija PISKAC, Strah od smrti u odnosu na spol i faktore religioznosti

¢ajna razlika izmedu doZivljaja straha od smrti izmedu muskaraca i Zena te je
time potvrdena prva hipoteza ovog istrazivanja. Naime, prethodna istraziva-
nja konstantno dokazuju izraZeniji strah od smrti kod Zena u odnosu na mus-
karce.”®? Jedno od mogucih objasnjenja takvih rezultata krije se u sagledava-
nju specifi¢nosti pogleda koji opcenito zauzimaju Zene i muskarci u razli¢itim
situacijama. Stillion® zakljucuje kako su muskarci vise kognitivno orijentirani,
dok Zene sagledavaju situacije viSe na emotivnoj razini. Moguce je da Zene
osjecaju veci strah od smrti upravo zato $to su emocionalno vezane uz nju. S
druge strane, kognitivni pogled na smrt muskarcima omogucava da se distan-
ciraju. Takoder, jedno od mogucih objasnjenja je i to Sto Zene opcenito imaju
visi rezultat na crti licnosti neuroticizma od muskaraca." Upravo je neuroti-
cizam povezan sa sklono$¢u prema snizenom raspolozenju, tjeskobi, ljutnji,
stresu i emocionalnoj osjetljivos¢u.”” Moguce je kako je upravo neuroticizam
podloga za to da Zene imaju emocionalniji pogled na stvari i situacije oko sebe.

Nadalje, rezultati ukazuju kako je strah od smrti statisticki negativno
povezan sa svim faktorima religioznosti kod Zena, dok je kod muskaraca sta-
tisticki znacajno povezan samo s odredenim faktorima, ¢ime je potvrdena i
druga hipoteza u ovom istrazivanju. U prethodnim istrazivanjima pronadeno
je kako je strah od smrti negativno povezan s religioznos¢u kod obaju spolova®
" te da se kao moguce objasnjenje namece to Sto religija kao sustav vjerovanja
nudi ¢ovjeku uvjerenje u Zzivot poslije smrti. Ukoliko osoba prihvaca takvo
uvjerenje, onda smrt za nju ne predstavlja tako tragican dogadaj jer njezin zi-
vot nece prestati postojati. Takoder, religije ¢esto govore i o nagradama koje
¢ekaju covjeka nakon smrti kao i o prestanku patnji, stoga smrt ne bi trebala
biti dogadaj kojeg bi se religiozna osoba trebala bojati. No, kao §to smo uvodno

7 Usp. John PIERCE — Adam COHEN - Jacqueline CHAMBERS - Rachel MEADE, Gender
differences in death anxiety and religious orientation among US high school and colle-
ge students, u: Mental health, religion & culture, 10 (2007) 2, 143-150.

Usp. Carla ENS - John BOND, Death anxiety and personal growth in adolescents expe-

riencing the death of a grandparent, u: Death studies, 29 (2005.) 2, 171-178.

®  Usp. Andrew DATTEL - Robert NEIMEYER, Sex differences in death anxiety: Testing
the emotional expressiveness hypothesis, u: Death studies, 14 (1990.) 1, 1-11.

10 Usp. Judith STILLION, Death and the sexes, Washington, 1985.

Usp. Richard LYNN - Terence MARTIN, Gender differences in extraversion, neurotici-

sm, and psychoticism in 37 nations, u: The journal of social psychology, 137 (1997) 3, 369-373.

12 Usp. Tamera SCHNEIDER, The role of neuroticism on psychological and physiological
stress responses, u: Journal of experimental social psychology, 40 (2004.) 6, 795-804.

3 Usp. Kevin FLANNELLY — Andrew WEAVER - Karen COSTA, A systematic review of
religion and spirituality in three palliative care journals, u: Journal of palliative care, 20
(2004.) 1, 50-56.
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napomenuli, ta negativna povezanost ide i preko ova dva uobicajena objasnje-
nja. Naime, ono sto je zanimljivo u ovom istrazivanju jest povezanost straha
od smrti sa specificnim faktorima religioznosti te se ta povezanost razlikuje
izmedu muskaraca i Zena. S obzirom na spomenutu emocionalnost kod Zena i
kogniciju kod muskaraca, povezanost straha od smrti sa svim faktorima reli-
gioznosti kod Zena ne bi trebala biti zacudujuc¢a. Ono sto bi trebalo podrobnije
objasniti su faktori po kojima se muskarci i Zene razlikuju, a to su socijalno po-
nasanje i Bozja volja. Zaklju¢no rezultati nam ukazuju kako je strah od smrti
kod Zena statisticki znacajno negativno povezan sa zadovoljstvom Zivotom, ali
ne i kod muskaraca, ¢ime nije potvrdena treca hipoteza. Takav rezultat tako-
der ce trebati podrobnije objasnjenje.

Odnos izmedu straha od smrti i zadovoljstva Zivotom bio je istaknut fo-
kus u psiholoskim istrazivanjima, posebice u razumijevanju kako egzisten-
cijalni strahovi utjecu na subjektivno blagostanje pojedinca. Na zadovoljstvo
zivotom, odnosno na kognitivnu procjenu vlastitog Zivota u cjelini, utjecu ra-
zli¢iti emocionalni i psiholoski ¢imbenici, ukljucujudi i strah od smrti. Studije
dosljedno pokazuju statisticki znacajnu negativnu korelaciju izmedu straha
od smrti i zadovoljstva zivotom, osobito kod Zena, dok je kod muskaraca ta
korelacija cesto slaba ili statisticki beznacajna.”” Strah od smrti, ili tanatofobija,
odnosi se na tjeskobu i strah povezan s iS¢ekivanjem vlastite smrti. Za mnoge
pojedince taj strah remeti njihov osjecaj blagostanja jer cesto izaziva egzisten-
cijalne teske misli o smislu Zivota, propustenim prilikama i neostvarenim ci-
lievima.* Zadovoljstvo Zivotom, s druge strane, mjera je nacina na koji pojedin-
ci procjenjuju svoj zivot, uzimajuci u obzir i njihova postignuca i emocionalno
stanje. Osobi koja dozivljava visoku razinu tjeskobe od smrti moze biti teSko
usredotociti se na pozitivne aspekte Zivota, Sto negativno utjece na njezino za-
dovoljstvo Zivotom."” Istrazivanja su pokazala da je strah od smrti u negativnoj
korelaciji s osjecanjem zadovoljstva zivotom, osobito kod Zena. To znaci da sto
je strah od smrti intenzivniji, to su niZe prijavljene razine zadovoljstva zivo-
tom medu Zenama. Medutim, za muskarce odnos izmedu tih dviju varijabli
Cesto nije statisticki znacajan, kao i u ovome istraZivanju. Razumijevanje zasto

5 Usp. Nina WOODS - Kenneth WITTE, Life satisfaction, fear of death, and ego identity
in elderly adults, u: Bulletin of the psychonomic society, 18 (1981.) 4, 165-168.

16 Usp. Mohsen JOSHANLOO - Veljko JOVANOVIC, The relationship between gender
and life satisfaction: Analysis across demographic groups and global regions, u: Archi-
ves of women's mental health, 23 (2020.) 3, 331-338.

7 Usp. Tanya ALAGH - Sanjay GHOSH, Impact of fear of personal death on life satisfac-
tion among old age people, u: Journal of positive school psychology, 6 (2022.) 5, 401-408.
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ta spolna razlika postoji zahtijeva pomnije ispitivanje nacina na koji muskarci
i Zene emocionalno reagiraju i nose se s egzistencijalnim strahovima.
Govoreci o zenama, nekoliko ¢imbenika pridonosi tomu zasto Zene do-
zivljavaju jac¢u negativnu korelaciju izmedu straha od smrti i zadovoljstva
zivotom. Prvo, ve¢ spomenuto emocionalno izrazavanje igra klju¢nu ulogu.
Istrazivanja sugeriraju da su Zene, opcenito, sklonije biti otvorenije u pogledu
svojih emocija i vjerojatnije je da e izraziti osjecaje ranjivosti, straha i tjeskobe.”
Strah od smrti, kao egzistencijalna prijetnja, izaziva snazne emocije, a emocio-
nalna otvorenost Zena znaci da je vjerojatnije da ¢e priznati i iskazati te osjeca-
je. Ta emocionalna transparentnost moze pojacati utjecaj tjeskobe od smrti na
njihov ukupni osjec¢aj dobrobiti, Sto dovodi do znacajnog negativnog ucinka na
osjecaj zadovoljstva zivotom. Nadalje, drustvena i kulturna ocekivanja vezana
uz spol mogu pridonijeti toj korelaciji. Zene se &esto suocavaju s drustvenim
pritiscima povezanim s ulogama njegovateljice i obiteljskim odgovornostima,
$to moZe pogorsati njihov strah od smrti, posebno u pogledu dobrobiti onih za
koje skrbe.” Ideja o ostavljanju voljenih ili neispunjavanju obiteljskih duznosti
moze pojacati tjeskobu povezanu sa smréu, dodatno smanjujuci zadovoljstvo
zivotom. Te spolno odredene odgovornosti stavljaju jedinstveni emocionalni
teret na Zene, pojacavajuci njihove egzistencijalne strahove i pridonoseci jacoj
korelaciji izmedu straha od smrti i smanjenog osjecanja zadovoljstva Zivotom.
Poslije svega, istrazivanja o zadovoljstvu Zivotom i strahu od smrti sugeriraju
da je vjerojatnije da ¢e Zene internalizirati strahove o smrti i umiranju, pove-
zujudi te tjeskobe s osobnim neuspjehom ili neostvarenim ciljevima.*® Kako
Zene Cesto visoko cijene odnose i emocionalne veze, strah od gubitka tih veza
ili ostavljanja situacija i stvari nerijeSenima moze ozbiljno utjecati na njihov
osjecaj zadovoljstva Zivotom. Taj duboko emocionalni i relacijski kontekst ¢ini
znacajnu negativnu korelaciju izmedu straha od smrti i zadovoljstva Zivotom.
Nasuprot tomu, korelacija izmedu straha od smrti i zadovoljstva zivotom
nije statisticki znacajna za muskarce, to je fenomen koji se moZe objasniti kroz
viSe ¢cimbenika, ukljucujuci emocionalnu regulaciju, mehanizme suocavanja i
drustvene norme. Muskarci imaju tendenciju manje izraZavanja svojih emoci-

18 Usp. Farzana BIBI - Abid CHAUDHRY - Erum AWAN, Impact of gender, age and cul-
ture on life satisfaction, u: Pakistan Association of anthropology, 27 (2015.) 2, 1649-1652.

19 Usp. Mohsen JOSHANLOO - Veljko JOVANOVIC, The relationship between gender
and life satisfaction: Analysis across demographic groups and global regions, 336.

2 Usp. Isto.
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ja, osobito strahova i ranjivosti.! Kulturalne norme cesto poticu muskarce da
zauzmu stoicki stav prema strahu, promicuci emocionalnu suzdrzanost pred
egzistencijalnim problemima poput smrti.*? To potiskivanje tjeskobe poveza-
ne sa smr¢u moze dovesti do toga da muskarci prijavljuju niZe razine straha
od smrti ili da to ne priznaju kao znacajnu emocionalnu zabrinutost, sto slabi
potencijalni utjecaj na njihovo zadovoljstvo Zivotom. Mehanizmi suoc¢avanja
takoder igraju klju¢nu ulogu. Muskarci ¢e vjerojatnije usvojiti pristupe usmje-
rene na zadatke ili rjeSavanje problema kako bi se suocili sa stresom, usredo-
tocujuci se na opipljiva postignuca i vanjske ciljeve umjesto da se bave egzisten-
cijalnim strahovima.” Taj praktican stil suocavanja voden ciljem moZe zastititi
muskarce od emocionalne tjeskobe zbog smrti, omogucujuci im da zadrZe re-
lativno stabilan osjecaj Zivotnog zadovoljstva. Usredotocujuci se na postignu-
¢a i vanjske uspjehe, muskarci mogu smanyjiti utjecaj egzistencijalnih briga na
svoje cjelokupno blagostanje. Stovise, dob i Zivotne faze dodatno objagnjavaju
zaSto muskarci mozda nemaju statisticki znacajnu korelaciju izmedu straha od
smrti i zadovoljstva Zivotom. IstraZivanja pokazuju da muskarci, kako stare,
imaju tendenciju prijavljivati viSe razine zadovoljstva Zivotom, cesto se foku-
sirajuci na postignuca u karijeri, financijsku sigurnost i neovisnost.** Kao re-
zultat toga, ¢ak i ako iskuse strah od smrti, on moze biti zasjenjen osjecajem
ispunjenosti njihovim Zivotnim postignuc¢ima. To je u suprotnosti sa Zenama,
Cije je zadovoljstvo zivotom uze povezano s emocionalnim i relacijskim ¢imbe-
nicima, koji mogu biti poremeceni tjeskobom zbog smrti.*

Istrazivanja su dosljedno pokazala da su Zene sklone pokazivati visu ra-
zinu religioznosti od muskaraca u razli¢itim dimenzijama, poput vjere u Boz-
ju volju i sudjelovanja u vjerskim praksama.” Ta povecana religioznost medu
Zenama sugerira da religijska uvjerenja i obicaji mogu igrati sredisnju ulogu u
njihovim Zivotima, utjecuci na to kako upravljaju egzistencijalnim strahovima,
kao to je strah od smrti. Zene se Cesto okrecu religijskim uvjerenjima, poput

2 Usp. Farzana BIBI — Abid CHAUDHRY - Erum AWAN, Impact of gender, age and cul-
ture on life satisfaction, 1651. 3

2 Usp. Mohsen JOSHANLOO - Veljko JOVANOVIC, The relationship between gender
and life satisfaction: Analysis across demographic groups and global regions, 336.

2 Usp. Tanya ALAGH - Sanjay GHOSH, Impact of fear of personal death on life satisfac-
tion among old age people, 401-408. i}

# Usp. Mohsen JOSHANLOO - Veljko JOVANOVIC, The relationship between gender
and life satisfaction: Analysis across demographic groups and global regions, 337.

»  Usp. Tanya ALAGH - Sanjay GHOSH, Impact of fear of personal death on life satisfac-
tion among old age people, 401-408.

% Usp. Paschal SHEERAN - Russell SPEARS — Charles ABRAHAM - Dominic ABRAMS,
Religiosity, gender, and the double standard, u: The journal of psychology, 130 (1996.) 1, 23-33.
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koncepta BoZje volje, kao izvoru utjehe i kontrole nad nekontroliranim aspek-
tima zivota, kao sto je smrt. Teorija Millera i Hoffmanna? naglasava da Zene,
bududi da su opéenito sklonije riziku od muskaraca, imaju vec¢u vjerojatnost
da traze sigurnost kroz sustave religijskih uvjerenja koji pruzaju strukturirani
nacin upravljanja neizvjesnostima poput smrti. Vjerska ucenja ¢esto promicu
zagrobni zivot ili bozansku svrhu, Sto moze smanyjiti strah od smrti. Buduci da
su zene vise religiozno angazirane i teze dublje internalizirati ta ucenja, vjera u
Bozju volju sluzi kao mehanizam za ublazavanje straha od smrti. Religioznost,
posebice vjera u BoZju volju, omogucuje pojedincima da smrt vide kao dio
bozanskog plana, smanjujui tjeskobu povezanu s neizvjesnoséu smrti. Zene
ce se, zbog svoje jace povezanosti s religijskim uvjerenjima, vjerojatnije kori-
stiti religijom kao tamponom protiv straha od smrti.?® Uvjerenje da su njihovi
zivoti vodeni bozanskom voljom daje osjecaj svrhe i smanjuje osjecaj bespo-
mocnosti pred smréu. Taj mehanizam im pomaze da smrt ne vide kao kaoti-
¢an nekontroliran dogadaj, ve¢ kao dio bozanskog uredenog plana, koji pruza
emocionalno olaksSanje. Nasuprot tomu, manje je vjerojatno da ¢e se muskarci
oslanjati na religijska uvjerenja da bi se nosili s egzistencijalnim problemima
poput smrti. Opcenito niza religioznost muskaraca i vise individualisticki pri-
stup zivotnim izazovima cine religijska uvjerenja, specifi¢no vjeru u Bozju vo-
lju i socijalno ponasanje potaknuto religijskim vjerovanjem, manje znacajnim
u ublazavanju njihova straha od smrti.? Muskarci bi se mogli viSe usredotociti
na svjetovne pristupe, poput postizanja osobnih ciljeva, financijskog uspjeha
ili ostavljanja nasljeda, Sto ne zahtijeva nuzno vjerske okvire za suocavanje.
Nadalje, veca ukljucenost zena u njegovateljske uloge i njihova usmje-
renost prema drugima takoder moZze objasniti jacu korelaciju izmedu njihova
straha od smrti i socijalnog ponasanja potaknutog religioznos¢u.” Veca je vije-
rojatnost da ¢e Zene biti ukljucene u drustveno religiozno ponasanje, kao sto je
pomaganje siromasnima, $to je u skladu s religijskim ucenjima o suosjecanju
i brizi. To je u skladu s idejom da su Zene socijalizirane da prihvate uloge nje-
govatelja i uloge usmjerene na zajednicu, Sto moze snazno ojacati vjerske za-

7 Usp. Alan MILLER - John HOFMANN, Risk and religion: An explanation of gender
differences in religiosity, u: Journal for the scientific study of religion, 34 (1995.) 1, 63-75.

% Usp. Paschal SHEERAN - Russell SPEARS — Charles ABRAHAM - Dominic ABRAMS,
Religiosity, gender, and the double standard, 23-33.
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jednice.” Pomaganje drugima i pridrzavanje vjerskih normi nacini su na koje
Zene osjecaju kontrolu i svrhu, Sto im zauzvrat moze pomo¢i da se nose sa stra-
hom od smrti. Ti ¢inovi religioznog drustvenog ponasanja nisu samo obveze
zajednice, ve¢ pruzaju psiholosku utjehu poticanjem vjere u obavljanje »BoZzjeg
posla« na zemlji. To pomaze u ublazavanju tjeskobe od smrti, pruzajuci osjecaj
moralnog postignuéa i bozanskog odobravanja. Zene su opcenito emocionalno
izrazajnije od muskaraca zbog Cega je vjerojatnije da ¢e se okrenuti religijskim
okvirima kako bi obradile i upravljale duboko ukorijenjenim emocijama kao
$to je strah od smrti. Emocionalna otvorenost povezana sa Zenskom religio-
znos¢u omogucuje im da se dublje ukljuce u rituale i vjerovanja koja promicu
utjehu i povezanost s bozanskom svrhom kao Sto je vjera u Bozju volju. Religi-
ozna drustvena ponasanja, kao $to je pomaganje siromasnima, jacaju osjecaje
altruizma i vrline, $to moze dodatno smanijiti strah od smrti poticanjem osje-
¢aja da smo zivjeli smislen zivot u skladu s vjerskim nacelima.

S druge strane, muskarci nece dozivjeti istu znacajnu vezu izmedu odre-
denih faktora religioznosti i straha od smrti zbog razlika u strategijama emo-
cionalnog suocavanja i nizeg ukupnog vjerskog angazmana.” Istrazivanja
sugeriraju da je manje vjerojatno da ¢e se muskarci koristiti religijom kao me-
hanizmom suocavanja, ve¢ se umjesto toga odlucuju za prakticne, svjetovne
nacine upravljanja stresom i tjeskobom, koji se mozda nece izravno baviti eg-
zistencijalnim problemima poput smrti. Stoga muskarci mozda nece dozivjeti
isto emocionalno olaksanje koje pruZza vjera u BozZju volju ili ukljucivanje u
religiozna drustvena ponasanja, Sto objasnjava slabiju korelaciju izmedu stra-
ha od smrti i specifi¢nih faktora religioznosti, poput Bozje volje i socijalnog
ponasanja, kod muskaraca.

Zakljucak

Postoji statisticki znacajna razlika izmedu dozivljaja straha od smrti kod mus-
karaca i Zena, pri ¢emu Zene pokazuju vedi strah, Sto se povezuje s njihovom
emocionalnom reakcijom na smrt i ve¢om sklonos¢u neuroticizmu. Rezultati
prikazani u ovom istrazivanju dobiveni na velikom uzorku opce populacije u
Republici Hrvatskoj odgovaraju onima dobivenim u sli¢nim istraZivanjima u
svijetu. Religioznost, posebice vierovanje u Bozju volju i sudjelovanje u religio-

3 Usp. Benjamin BEIT-HALLAHMI, Religion, religiosity, and gender, u: Carol EMBER -
Melvin EMBER, Encyclopedia of sex and gender, New York, 2004., 117-127.
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differences in religiosity, 63-75.
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znim drustvenim aktivnostima, pokazuje snaZniju povezanost sa smanjenjem
straha od smrti kod Zena nego kod muskaraca, sto takoder odgovara sli¢nim
svjetskim istrazivanjima. Dobiveni rezultati objaSnjavaju se ve¢im religijskim
angazmanom Zena, njihovom emocionalnom povezanoscu s religijskim uce-
njima i drustvenim ulogama njegovateljica, Sto im omogucava da kroz religiju
pronalaze utjehu i osjecaj svrhe. Nasuprot tomu, muskarci se manje oslanjaju
na religijske okvire za suocavanje s egzistencijalnim strahovima, sto objasnja-
va slabiju povezanost izmedu religioznosti i straha od smrti u njihovu slucaju.

Abstract

FEAR OF DEATH IN RELATION TO GENDER AND FACTORS OF
RELIGIOSITY

Antun VOLENIK

Faculty of Philosophy and Religious Studies, University of Zagreb
Jordanovac 110, HR — 10000 Zagreb
avolenik@ffrz.hr

Andrija PISKAC

Faculty of Philosophy and Religious Studies, University of Zagreb
Jordanovac 110, HR — 10000 Zagreb
apiskac86@gmail.com

The paper explores the relationship between death anxiety, religiosity, and gender. The
research involved 631 participants from Croatia, and the results indicate that women
report significantly higher levels of death anxiety compared to men. The study also
examines the correlation between death anxiety and various dimensions of religiosity
(God’s will, religious beliefs, social behaviour, and ritualistic religiosity), as well as life
satisfaction. Among men, weaker correlations are observed between death anxiety and
these variables, while in women, all correlations are negative and statistically signifi-
cant. These findings confirm the existence of gender differences in death anxiety and
highlight the complexity of the relationship between religiosity and death anxiety.
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