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SAZETAK

Iako je ulaganje u kognitivni aspekt razvoja djeteta od iznimne vazno-
sti (skola, dodatne edukativne aktivnosti itd.), dosadasnje istrazivacke
spoznaje i praksa upucuju na to da Zivotni uspjeh djeteta u znacajnoj
mjeri ovisi 0 podrucju socijalno-emocionalnog razvoja. Vjestine socijal-
no-emocionalnog razvoja preduvjet su za razvoj socijalno-emocional-
nih kompetencija koje se, prema CASEL konceptualizaciji (engl. Co-
llaborative for Academic, Social and Emotional Learning), odnose na
skupinu sposobnosti, vjestina i znanja koje su kljucne za zapocinjanje i
odrZavanje uzajamnih i ispunjavajucih odnosa s drugima. S obzirom
na to da one predstavljaju jedan od istaknutijih razvojnih zadataka koje
bi odgojitelji i ucitelji trebali stimulirati u odgoju i obrazovanju djeteta,
cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi samoprocjene znanja buducih odgo-
jitelja i ucitelja o socijalno-emocionalnim kompetencijama u razdoblju
djetinjstva. IstraZivanja su u ovom podrucju malobrojna, a pokazalo se
da socijalno-emocionalne kompetencije predstavljaju zastitni faktor u
razvoju, stoga je za potrebe ovog istraZivanja koncipiran Upitnik samo-
procjene znanja o socijalno-emocionalnim kompetencijama djece.
Rezultati ukazuju na to da studenti izvjestavaju o umjerenim razina-
ma procjene vlastitog znanja o socijalno-emocionalnim kompetencija-
ma te su dobivene razlike u samoprocijenjenoj razini znanja s obzirom
na godinu studija. Studenti visih godina izvjestavaju o ve¢im razina-
ma znanja u usporedbi sa studentima nizih godina. IstraZivanje po-
stojece razine znanja u ovom podrucju od iznimnog je znacaja kako
bi se, ovisno o dobivenim rezultatima, mogli formulirati visokoskolski
obrazovni programi usmjereni na jacanje kompetencija buducih od-
gojitelja i ucitelja o poticanju socijalno-emocionalnih kompetencija
djece u svakodnevnoj odgojno-obrazovnoj praksi.



M. ATLAGA, V. VALJAN VUKIC: Samoprocjena znanja bududih odgojitelja... 21/2 (2024) 183-198

UVOD

Socijalno-emocionalni razvoj je jedno od temeljnih podruéja razvoja koje
se proteze kroz cijeli zivotni vijek, a odnosi se na kompleksan proces koji in-
tegrira socijalne i emocionalne komponente, ali i njihovu interakciju, uz ne-
prekidan utjecaj okoline na razvoj pojedinca. Socijalna komponenta odnosi se
na sposobnost uspostave, odrzavanja i razvijanja interpersonalnih odnosa, pri
¢emu je vazno razumijevanje drustvenih normi, vjestine suradnje, upravljanje
konfliktima i komunikacijske vjestine. S druge strane, emocionalni aspekt so-
cijalno-emocionalnog razvoja podrazumijeva kapacitete za prepoznavanje, ra-
zumijevanje, izrazavanje i reguliranje vlastitih emocija, uz prepoznavanje i in-
terpretiranje tudih emocija. Kako bi se emocionalni aspekt optimalno razvio,
klju¢na je emocionalna pismenost, sposobnost odgode zadovoljenja, toleran-
cija na frustraciju, pozitivho samopos$tovanje, sposobnost kontrole impulsa te
primjereno suocavanje s izazovima i stresom. Dakle, u socijalno-emocionalnoj
domeni razvoja pojedinac usvaja vjestine, sposobnosti i kapacitete razumije-
vanja koji su nuzni za adaptivno funkcioniranje u drustvu, uz prepoznava-
nje, reguliranje i izrazavanje vlastitih emocija, misli i ponasanja. Navedeni
mehanizmi najc¢esce su se izucavali kao temperament ili osobine li¢nosti ili
kao regulacija, odnosno socijalno-emocionalna regulacija (Salovey, Brackett
i Mayer, 2004). Iako se $irok raspon termina koristi u kontekstu elemenata
socijalno-emocionalnog razvoja, poput socijalno-emocionalne prilagodbe,
socijalno-emocionalnog ucenja, socijalno emocionalne dobrobiti i otporno-
sti, Goleman (1995) je objedinio krucijalne aspekte tog podrucja razvoja pod
terminom socio-emocionalne kompetencije. U podrucju socijalno-emocional-
nih kompetencija spominju se razlic¢ite definicije. Neki autori naglasavaju kako
se radi o sposobnosti zapocinjanja i odrzavanja uzajamnih i zadovoljavajucih
odnosa s obitelji, vr$njacima ili $irom zajednicom (Katz i McCelellan, 1997).
Drugi izvori isti¢u kako se radi o kompetencijama koje nam omogucavaju da
izrazimo, reguliramo i razumijemo vlastite i tude emocije, misli i ponasanja
koja se pojavljuju razli¢itim okruzenjima. Neka druga skupina autora navodi
nesto opcenitiju definiciju, naglasavajuc¢i kako se radi o uspjes$nosti u socijal-
nim interakcijama. Bez obzira na to kojom se definicijom vodimo, neminovno
je da ove kompetencije obuhvacaju i kognitivnu i emocionalnu komponentu
koje se medusobno ispreplecu ¢inedi cjelovit razvoj covjeka (npr., kvaliteta me-
duljudskih odnosa ovisi o pojedincevoj sposobnosti emocionalne regulacije),

184 AICITIA Iadertina



21/2 (2024) 183-198 M. ATLAGA, V. VALJAN VUKIC: Samoprocjena znanja buducih odgojitelja...

ali i rezultiraju bilo pozitivnim ili negativnim razvojnim ishodima u razli¢itim
podru¢jima zivota pojedinca (odnosi, vrticko/skolsko ili poslovno okruzenje
ili intrapersonalni procesi). Unatoc¢ izazovima u definiranju socijalno-emocio-
nalnih kompetencija, autori su postigli konsenzus u pogledu nekoliko stavki u
ovom podrudju: 1) rijec je o kompetencijama koje su konceptualno razlicite od
akademskih vjestina, 2) nastaju kao rezultat medudjelovanja bioloskih predis-
pozicija i okolinskih utjecaja, 3) razvijaju se i napreduju usporedno s porastom
dobi, 4) formiraju se kroz mehanizme ucenja i ostale socijalizacijske proce-
se, 5) manifestiraju se kroz djelomi¢no konzistentne obrasce misli, osjecaja i
ponasanja, 6) njihova ekspresija ovisi o situacijskim c¢initeljima u odredenom
trenutku te 7) klju¢ne su za odredivanje razli¢itih Zivotnih uspjeha (skolski/
poslovni) te opée dobrobiti i zadovoljstva zivotom, kao i ostalih ishoda i po-
sljedica (Blair, 2002; Gutman i Schoon, 2016).

Konceptualizacija socijalno-emocionalnih kompetencija predstavlja izazov
jer se ovaj pojam odnosi na skup specifi¢nih sposobnosti, stoga se nude i razli-
¢ite konceptualizacije unutar razlicitih modela, poput Bar-on modela (Bar-on,
2005), DOMASEC (engl. Domains and Manifestation of Social and Emotional
Competences; Schoon, 2021) ili ACT holistickog modela (Camara i sur., 2015).
Unutar navedenih modela isticu se razli¢ite kompetencije koje se svrstavaju u
kategoriju socijalno-emocionalnih kompetencija (emocionalna inteligencija,
socijalne vjestine, samosvijest, asertivnost, komunikacijske vjestine, samore-
gulacija itd.), a koje struka percipira kao znacajne razvojne zadatke, koje ce,
ako se stimuliraju u razvoju, rezultirati adaptivnim funkcioniranjem pojedin-
ca u bilo kojem razvojnom stadiju. CASEL konceptualizacija (engl. Collabo-
rative for Academic, Social and Emotional Learning; Casel, 2007) od svih je
navedenih opceprihvacena klasifikacija socijalno-emocionalnih kompetencija
jer je mnoge odgojno-obrazovne institucije u razli¢itim zemljama koriste kao
standard kojim se definira $to bi to¢no ucenici trebali usvojiti kako bi imali
adekvatan $kolski i (kasnije) poslovni uspjeh, prikladnu drustvenu angazira-
nost te, generalno govoreci, zadovoljavaju¢u dobrobit. Stoga, ovom se klasifi-
kacijom socijalno-emocionalne kompetencije svrstavaju pet skupina koje su
medusobno povezane; socijalna svijest samosvijest, upravljanje sobom, socijalne
vjestine te drustveno odgovorno donosenje odluka (Slika 1). Modelom se nagla-
$ava da ovih pet socijalno-emocionalnih kompetencija utjecu na kratkoro¢ne
i dugoroc¢ne ishode, ukljucujuéi pozitivne stavove, akademski uspjeh, ali isto
tako i probleme u ponasanju, emocionalni distres, kriminalna ponasanja i zlo-
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SLIKA 1. Socijalno-emocionalne kompetencije prema CASEL modelu (adaptirano prema
CASEL, 2007)

uporabu psihoaktivnih supstanci (Durlak i sur., 2015; Greenberg i sur., 2003;
Sklad i sur., 2012). CASEL konceptualizacija socijalno-emocionalnih kompe-
tencija primjenjiva je kroz razli¢ite razvojne stadije, od djetinjstva do odrasle
dobi te u razli¢itim kulturalnim kontekstima.

Ove kompetencije ustvari predstavljaju cjelozivotne kompetencije te se, u
kontekstu njihova implementiranja u Skolski kurikulum, odnose na sposob-
nosti efikasnog upravljanja vremenom i informacijama, sposobnosti samore-
fleksije, konstruktivnog rada s drugima, upravljanja vlastitim procesom ucenja
i karijerom, a to je sve zajedno povezano sa suocavanjem s kompleksno$cu i
neizvjesno$cu, ucenjem kao uciti, suosjecanjem te odrzavanjem mentalnog i
tizickog zdravlja. Do sada se pokazalo da, kada se u odgojno-obrazovnim insti-
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tucijama realiziraju aktivnosti kojima je cilj zadovoljiti socijalne i emocionalne
potrebe ucenika, tada djeca pokazuju vecu angaziranost u procesu ucenja te
manju ucestalost i intenzitet nepozeljnih oblika ponasanja (Elias i Zins, 2006).

Tatalovi¢-Vorkapi¢ i Loncari¢ (2014) navode da je prepoznavanje elemenata
socijalno-emocionalnog razvoja jo$ od predskolske dobi od presudne vaznosti
zato §to se radi o znacajnom periodu u kojem se usvajaju i usavrsavaju vjestine
koje su prediktivne za kasnije uspjehe u skolskom zivotu i podruéju socijalnih
interakcija. Dosadasnje znanstvene spoznaje i svakodnevna praksa pokazuju
da zivotni uspjeh djeteta u vecoj mjeri ovisi o komponentama socijalno-emo-
cionalnog razvoja nego primjerice o kvocijentu inteligencije. Stoga se radi o
podrudju razvoja koje predstavlja temeljni razvojni zadatak koji je vazno poti-
cati u svakodnevnoj odgojno-obrazovnoj praksi.

S obzirom na manjak istrazivanja u ovom podrucdju, kao i na zastitnu ulo-
gu socijalno-emocionalnih kompetencija u razvoju, cilj ovog istrazivanja jest
utvrditi samoprocijenjenu razinu znanja budu¢ih odgojitelja i ucitelja o socio-
emocionalnim kompetencijama djece predskolske i $kolske dobi.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
Cilj istraZivanja, problemi i hipoteze

Cilj:

Utvrditi samoprocijenjenu razinu znanja buducih odgojitelja i ucitelja o so-
cijalno-emocionalnim kompetencijama djece predskolske i $kolske dobi.

Problemi:

1. Utvrditi postoji li povezanost izmedu samoprocijenjene razine znanja o
socijalno-emocionalnim kompetencijama sa sociodemografskim zna-
¢ajkama uzorka (godina studija; studijska grupa (rani i predskolski odgoj
i obrazovanje; uciteljski studij)).

2. Utvrditi postoji li razlika u samoprocjeni znanja o socijalno-emocional-
nim kompetencijama s obzirom na: a) razinu studija (preddiplomska i
diplomska razina') i b) studijsku grupu (rani i predskolski odgoj i obra-
zovanje i uciteljski studij).

! TIako je uliteljski studij, za razliku od studija ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, integrirani, radi prakti¢nije
interpretacije rezultata Cetvrta i peta godina studija ,tretirale” su se kao diplomska razina.
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Hipoteze:

1. Pretpostavlja se postojanje statisticki znacajne povezanosti samoprocje-
ne znanja o socijalno-emocionalnim kompetencijama sa sociodemo-
grafskim znacajkama uzorka (godina studija i studijska grupa).

2. a) Pretpostavlja se da ¢e student diplomske razine (4. i 5. godina studija)

davati vece samoprocjene znanja u odnosu na studente preddiplomske
razine studija (1., 2., i 3. godina studija).
b) Pretpostavlja se da nece biti razlike u samoprocjeni znanja o socijal-
no-emocionalnim kompetencijama s obzirom na studijsku grupu (rani i
predskolski odgoj i obrazovanje - u daljnjem tekstu RPOO, te uciteljski
studij - u daljnjem tekstu US).

Metoda

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 220 studenata Odjela za izobrazbu ucitelja i
odgojitelja Sveucilista u Zadru, pri cemu su 60 % sudionika studenti Odjela
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, a 40 % sudionika u ovom su uzor-
ku studenti uciteljskog studija. Njih 33,6 % je prva godina preddiplomskog
studija, 17,7 % su druga godina preddiplomskog studija, 29,1 % treca godina
preddiplomskog studija, 15 % ih je prva godina diplomskog studija, a njih 4,6
% je druga godina diplomskog studija.

Mjerni instrument

Za potrebe ovog istrazivanja koncipiran je Upitnik samoprocjene znanja o
socijalno-emocionalnim kompetencijama sukladno CASEL konceptualiza-
ciji socijalno-emocionalnih kompetencija (engl. Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning), pri ¢emu tvrdnje odrazavaju pet medusob-
no povezanih sposobnosti: socijalna svijest, samosvijest, socijalne vjestine,
upravljanje sobom i drustveno-odgovorno donosenje odluka. Upitnik sa-
drzava ukupno 36 tvrdnji, a zadatak sudionika bio je da za svaku tvrdnju
procijene vlastitu razinu znanja o socijalno-emocionalnim kompetencijama
u razdoblju djetinjstva na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva (1 — nedo-
voljno znanje u podrudju; 2 - dovoljno znanje u podrucju; 3 — dobro znanje
u podrudju; 4 - vrlo dobro znanje u podrudju; 5 - odli¢no znanje u po-
drugju). Svakom tvrdnjom referiralo se na podru¢je ranog, odnosno sred-
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njeg djetinjstva. Tvrdnje u Upitniku podijeljene su u dvije kategorije pitanja:
1) samoprocjena znanja o definiciji i klasifikaciji socijalno-emocionalnih
kompetencija (npr., ,,Socijalno-emocionalne kompetencije su kompetenci-
je u podrudju misli, osjecaja i ponasanja.; ,,Svjesnost o vlastitim snagama,
slabostima te potrebama i osje¢ajima spada u socijalno-emocionalne kom-
petencije.“) te 2) samoprocjena znanja o vaznosti/ulozi socijalno-emocio-
nalnih kompetencija za svakodnevno funkcioniranje (npr., ,Uspjeh u $koli
i dono$enje odluka o zaposlenju moze ovisiti o stupnju razvijenosti socijal-
no-emocionalnih kompetencija.“; ,,Skolsko dijete koje ima smanjenu spo-
sobnost empatije moze imati manje zadovoljavajuce odnose s vr$njacima.®).
Upitnik ima zadovoljavaju¢u pouzdanost, odnosno Cronbach alpha iznosi
0,90 za kategoriju pitanja o 1) samoprocjeni znanja o definiciji i klasifikaciji
socijalno-emocionalnih kompetencija te 0,93 za kategoriju pitanja o 2) sa-
moprocjeni znanja o vaznosti/ulozi socijalno-emocionalnih kompetencija za
svakodnevno funkcioniranje.

Postupak

Istrazivanje je provedeno 2024. godine putem Google formsa. Studenti su
sudjelovali u istrazivanju za vrijeme odrzavanja redovite nastave u koordinaciji
s autoricama istrazivanja. Na pocetku su bili upoznati s uputom, pri ¢emu se
naglasilo da se ne radi o testu znanja, ve¢ o njihovoj samoprocjeni znanja, kao
i s tim da je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i anonimno te da ce se
rezultati analizirati na grupnoj razini.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

U Tablici 1 nalazi se prikaz osnovnih deskriptivnih parametara za dvije
kategorije pitanja 1) Samoprocjena znanja o konceptualizaciji i klasifikaciji
socijalno-emocionalnih kompetencija i 2) Samoprocjena znanja o vaznosti
socijalno-emocionalnih kompetencija za svakodnevicu na Upitniku samo-
procjene znanja o socijalno-emocionalnim kompetencijama u razdoblju dje-
tinjstva.
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TABLICA 1. Prikaz osnovnih deskriptivnih parametara na Upitniku samoprocjene znanja o
socijalno-emocionalnim kompetencijama u razdoblju djetinjstva (N=220)

Min

Max

M

SD

Asim

SD
Asim

Spoljs

SD

Spljos

alpha

Samoprocjena znanja
o definiciji i
Klasifikaciji socijalno-
emocionalnih
kompetencija (14
Cestica)

1,29

4,93

3,22

,68

-,67

,16

,67

,33

90

Samoprocjena znanja
o0 vaznosti socijalno-
emocionalnih 1,45
kompetencija za sva-
kodnevicu (22 cestice)

4,86

1,1

,33

Upitnik samoprocjene
znanja o socijalno-

emocionalnim 1,30
kompetencijama
(ukupan rezultat)

4,00

3,55

-,80

,33

U svrhu provjere normalnosti dobivenih distribucija podataka, napravljeni su

izracuni indeksa asimetri¢nosti i spljostenosti te prema dobivenim parametrima
distribucija se klasificira kao normalna s obzirom na to da je indeks asimetri¢-
nosti manji od tri, a indeks spljostenosti manji od deset (Kline, 2010). Stoga je u
daljnjoj obradi podataka opravdano koristenje parametrijskih statistickih postu-
paka. Opravdanost podjele pitanja u Upitniku na dvije spomenute kategorije je u
tome Sto njihova medusobna korelacija iznosi r=,46 (p<,01) (Tablica 2).

TaBLICA 2. Interkorelacije medu subskalama Upitnika samoprocjene znanja o socijalno-

emocionalnim kompetencijama sa sociodemografskim varijablama

kompetencija za svakodnevicu

1. 2. 3. 4.
1. Samoprocjena znanja o defin-
iciji i klasifikaciji socijalno- - A46** -23%* 34%¢
emocionalnih kompetencija
2. Samoprocjena znanja o
vaznosti socijalno-emocionalnih - -18%* -26%%

3. Studijska grupa*

4. Godina studija*

p<,01

Legenda: Studijska grupa: 1 - Rani i predskolski odgoj i obrazovanje; 2 - U¢iteljski studij;
Godina studija: 1 - preddiplomski studij; 2 - DS - diplomski studij
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Dobivene korelacije statisticki su znacajne te niske do umjerene, uz razinu ri-
zika od pogresnog zakljucka manjom od 1 %. Vedi rezultati na kategoriji pitanja
samoprocjene znanja o definiciji i klasifikaciji socijalno-emocionalnih kompe-
tencija povezan je s ve¢im rezultatom na kategoriji pitanja o samoprocjeni zna-
nja o vaznosti socijalno-emocionalnih kompetencija za svakodnevicu. Zatim,
studenti ranog i predskolskog odgoja i obrazovanje samoprocjenjuju svoje zna-
nje o socijalno-emocionalnim kompetencijama na obje kategorije pitanja nesto
ve¢im u odnosu na studente uciteljskog studija. Studenti visih godina studija (di-
plomski studij) samoprocjenjuju svoje znanje o definiciji i klasifikaciji socijalno-
emocionalnih kompetencija ve¢im u odnosu na studente nizih godina (preddi-
plomski studij), a studenti nizih godina studija samoprocjenjuju svoje znanje o
vaznosti socijalno-emocionalnih kompetencija za svakodnevno funkcioniranje
vedim.

TaBLICA 3. Razlike u samoprocjeni znanja o socijalno-emocionalnim kompetencijama s
obzirom na studijsku grupu (RPOO, US) i godinu studija (PDS, DS)

Godina studija N M Prosjecni Suma Z

rang rangova

Samoprocjena Preddiplomski 177 3,47 100,93 17864,50

znanja o definiciji i (1., 2, 3. godina) -4,53%*%

Kklasifikaciji socijalno-

emocionalnih Diplomski 43 3,98 149,90 6445,50

kompetencija (4., 5. godina)

Samoprocjena znanja Preddiplomski 177 3,60 102,32 18115,00

o vaznosti socijalno- (1., 2., 3 godina) -3,86**

emocionalnih

kompetencija za Diplomski 43 4,02 144,07 6195,00

svakodnevicu (4., 5. godina)

Studenti visih godina studija, odnosno 4. i 5. godine, daju vece procjene
za svoje znanje o definiciji i klasifikaciji socijalno-emocionalnih kompe-
tencija, jednako kao i o vaznosti tih kompetencija za svakodnevno funkci-
oniranje u odnosu na studente nizih godina studija, odnosno studente 1.,
2.1 3. godine.
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TABLICA 4. Razlike u samoprocjeni znanja o socijalno-emocionalnim kompetencijama s
obzirom na studijsku grupu (RPOO, US)

Studijska N M Prosjecni Suma 7z

grupa rang rangova
Samoprocjena znanja o definiciji i RPOO 132 | 3,71 122,48 16168,00 | -3,42**
Klasifikaciji socijalno-emocionalnih
kompetencija us 88 | 3,35 92,52 8142,00
Samoprocjena znanja o vaznosti RPOO 132 | 3,82 119,69 15799,00 | -2,62**
socijalno-emocionalnih kompetencija
za svakodnevicu US 88 3,54 96,72 8511,00

Studenti ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja daju vece procjene za svoje
znanje o definiciji i klasifikaciji socijalno-emocionalnih kompetencija u odnosu
na studente uciteljskog studija, dok studenti uciteljskog studija daju vece procje-
ne za svoje znanje o vaznosti tih kompetencija za svakodnevno funkcioniranje u
odnosu na studente ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

RASPRAVA

S obzirom na ¢injenicu da je zabiljezen porast neprihvatljivih oblika ponasanja
kod djece, vaznost podizanja razine svijesti odgojitelja i ucitelja o krucijalnim
kompetencijama koje je potrebno poticati u odgoju i obrazovanju djece od pre-
sudne je vaznosti. Socijalno-emocionalne kompetencije vrednuju se kao zastitni
faktori za nepovoljne ishode u razvoju, pa tako i za pojavljivanje i odrzavanje ne-
pozeljnih ponasanja u razdoblju djetinjstva i adolescencije. Generalno govore¢i,
socijalno-emocionalne kompetencije odnose se na postizanje uspjeha u socijal-
nim interakcijama, odnosno na sposobnost izrazavanja, regulacije i razumije-
vanja vlastitih i tudih emocija, misli i ponasanja. Premda postoje razliciti poku-
$aji klasifikacije ovih kompetencija, CASEL konceptualizacija (CASEL, 2007) je
standard koji definira klju¢ne socijalno-emocionalne kompetencije jer ju razli-
¢ite zemlje koriste kao referentni okvir za poticanje tih kompetencija kod djece
u $kolama. Prema tom modelu, specifi¢ne socijalno emocionalne kompetencije
su samosvijest, socijalna svijest, socijalne vjestine, drustveno odgovorno donose-
nje odluka te upravljanje sobom. Ove se kompetencije u odgojno-obrazovnom
sustavu potic¢u unutar okvira socijalno-emocionalnog ucenja koje se odnosi na
stjecanje vjestina, stavova i znanja koji su usmjereni na prepoznavanje, razumi-
jevanje i upravljanje emocijama, uspostavu i odrzavanje odnosa te drustveno
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odgovorno donosenje odluka (Payton i sur.,, 2008). Do sada se pokazalo da,
kada se u odgojno-obrazovnim institucijama realiziraju aktivnosti kojima je cilj
zadovoljiti socijalne i emocionalne potrebe ucenika, tada djeca pokazuju vecu
angaziranost u procesu ucenja te manju ucestalost i intenzitet nepozeljnih oblika
ponasanja (Elias i Zins, 2006). Odgojitelji i ucitelji znacajan su dio mikrosustava
svakog djeteta te im neminovno predstavljaju klju¢ne modele za njihov rast i ra-
zvoj. Kako bi se prijenos znanja u odgojno-obrazovnim institucijama optimalno
odvijao na relaciji odgojitelj, odnosno ucitelj — djeca/ucenici, vazno je poznavati
razvojne miljokaze u razdoblju djetinjstva, ali i vaznost socijalno-emocionalnih
kompetencija djece koje grade temelje za usvajanje tih znanja.

Prvi problem ovog istrazivanja bio je utvrditi odnos samoprocijenjene ra-
zine znanja studenata Odjela za izobrazbu ucitelja i odgojitelja o socijalno-
emocionalnim kompetencijama djece s nekim sociodemografskim znacajka-
ma uzorka, pri ¢emu rezultati upucuju na to da studenti ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanje samoprocjenjuju svoje znanje o socijalno-emocionalnim
kompetencijama na obje kategorije pitanja nesto ve¢im u odnosu na studente
razredne nastave, dok studenti diplomske razine studija samoprocjenjuju svoje
znanje o definiciji i klasifikaciji socijalno-emocionalnih kompetencija ve¢im
u odnosu na studente preddiplomske razine studija. Stoga je prva istrazivacka
hipoteza prihvacena. Naime, ove su spoznaje od klju¢nog znacaja zato §to su
odgojitelji i ucitelji znacajne figure u odgoju i obrazovanju djece, posebice kada
se uzme u obzir ¢injenica da je razdoblje djetinjstva formativno za usvajanje
klju¢nih znanja i Zivotnih kompetencija. Iz rezultata ovog istrazivanja uocljivo
je kako, na generalnoj razini, studenti samoprocjenjuju vlastito znanje o soci-
jalno-emocionalnim kompetencijama na umjerenoj razini (Tablica 1), $to ne
iznenaduje jer tijekom svog inicijalnog obrazovanja usvajaju tek temeljna zna-
nja o tim kompetencijama. Studenti su navodili kako su im uglavnom medjji,
odnosno drustvene mreze glavni izvori informacija o socijalno-emocionalnim
kompetencijama, kao i opéenito, o podrudju socijalno-emocionalnog razvoja.

Nadalje, u radu se postavila hipoteza da ¢e studenti diplomske razine studija da-
vati ve¢e samoprocjene znanja o socijalno-emocionalnim kompetencijama djece
u odnosu na studente preddiplomske razine studija (Tablica 3), sto je i potvrde-
no. Medutim, hipoteza o nepostojanju razlike u samoprocjeni znanja o socijal-
no-emocionalnim kompetencijama djece izmedu studenata ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja i studenata uciteljskog studija nije potvrdena jer su rezultati
pokazali da studenti ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja daju vece procjene
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za svoje znanje o definiciji i klasifikaciji socijalno-emocionalnih kompetencija u
odnosu na studente uciteljskog studija, dok studenti uciteljskog studija daju vece
procjene za svoje znanje o vaznosti tih kompetencija za svakodnevno funkcioni-
ranje u odnosu na studente ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (Tablica 4).
Moguce je da su studenti ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja sigurniji u
svoje znanje o specifi¢noj definiciji i klasifikaciji socijalno-emocionalnih kompe-
tencija zbog specifi¢nosti programa studiranja, s obzirom na to da imaju ve¢i broj
kolegija o specificnostima odgoja djece te im se sama praksa kvalitativno razlikuje
od one namijenjene za student uciteljskog studija. Zbog specificne dobi djece u
predskolskim ustanovama, buduc¢im je odgojiteljima u prakti¢noj nastavi naglasak
stavljen na ucenje kroz igru i pretezno odgojnu komponentu (uz obrazovnu), dok
je studentima uciteljskog studija naglasak na prijenosu znanja specifi¢nih za poje-
dini nastavni predmet. Svakako bi u pogledu socijalno-emocionalnih kompeten-
cija trebalo jacati znanje studentima za vrijeme njihova inicijalnog obrazovanja jer
su one klju¢ne u razdoblju ranog, kao i srednjeg djetinjstva te ih je nuzno poznavati
i kod djece skolske dobi zato $to stvaraju temelje za usvajanje znanja ucenika i, ge-
neralno govore¢i, odnos prema radu i skolskim obvezama. Prema tome, pokazalo
se da djeca koja imaju razvijene socijalne vjestine i prikladan kapacitet za empatiju
uspostavljaju zdravije i zadovoljavajuce odnose s vrénjacima, ali i autoritetima (po-
put odgojitelja i ucitelja) u odnosu na djecu slabijih socijalnih vjestina. Takoder,
djeca koja se asertivno zauzimaju za sebe i generalno su svjesna svojih potreba i ze-
lja u odredenom trenutku, ujedno imaju i stabilnu sliku o sebi, $to ponovno rezul-
tira boljim interpersonalnim odnosima, jednako kao i boljim skolskim uspjehom.

Ovo istrazivanje ima odredenih metodologkih ogranicenja. Prvo se odnosi na
relativno mali uzorak, kao i nedovoljan broj studenata visih godina, odnosno di-
plomske razine studija. Takoder, buduca istrazivanja trebala bi zahvatiti diplomi-
rane i zaposlene odgojitelje, ucitelje, ali i nastavnike predmetne nastave kako bi
se detaljnije detektiralo stanje po pitanju samoprocjene znanja o socijalno-emo-
cionalnim kompetencijama. Svakako je prvenstveno vazno pokusati posti¢i kon-
senzus oko definicije i konkretnog klasifikacijskog sustava ovih kompetencija, u
svrhu ujednacavanja njihove operacionalizacije, ¢cime bi se u konacnici olak$ao
istrazivacki proces. Vazno je naglasiti kako se neke od spomenutih definicija so-
cijalno-emocionalnih kompetencija ne mogu smatrati dovoljno opcenitima ni
specificnima da bi zahvatile njihovu sustinu jer pojedine naglasavaju iskljucivo
socijalnu komponentu, time zanemarujué¢i onu emocionalnu koja u interakciji
sa socijalnom daje ovim kompetencijama cjelinu.
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ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja su pokazali da postoji statisticki znacajna povezanost
izmedu samoprocijenjene razine znanja buducih odgojitelja i ucitelja o socijal-
no-emocionalnim kompetencijama u razdoblju djetinjstva i sociodemograt-
skih znacajki uzorka. Drugim rijecima, studenti ranog i predskolskog odgo-
ja i obrazovanja procjenjuju vlastito svoje znanje o socijalno-emocionalnim
kompetencijama na obje kategorije pitanja nesto ve¢im u odnosu na studente
uciteljskog studija. Studenti visih godina studija (diplomski studij) samopro-
cjenjuju svoje znanje o definiciji i klasifikaciji socijalno-emocionalnih kom-
petencija ve¢im u odnosu na studente nizih godina (preddiplomski studij), a
studenti nizih godina studija samoprocjenjuju svoje znanje o vaznosti socijal-
no-emocionalnih kompetencija za svakodnevno funkcioniranje ve¢im.

Ovim istrazivanjem utvrdeno je da studenti ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja daju vece procjene za svoje znanje o definiciji i klasifikaciji so-
cijalno-emocionalnih kompetencija u odnosu na studente uciteljskog studija,
dok studenti uciteljskog studija daju vece procjene za svoje znanje o vaznosti
tih kompetencija za svakodnevno funkcioniranje u odnosu na studente ranog
i predskolskog odgoja i obrazovanja. Takoder, studenti diplomske razine stu-
dija samoprocjenjuju svoje znanje o socijalno-emocionalnim kompetencijama
ve¢im u odnosu na studente preddiplomske razine studija.

Provedeno istrazivanje ima snazne implikacije u podrucju ranog i predskol-
skog te osnovnoskolskog odgoja i obrazovanja, posebno s obzirom na ¢injenicu
da su znanja o socijalno-emocionalnim kompetencijama djece vazna za odgoji-
telje i ucitelje u tumacenju specificnih ponasanja djece, odnosno ucenika, ali i za
primjenu odredenih edukativnih intervencija kako bi se te kompetencije jacale.
Vazno je naglasiti da se uspjeh djeteta, kasnije odrasle osobe, moze siroko defini-
rati, no svakako se odnosi na uspjeh u uspostavljanju vlastitog identiteta, auten-
ti¢nosti, ostvarivanje $kolskih i karijernih ciljeva i aspiracija, ali i na uspostavu
generalne osobne dobrobiti. Kako bi se prethodno navedeni elementi uspjeha
postigli, vazno je jacati njihove preduvjete. To se odnosi na poticanje izgradnje
prikladnih socijalnih vjestina, samosvijesti, izrazavanja i regulacije emocija, em-
patije, uz poticanje odgovornog donosenja odluka, a upravo jacanje navedenih
kompetencija rezultira cjelovitim integritetom neke osobe.
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ABSTRACT
KEYWORDS: Although investing in the cognitive aspect of a child’s development (school,
social-emotional additional educational activities, etc.) is of exceptional importance, existing
competencies, self- research findings and practice indicate that a childs life success significantly
assessment of knowledge, depends on the area of social-emotional development. Social-emotional de-
CASEL, preschool velopment skills are a prerequisite for the development of social-emotional
teachers, teachers competencies, which, according to the CASEL conceptualization (Collabo-

rative for Academic, Social and Emotional Learning), refer to a set of abil-
ities, skills, and knowledge essential for initiating and maintaining mutual
and fulfilling relationships with others. Given that these skills represent one
of the prominent developmental tasks that educators and teachers should
stimulate in the upbringing and education of children, the aim of this re-
search was to determine the self-assessments of future educators’ and teach-
ers’ knowledge about social-emotional competencies during childhood. Re-
search in this area is scarce, and it has been shown that social-emotional
competencies represent a protective factor in development. For the purposes
of this research, a Self-Assessment Questionnaire on Knowledge of Chil-
dren’s Social-Emotional Competencies was developed.

The results indicate that students report moderate levels of self-assessed
knowledge about social-emotional competencies, with differences observed
in self-assessed knowledge levels depending on the year of study. Senior
students report higher levels of knowledge compared to junior students.
Investigating the existing levels of knowledge in this area is of great im-
portance to formulate higher educational programs aimed at strength-
ening the competencies of educators and teachers in fostering children’s
social-emotional competencies in daily educational practice, based on the
obtained results.
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