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Sazetak

U sklopu eTwinning projekta Hope in Code Up kreirao sam istrazivanje o
koriStenju ekrana medu ucenicima. U projektu sudjeluju ucenici iz razli€itin
zemalja: Slovenija (nositelj projekta, OS Maribor, Dragana Prepeli¢), Hrvatska,
Turska, Srbija, Slovacka i Gruzija. Cilj istrazivanja je bio utvrditi navike djece pred
ekranima kao i prijedloge kako smanijiti koristenje ekrana medu ciljanom

populacijom.

Klju€ne rijeci: eTwinning, koristenje ekrana, istrazivanje, preporuke detoksikacije

od ekrana, Hope in Code Up
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1. Uvod

Tijekom Skolske godine 2024./2025. ucenici 6.d iz Osnovne Skole Ivana
Kukuljevi¢a Sakcinskog, Ivanec sudjeluju u eTwinning projektu Hope in Code UP.
Svrha projekta je kroz razne aktivnosti pouciti u€enike dobi od 8-12 godina razvoju
vjestina iz programiranja, izrade digitalnih sadrzaja suradnji i timskom radu te
prevenciji online nasilja kao i stvaranju pozitivnih digitalnih tragova. U projektu
sudjeluju ucenici iz razli€itih zemalja: Slovenija , Hrvatska, Turska, Srbija,
Slovacka i Gruzija. Organizator projekta je Dragana Prepeli¢ iz Osnovne Skole

Franca Rozmana - Staneta Maribor. Sluzbena stranica projekta je https://school-

education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hop-code/twinspace/pages/o-

projektu-project

2. Projektne aktivnosti
U sklopu projekta ucenici su izvrSavali razli¢ite aktivnosti, a jedna od njih je i

rjeSavanje anketnog upitnika u sklopu istraZivanja o koristenju ekrana od strane
ucCenika u dobi od 8 — 12 godina. Po zavrSetku aktivnosti u€enici su zajedno sa
svojim mentorima razgovarali o dobivenim rezultatima te su iznijeli svoje prijedloge

kako smanijiti koristenje ekrana, odnosno kako napraviti detoksikaciju od tehnike.

2.1. Istrazivanje — anketni upitnik
U sklopu projekta kreirao sam obrazovno istrazivanje koje su rjeSavali u€enici

svih Skola koje sudjeluju u projektu. U istrazivanju je prikupljeno 109 odgovora od
Cega 56 djeCaka i 53 djevojcice.
Pitanja iz istrazivanja zajedno s prikupljenim odgovorima prikazana su na

slijede¢im slikama:

1. Oznadi zemlju z koje dolazis / Mark the country you come from

#® Slovenia

® Croatia 1
® Serbia 4
® Slovakia 1

® Turkey 18

o
=1

40 €0

Slika 1: Zemlja iz koje je sudionik u istrazivanju


https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hop-code/twinspace/pages/o-projektu-project
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hop-code/twinspace/pages/o-projektu-project
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/hop-code/twinspace/pages/o-projektu-project
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2. Oznadi spol / Mark your gender

@ Muiki/ Male 56

@ Zenski/Female 53

Slika 2: Spol sudionika

51%

3. Koliko vremena dnevno provedis koristedi ekran (TV, tablet. ra¢unalo, mebitel)? / How much time do you spend using a screen (T

V., tablet, computer, phone) daily?

@ Manje od 1sat/ Less than 1 hour
@ 1-2sata/1-2 hours
@ 2-4sata/ 2-4 hours

@ Vide od 4 sata / More than 4 hours

Slika 3: Koliko vremena dnevno provodi$ koristeci ekran

4. Koliko Zesto keoristid ekran za igranje videoigara? / How often do you use a screen for playing video games?

@ Nikada / Never 15
@ Ponekad / Sometimes 42
@ Cesto/ Often 28

@ Svaki dan / Every day 24

Slika 4: Koliko €esto koristi$ ekran za igranje videoigara

5.

Kaliko €esto koristi3 ekran za gledanje videa ili filmova? / How often do you use a screen for watching videos or movies?

@ Nikada / Never 6
@ Ponekad / Sometimes 54
® Cesto / Often 3

@ Svaki dan / Every day %

6%
zr.
219\

Slika 5: Koliko Cesto koristiS ekran za gledanje videa ili filmova

6. Koliko esto koristis ekran za ucenje ili Skolske zadatke? / How often do you use a screen for learning or school tasks?

@ Nikada / Never 8
@® Ponekad / Sometimes 43
® Cesto/ Often 32

@ Svaki dan / Every day %

Slika 6: Koliko €esto koristi$ ekran za u€enje ili Skolske zadatke
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7. Kolika esto keristis ekran za komunikaciju s prijateljima (poruke, video pozivi)? / How often do you use a screen for communicat
ing with friends (messages, video calls)?

® Nikada / Never
#® Ponekad / Sometimes
@ Cesto/ Often

@ Svaki dan / Every day

8%
9 33%
2 29%
32
36 ‘

29%

Slika 7: Koliko €esto koristi$§ ekran za komunikaciju s prijateljima

8. Koliko cesto koristi ekran prije spavanja? / How often do you use a screen before going to bed?

@ Nikada / Never
® Ponekad / Sometimes
® Cesto / Often

@ Svaki dan / Every day

20%
27%
29
23
21%
22
32%

Slika 8: Koliko ¢esto koristi$ ekran prije spavanja

9. Osjecat li se umorno ili pospanc nakon dugotrajnog koristenja ekrana? / Do you feel tired or sleepy after prolonged screen us

e?

® Nikada / Never
@ Ponekad / Sometimes
@ Cesto / Often

@ Svaki dan / Every day

8%
4% ol 28%
20
55
15
9
50%

Slika 9: Osjecas li se umorno ili pospano nakon dugog koristenja ekrana

10. Imas li problema s koncentracijom nakon koristenja ekrana? / Do you have trouble concentrating after using a screen?

@ Nikada / Never
@ Ponekad / Sometimes
® Cesto/ Cften

@ Svaki dan / Every day

%
2% agil
53
s 29%
3
8
32%

Slika 10: Imas li problema s koncentracijom nakon koristenja ekrana

11. Osjecas |i napetost ili bol u o€ima nakon koristenja ekrana? / Do you feel tension or pain in your eyes after using a screen?

@ Nikada / Never
@ Ponckad / Sometimes
® Cesto/ Often

@ Svaki dan / Every day

9%
_— .

> 4

35 49%

"

10

2%

Slika 11: Osjecas li napetost ili bol u o€ima nakon koriStenja ekrana

godina 8/broj 17/ 2025.
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12. Koliko esto koristis ekran tijekom obroka? / How often do you use a screen during meals?

@ Nikada / Never

@ Ponekad / Sometimes

@ Cesto/ Often

@ Svaki dan / Every day

8%
9% gl
. Y 4
2%
4
10
9

40%

Slika 12: Koliko Cesto koristi§ ekran tijekom obroka

13. Koliko €esto koristis ekran dok si vani (u parku, na igralidtu)? / How often do you use a screen while outside (in the park. on th

e playground)?

6% 6%
‘-
@ Nikada / Never 66
@ Ponekad / Sometimes 30
M 28%
@ Cesto / Often 7
61%
@ Svaki dan / Every day 6
. . v . v . .
Slika 13: Koliko Cesto koristiS ekran dok si vani
14. Koliko esto koristid ekran dok si s obitelji? / How often do you use a screen while with family?
8%
"7' 31%
@ Nikada / Never 34
@ Ponekad / Sometimes. 54
@ Cesto / Often 12
@ Svaki dan / Every day 9
50%

Slika 14: Koliko Cesto koristi§ ekran dok si s obitelji

15. Koliko Eesto koristis ekran dok radi8 druge aktivnosti (npr. &itanje, crtanje)? / How often do you use a screen while doing other
activities (e.g.. reading, drawing)?

® Nikada / Never
® Ponekad / Sometimes
® Cesto/ Often

® Svaki dan / Every day

35

12

Slika 15: Koliko €esto koristi$ ekran dok radis druge aktivnosti

16. Osjecad li se nervozno ili uznemireno kada ne moZes koristiti ekran? / Do you feel nervous or upset when you cannot use a sc

reen?

® Nikada / Never
® Ponekad / Sometimes
® Cesto/ Often

® Svaki dan / Every day

33
41
6
7

Slika 16: Osjecas li se nervozno ili uznemireno dok koristi§ ekran
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17. Koliko ¢esto roditelji ili skrbnici ograni¢avaju tvoje vrijeme pred ekranom? / How often do parents or guardians limit your scre
?

25%
29%
27
2
21
L 27%

® Svokidan / Every day 32

Slika 17: Koliko ¢esto roditelji ili skrbnici ograni¢avaju tvoje vrijeme pred

ekranom

2.2. Prijedlozi ucenika za smanjenje vremena pred

ekranom
Na dijeljenoj ploci digipad https://digipad.app/p/1105938/3c4b4eacf1d85

mentori su podijelili najzanimljivije zakljucke i prijedloge od strane ucenika kako

smanijiti vrijeme koje provode pred ekranima, odnosno na koji nadin provesti

detoksikaciju od ekrana.

3. Zakljucak

U sklopu istrazivanja uoCili smo nekoliko zabrinjavajuc¢ih rezultata, poput:
gotovo polovica ispitanih uCenika koristi ekrane tijekom obroka, za vrijeme
druzenja s obitelji. Takoder viSe od polovice ispitanika Zali se na probleme s
koncentracijom ili bol u o€ima. Ovakvi rezultati su prema zajedni¢koj diskusiji
mentora u projektu izrazito zabrinjavaju¢i posebno kad se uzme u obzir i dob
ispitanika, odnosno da se radi o malo djeci starosti od 8 do 12 godina.

Ove projektne aktivnosti dostupne su na digipadu i u sklopu eTwining platforme.


https://digipad.app/p/1105938/3c4b4eacf1d85
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