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Izrada leda u vrijeme perzijskog carstva usred pustinje:
yakhchal - ‘“ledena jama”

Sinifa Rezek!

Da bi mogli preZivjeti, nasi su preci pronalazili i sakupljali hranu u prirodi. Yakhchal
je drevni perzijski hladnjak. Izumljen je oko 400. pr. Kr., a koristio je sustav hladenja koji
je zadrzavao led zamrznutim tijekom cijele godine. Nalazimo ih diljem Irana, u podruc-
ja gdje klima to omogucuje, zamrzavanje leda na mjestima zimi ili gdje bi se led i snijeg
mogli dopremiti iz obliZnjih planinskih podrucja. Led se upotrebljavao za proizvodnju i
oCuvanje hrane i pica ljeti, a povremeno moZda i za hladenje gradevina. Yakhchal na per-
zijskom znaci ledena jama i to je prastara vrsta hladnjaka isparivaca, iznad zemlje. Ima
oblik kupole s velikim podzemnim skladi$nim prostorom.

-

Upotrebom gradevinskih materijala velike otpornosti na toplinu, izoliran je skladi$ni
prostor tijekom cijele godine. Hladnom zraku, dopusta se ulazak u podnoZje i u sredinu
najnizih dijelova.

U isto vrijeme visoki stoZasti oblik zgrade vodi preostalu toplinu prema gore i tu izlazi
kroz otvore na samom vrhu zgrade.
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Kroz ovaj aktivni proces zrak unutra stvarno ostaje dovoljno hladan da drzi led zamrz-
nutim u uzarenoj pustinji.

Kako se stvara led?

Led se stvara u plitkom jezercu, koje se kanalom puni svake noéi svjezom vodom. Sje-
na zida §titi jezerce od topline zimskog sunca pod malim kutom. Voda se zimi zamrzava
tijekom hladnih noci. Led se vadi iz jezera i prebacuje dalje.
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Provodljivost
iz zemlje

Yakhchal je izraden od lokalnog materijala adobe, koji sadrZi pijesak, glinu, kozju dla-
ku, bjelanjak, pepeo od limunovog soka i vodootpornu vrstu morta zvanog subrouge. Ljeti
su kupole bile prekrivene debelim slojem slame, da budu izolirane od topline sunca. Pos-
toje zabiljeZeni povijesni zapisi i ilustracije njihove uporabe. Danas je u Iranu ostalo jo$
129 takvih gradevina. U ono doba nisu imali posebnu tehnologiju, no imali su ocito dos-
ta novih ideja. Ukratko, Perzijanci su ve¢ prije 2400 godina u pustinji pravili tone leda i
zamrzavali hranu.

Navedimo ukratko njihovu tehnologiju:

Dizajn: Yakhchal je imao oblik kupole s debelim zidovima od opeke i gline. Ova kons-
trukcija pomogla je u odrzavanju niske unutarnje temperature.

Prikupljanje vode: Tijekom zime voda se skupljala iz rijeka ili od topljenja snijega u
planinama. Onda bi vodu kanalima usmjeravali prema yakhchalu.

Proces zamrzavanja: Voda se distribuirala u mala jezerca ili bazene unutar trezora. Ti-
jekom nodi i u najhladnijim satima dana voda bi se zamrzavala zbog niskih noénih tem-
peratura pustinje.

SkladiStenje leda: Nakon Sto se voda zamrzla, led je rezan u blokove i pohranjivao
se u najnizem dijelu yakhchala, gdje je temperatura bila najniza. Oblik kupole i prirodna
izolacija zidova pomogli su da led ostane zamrznut mjesecima.

Kasnija upotreba: Tijekom ljeta, uskladiSteni led se koristio za hladenje pica, konzer-
viranje hrane ili ¢ak u medicinske svrhe, ako je bilo potrebno. Ukratko, yakhchal je isko-
ristio prirodnu hladnocu pustinjskih nodi za stvaranje i oCuvanje leda, koristeéi jednostav-
ne, ali uéinkovite tehnike skladiStenja i toplinske izolacije.




