Varazdinski ucitelj- digitalni struéni €asopis za odgoj i obrazovanje godina 8/broj 17/ 2025.

Strucni rad

RAZVOJ DJETETA U SVJETLU
WALDORFSKE PEDAGOGIJE

Jolanda Zelenko Arnus, profesorica razredne nastave

JVIZ OS Destrnik - Trnovska vas, Slovenija



Varazdinski ucitelj- digitalni struéni €asopis za odgoj i obrazovanje godina 8/broj 17/ 2025.

SAZETAK

Waldorfska pedagogija zasniva se na spoznajama o odrastanju cCovjeka |
zakonitostima njegova razvoja. Djedji vrti¢ i osnovna Skola koncipirani su prema
razdobljima odrastanja, koja u sklopu Waldorfske pedagogije pruzaju tri razvojna
stupnja, tj. faze sa specificnim zadacama, sadrzajima i metodama odgoja.
PredSkolsko razdoblje, od rodenja do sedme godine, proZeto je idealom da je
svijet izgraden na dobroti. Osnovnoskolsko razdoblje, od sedme do Cetrnaeste
godine, slijedi ideal da je svijet sazdan na ljepoti. Razdoblje adolescencije, od
Cetrnaeste do dvadeset prve godine, podredeno je idealu da je svijet izgraden na
istini. Waldorfska pedagogija prozeta je antropozofijom u metodoloSkom smislu,
na kojem se zasniva odgojno-obrazovni proces. Antropozofija je duhovna znanost
o Covjeku, koja ga promatra kao trodijelno bice sacinjeno od tjelesnog, mentalnog i
duhovnog tijela. U skladu s tim, cilj Waldorfske Skole predstavlja harmoni¢an
razvoj tjelesnih, mentalnih i duhovnih sila. Osim spomenutog, cilj je dozivjeti sebe
kao bice kozmosa, Sto se postize umjetno$¢u, mastom, inspiracijom i intuicijom, a
ne razumom, tj. intelektualnim putem. Svrha odgoja je razvijanje unutarnjih

ljudskih vrlina u odrasloj dobi i teznja za slobodom ljudskog duha.

Kljuéne rije¢i: Waldorfska pedagogija, antropozofija, razvojne faze
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1. Uvod

Prvu Waldorfsku Skolu osnovao je 1919. godine Emil Molt, direktor tvornice
duhana Waldorf-Astoria u Stuttgartu. Djeci svojih radnika zelio je pruZziti Siroko
op¢e obrazovanje koje bi, osim razvoja intelektualnih sposobnosti, omogudilo
provedbu likovnih i prakti¢nih aktivnosti, potiCuéi razvoj srca i ruke. U ostvarenju te
ideje pomogao mu je dr. Rudolf Steiner, austrijski prirodoslovac i filozof, koji se
danas smatra utemeljitelem Waldorfske pedagogije. Na temelju znanja o
duhovnim zakonitostima sazetim u sklopu antropozofije, razvio je jedinstveno
razumijevanje procesa odrastanja djeteta [13]. Waldorfska Skola stvorena je kao
dio inicijative za rjeSavanje socijalnih odnosa i smatra se novim potencijalom koji
Ce znacajno promijeniti drustvo [12].

Waldorfska pedagogija proizlazi iz antropozofije, duhovne znanosti, a Covjeka
(dijete) shvaéa kao tjelesno, duSevno i duhovno bice, te ga tretira holisticki,
odnosno sveobuhvatno [7]. Antropozofija seZe u najdublje sfere ovoga svijeta, sve
do boZanske mudrosti. Time se otvara pitanje vlastite sudbine [11]. SrediSnji motiv
Waldorfske pedagogije je sloboda, sto ne znaci da pojedinac moze raditi $to god
pozeli, ve¢ da se sloboda moze razvijati [12].

Prva faza predstavlja razvoj fiziCkog tijela i ima veliki utjecaj na cjelokupan ostatak
Zivota pojedinca. Ono Sto se dogada u tim godinama uvjetuje fiziCki, mentalni i
moralni Zivot, a time utje€e na razinu uravnotezenosti tijekom kasnijeg Zivota [5].
Traje do 7. godine, odnosno do izmjene mlije¢nih zuba. Od 7. do 14. godine,
odnosno od izmjene zuba do spolne zrelosti razvija se eteri¢no tijelo. Ako je u
predskolskom razdoblju rije¢ o ,odgoju kroz djelovanje®, Skolsko razdoblje znadci
,0dgoj emocija i srca“. Djetetovo prosudivanje zasniva se na emocijama koje
misao samo doti¢e [5]. Tre¢e obrazovno razdoblje obiljezeno je razvojem
astralnog tijela (od 14. do 21. godine) koje omogucuje razvijanje umnih
sposobnosti [6]. Fokus je na razvoju unutarnjih mentalnih doZivljaja koji uklju€uju

samosvijest odnosno svjesnost o sebi, vlastitoj slobodi i volji.
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2. Razvoj djeteta kroz tri sedmogodisnja razdoblja
Waldorfski vrtic i Skola zasnivaju se na trima razdobljima odrastanja, unutar

kojih Waldorfska pedagogija uzima u obzir tri razvojna stupnja, odnosno faze sa
specificnim zadac¢ama, sadrzajima i metodama odgoja [14].

U prvom sedmogodiSnjem razdoblju, koje ukljuCuje godine s obitelji i
odgajateljima, prisutni su oponasanje i kretanje [14].

Drugo sedmogodisnje razdoblje poc€inje ispadanjem mlije€nih zuba, oCituje se u
promjeni izgleda, a donosi i promjenu svijesti. Nazivaju ga i "srcem djetinjstva”, te
predstavlja vrijeme slikovite percepcije i razdoblje njegovanja emocija i srca. Rijec
je o sudjelovanju i provodenju vremena s uciteljem razredne nastave [14].
Ulaskom u pubertet pojedinac stupa u treCe razdoblje, kada kao mlada osoba
postaje svjestan vlastitog bi¢a. U njemu se bude ideali i Zivotni ciljevi, sposobnost
prosudivanja i ¢eznja za istinom. Rije€ je o zavrSetku osnovnoskolskog razdoblja i
pohadanju srednje Skole pod vodstvom ucitelja, tj. profesora predmetne nastave
[14].

2.1. Prvo sedmogodisnje razdoblje (SVIJET JE DOBAR)

Do svoje 7. godine Zivota dijete Zivi u posebnom stanju svijesti, potpuno
otvoreno prema svijetu, koji akceptira svojim osjetilima. Ne osje¢a se odvojeno od
onoga $to opaza. Sve Sto vidi, Cuje i osjeti izravno se odrazava u njemu i djeluje,
odnosno prenosi ucinke sve do njegovih fizi¢kih organa [2].

Do 7. godine dijete Zivi u jedinstvu, odnosno doZivljava sebe u jedinstvu sa
sviletom. U ovom periodu ono je poput "jednog osjetila”, tj. oblikuje ga sve $to
otkriva putem svojih osjetila [9]. Cjelokupno djetetovo tijelo postaje "jedan osjetilni
organ”, te ono intenzivno dozivljava svijet oko sebe, a osjetila mu se razvijaju u
skladu s utjecajima okoline. Oko 3. godine Zivota, kada su osjetila "specijalizirana”,
zapoc€inje razdoblje inacenja i tvrdoglavosti. U prvom sedmogodiSnjem razdoblju
razvijaju se svi unutarnji organi, a hakon promjene zuba proces njihovog rasta se
nastavlja. Tijekom prvih 7 godina djelujemo na volju djeteta, budu¢i da ono u ovoj
dobi postaje ,bi¢e volje“. Dakle, njegova se volja formira uz nasu pomo¢. Volja je
najvisi duhovni princip koji nosimo sa sobom i predstavlja polet. Ovo je i razdoblje
oponasanja, Sto znali da dijete promatra, sazima, duboko doZivljava, voljno
obraduje i sve to izrazava prema van. Malo dijete iznutra oponasa mentalnu
atmosferu i unutarnje stanje ljudi koji su u blizini, izraZzavajuci to svojim pokretima,
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gestama, drzanjem, intonacijom, glasom itd., te dodaju¢i svemu tome i nesto
"svoje" [7]. Uzimajuci u obzir ritmove (godiSnja doba, dan i no¢, dnevni ritam,
tjedni ritam, godiSnji ritam) podupiremo temeljni ljudski razvoj, pruzajuci djetetu
osjeCaj sigurnosti. LakSe ga usmjeravamo, njegujemo volju, usadujemo radne
navike i podrzavamo granice. Dakle, ritmi¢ki uskladenim aktivnostima utjeCemo na
njegov tjelesni i psihicki ritam [7].

Od rodenja do dobi od 2 i pol godine razvija se osjetilno-ziv€ani sustav. U glavi se
intenzivno odvija razvoj i oblikuju se osnovna osjetila. Prvi djetetov osmijeh znak je
budenja svijesti. Tijekom prve godine djetetova Zivota, narocito u periodu koji
provodi u leZzeéem polozaju, njegova igracka zapravo je njegovo tijelo. U to vrijeme
dolazi do fiksacije pogleda, jer dijete promatra svoje ruke i noge, a zatim ih primice
ustima. Sjedenjem, puzanjem i hodanjem Siri svoje vidike i igra se s onim §to mu
je na dohvat ruke. Za igru mu nisu potrebne posebne igracke, ali je pritom vrlo
vazno da nije izloZzeno jakim zvu¢nim ucincima (glazbene igracke i sl.), prepiru ili
negativnim mislima. Osim spomenutog, dijete mora imati dovoljno optimalnog
prostora kako bi se moglo slobodno kretati i dozivljavati granice — ovo sam ja, ovo
nisam. MotoriCki razvoj vazan je za razvoj govora [7].

U dobi od 28 mjeseci do 3 godine pocinju djelovati eteri¢ne sile u srediSnjem dijelu
tijela (srce, pluc¢a itd.). Bude se svijest i individualnost, te se grade prva sjecanja.
Budi se masta, koja se pridruZuje potrebi za igrom. Dijete dodaje znacenje i
funkciju predmetima s kojima se igra (npr. komad drveta postaje telefon). Rijec€ je
o kreativnoj imaginaciji. NedovrSenim igraCkama zapravo potiemo djetetovu
mastu (npr. jednostavna krpena lutka s ¢vorovima za ruke i noge) [7].

Od 3. do 7. godine Zivota eteri¢ne sile spustaju se u probavno-motoriCki sustav.
Oko pete godine pamcenje i mo¢ predodzbe dolaze do izrazaja, jer djecja igra
dobiva svoju svrhu. Dijete se o njoj dogovara i ¢ak planira njenu izvedbu. Djecje
pamcenje tada je kratkotrajno [7].

Waldorfski vrtic prvenstveno stvara atmosferu doma i prisnosti. Jednostavno je
ureden, a vecina opreme napravljena je od drva i prirodnih materijala. Igracke su
likovno osmiSljene, ali su jednostavno i nedovoljno detaljizirane, tako da poticu
djeju mastu. Glavna nacela Waldorfskog vrtiCa su uzor i oponasanje te ritam i
ponavljanje. Dijete oponasanjem spoznaje i usvaja sve $to se dogada u njegovoj

okolini, a svaka odrasla osoba postaje mu uzor. Stoga odgajateljice u vrtiCu uvijek
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izvode neke smislene aktivnosti, poput kucanskih i ruénih radova. Ritam i
ponavljanja upucuju na Cinjenicu da se zivot Covjeka, prirode i kozmosa odvija u
ritmu. Kod ljudi mozemo osjetiti ritam ve¢ u procesu disanja i otkucajima srca.
Stoga je dnevni ritam oblikovan po principu udisaja i izdisaja, te djetetu daje
osjecaj sigurnosti. Waldorfski vrti¢ stiti dijete od pretjerane intelektualizacije, $to
otprilike znaCi da se djetetu dopusta, pruza mogucénost dozivljavanje svijeta.
Objasnjavanje, opisivanje, svjesno oblikovanje pojmova i prosudivanje pripadaju
kasnijem, Skolskom razdoblju [2].

Nakon vrti¢a, oko 6. ili 7. godine, nastupa ,razdoblje dosade®, tj. razvojna faza koja
upucuje na Cinjenicu da je dijete na pragu stjecanja nove sposobnosti, koja ¢e ga

odvesti korak dalje [7].

2.2. Drugo sedmogodisnje razdoblje (SVIJET JE LIJEP)

Tijekom svoje sedme godine dijete Zeli slijediti, a ne samo oponasati. Ono Zeli
autoritet, osobu koja ¢e mu biti posvecena prilikom samog usmjeravanja. U dobi
od 7 godina djetetu pocinju ispadati mlije€ni zubi, Sto je jedan od pokazatelja da je
spremno za Skolu. Od 7. do 14. godine veliki znac¢aj ima sve Sto se smatra
likovnim produktom, odnosno sve Sto je prikazano slikom. Tada se djetetu
mozemo obracati kroz pripovijedanje. Dijete dolazi do zakljuCka da je svijet lijep
kada mu se obracamo kroz bajke koje odrazavaju, odnosno prikazuju znacaj
pravednosti. Tada ono dozivljava savrSenstvo koje donosi pri¢a, ¢ak i ako to nije
slu€aj u postoje¢im socijalnim odnosima. U dobi od 12 godina pocinje se buditi
djetetov razum, kada Zeli razumijeti $to se zaista dogada u prici. U svojoj 14. godini
ono svijet moze dozivljavati kroz znatno apstraktnije stvari [9].

U dobi od 7 godina dijete se prema svijetu ponasa kao da je ziv (npr. stablo je zivo
bi¢e, sunce zaspi, mjesec se budi itd.), pa mu se u tom smislu i obracamo. U
ovom razdoblju djetetu je potreban autoritet pun posvecenosti koji umjesto njega
prosuduje i zna svoje prosudbe izraziti na prikladan nacin (prie, primjeri,
anegdote, usporedbe itd.). Dakle, ovo razdoblje ukazuje na vaznost vremena koje
Ce dijete posvetiti umjetnosti, kada bi fokus trebao biti na dozivljaju lijepog, a ne na
njegovom razumijevanju. Dijete najprije mora €uti, akceptirati gradivo, a tek kasnije
uroniti u proces razumijevanja [7].

UCitelj razredne nastave prati rad i razvoj uCenika tijekom cijelog osnovnoskolskog
obrazovanja. Zahvaljujuéi tome, dobiva priliku upoznati svakog u€enika i potaknuti
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ga tijekom njegovog individualnog razvoja. Osim spomenutog, nudi mu se
mogucnost izgradnje iskrenih odnosa i medusobnog povjerenja [14].

Primarna je zadaca ucitelja razredne nastave probuditi i njegovati djetetovu
potrebu i osjeCaj za ljepotu i umjetnicko bogatstvo, jer to omogucuje djetetu
stjecanje bogatog unutarnjeg iskustva, doZivljaja i spoznaje svijeta. U iteljeva
objasnjenja su Zivopisna zahvaljujuc¢i uporabi deskriptivnih, a ne definiranih
metoda. Spoznajni, tj. kognitivni sadrzaji i znanja imaju jednaku tezinu i vaznost
kao umijetniCke i prakti¢ne aktivnosti, kroz koje Waldorfska Skola potiCe djetetovo
razmisljanje, emocije i volju, ukratko, odgaja ga kao cjelovitu osobu [14].

Tijek dana Waldorfske Skole odrazava filozofiju Rudolfa Steinera, unutar koje se
razvijaju um (glava), emocije (srce) i volja, odnosno tjelesna, fizicka priroda (ruke)
[1]. Dan zapocCinje provedbom programa za predmete koji potiCu razmisljanje,
razumijevanje i mo¢ predodzbe, jer je dijete ujutro najraspolozenije za mentalni
rad, fj. misaone procese. Svaki takav predmet na rasporedu je odreden za prva
dva jutarnja sata i provodi se nekoliko tjedana zaredom, predstavljajuci razdoblje
odnosno vecu nastavnu jedinicu — “glavnu nastavu”. Dolazimo i do termina
"epohalna nastava" [3]. Epoha obuhvaca razdoblje od Cetiri tjedna, pri ¢emu jutro
Skolskog dana zapocinje takozvanim ,glavnim satom® koji drZi ucitelj razredne
nastave. Pritom treba naglasiti da u 1. trogodistu Skolski predmeti ukljucuju
slovenski jezik, matematiku i upoznavanje okoliSa, dok se u viSim razredima ovim
predmetima pridruzuju geologija, botanika, fizika, povijest, geografija itd. Drugi dio
dana ukljuCuje umjetnost, predmete namijenjene za ponavljanje, engleski jezik i
euritmiju. Trec¢i dio dana posvecen je ruénom radu i tjelovjezbi [4]. Tijekom
Skolskog dana ravnomjerno se ponavljaju procesi prihva¢anja, doZivljavanja,
izvedbe, oblikovanja, udisaja i izdisaja [3].

UcCitelj razredne nastave mora se prilagodavati odnosno mijenjati zajedno s
ucenicima, koji mu u najveéoj mjeri pomazu tijekom procesa samoodgoja. Ovdje
dolazi do izraZzaja znaCajan zadatak samoodgoja, a to je da svoju djecu moramo
odgajati tako da nas u okviru procesa osamostaljivanja slobodno "napuste"” i
otisnu se u novi svijet spoznaje. Dakle, ljubav prema djeci trebala bi postupno
prerasti u ljubav prema samom odgoju i radu s djecom, te u skladu s tim i prema

interesu za svijet i ljudski razvoj [3].
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2.3. Treée sedmogodisnje razdoblje (SVIJET JE
STVARAN)

U razdoblju od 14. do 21. godine starosti dijete mora spoznati da je svijet
stvaran i da ima odredenu svrhu, smisao. Zadatak Skole je prikazati djetetu Zivot s
aspekta zemljopisa, matematike itd. U dobi od 14 godina djetetu su potrebni
argumenti. Budu¢i da ne mozZe samostalno upravljati vlastitim misaonim
procesima, zeli slijediti misaone procese odraslih [9]. U tre€éem sedmogodiSnjem
razdoblju dijete prati argumente kojima mu se dokazuje i objadnjava zasto je nesto
dobro ili loSe. Tijekom ovog procesa, kada dijete slijedi argumente, uzimamo u
obzir njegovu volju i srce, kako bi se njegova osobnost mogla razvijati [10]. Uvijek
je potrebno njegovati volju i osjecaj za svijet oko sebe [10].

Zahvaljujuci programu koji pruza svaki Skolski predmet, dijete uCi kroz sebe,
svoja iskustva, nadilazeéi egoizam i spoznajuci, odnosno otkrivajuci Cinjenicu da
svijet zaista nudi odredeni smisao. Sto viSe dijete udi o svijetu, to vise uéi o sebi,
spoznajuci pri svemu tome da ima jedinstvenu misiju u svijetu i da samo o njemu
ovisi hoce li je ispuniti ili ne [9]. Do svoje 18. ili 19. godine pojedinac zapravo ovisi
o svom okruzeniju i drustvu koje ga okruzuje [10]. Tijekom prvih 20 godina moramo
ga uciti pristojnom pona$Sanju, voditi ga, podrzavati i njegovati duh njegove
individualnosti prilikom stupanja u materijalni svijet. Pritom moramo biti svjesni da
se to dogada kroz spoznaju vrijednosti umjetni¢kih djela, slika i pjesama, koje
sluze kao instrument, orude za postizanje cilja, a na$ cilj je odgoj [11]. U dobi od
18, 19 godina zavrSava se proces odgoja i pocCinje samoodgoj Ciji je cilj da
pojedinac pronade ono $to pokrece ovaj svijet i ono Sto pokreée njega [8]. Izmedu

19.i 21. godine on postaje samostalna osoba [9].
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3. Zakljucak

Suvremeno doba donosi nove navike i zahtjeve pojedinca da se problemi
rjeSavaju ,izvana“. Primjerice, kada u€imo dijete Citati, moramo se zapitati jesmo li
ga naucili Citati teCno, primjenjujuci prikladnu metodu, ili ono jednostavno zna Citati
,srcem“. Dakle, rije€ je o velikoj razlici izmedu ,glave“ i ,srca“. NajceS¢e nam se
ucini da smo postigli maksimum kada dijete pokaze da zna, da moZzZe, da je
sposobno i da pravilno reagira (glava). Medutim, ono $to moZe uzrokovati
poteSkoCe zapravo je njegova volja, te se dijete u danim okolnostima ne moze
povezati sa svijetom, stvarima i situacijama koje bi voljelo doZivjeti. Zivimo u
vremenu kada se Covjek sve viSe otuduje od prirode, drustva i svijeta opcenito, a
za sve to krivdu treba 'preuzeti’ odgoj. Proces odgoja moramo voditi "iznutra",
odnosno sami moramo pronac¢i nacine i teziti ka entuzijazmu, srcu, volji,
idealizmu, sr€anosti, kako bismo mogli pomoci djetetu da se razvija i uci. Svojim
odnosom prema svijetu dajemo djeci primjer u prvom sedmogodiSnjem razdoblju,
kako bi nas pritom oponasala. U narednom sedmogodiSnjem razdoblju djeca
slijede slike, objasnjenja i upute. U treéem sedmogodidSnjem razdoblju slijede
argumente o tome zasto je nesto dobro ili loSe, te je tada vrlo vazno uzeti u obzir

djecju volju i srce, kako bi se omogucio nesmetan razvoj djece [10].
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