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1. Fenomenologija ljudske seksualnosti

Danasnje je drustvo otvoreno govoru o ljudskoj seksualnosti i svemu onome $to ona
sa sobom nosi. Seksualnosti se pristupa na nov i znanstven nacin, otkriva se njezino bogatstvo,
raznoliko znacenje i vaznost u ¢ovjekovu zivotu. Medutim, istovremeno se ona degradira, svodi
na Cistu tjelesnost i na potro$nu robu. Ljudska seksualnost prozima cijelu ljudsku osobu. Stoga
joj treba pristupiti s razlicitih gledista osvjetljavajuéi njezine razlicite aspekte i dimenzije. Svijet
je preplavljen seksualnom literaturom. Petar Soli¢ navodi: ,,Jmamo publikacije razne naravi
i s razli¢itim ciljevima, luksuzno opremljene knjige i divulgativna djela, ¢lanke u revijama i
novinama, pornografske tekstove i one s odgojnim ciljem, znanstvene i pseudoznanstvene
studije, detaljna izlaganja i ona koja aludiraju na misteriozno.”“! Ukoliko ovome dodamo jo§
seksualnu tematiku u filmovima i drugim sredstvima javnog priop¢avanja, vidimo veliki seksualni
boom koji je zahvatio danasnje drustvo. U tom smislu i Persona humana govori: ,,Danas se o
svemu §to se odnosi na seksualnost ¢esto otvoreno govori u knjigama, revijama, novinama i
drugim sredstvima drustvenog priop¢avanja.“? U svemu tome nema dovoljno jasnoce veé dosta
konfuzije, krivih pristupa i usmjerenja. Nedostaje eticka dimenzija bez koje taj seksualni boom
moze ¢ovjeku samo Stetiti, jer je Covjek bitno eticko bice i treba mu progovoriti o seksualnostii s
teolosko-etickoga gledista. Seksualni boom prati i nov nacin Zivljenja seksualnosti. Seksualnost
je tako postala potro$ni materijal, sredstvo izivljavanja. Seksualni zivot kao da nema nikakvih
normi po kojima bi se usmjeravao i ravnao. Zivljenje takve seksualnosti dovodi do toga da je
masturbacija gotovo redovita pojava i praksa, predbracni spolni odnosi i brak na pokus sve su
ucestaliji, promjena partnera sve je raSirenija, homoseksualnost se pojavljuje kao alternativno
seksualno ponaSanje, kontracepcija i pobacaj se §ire, grupni seks medu vr$njacima i slobodnim
osobama uzima maha u nekim sredinama.’ Tradicionalna obitelj tako nestaje, a brak postaje
sve manje stabilan. Seks postaje tako ,,uzitak bez rizika“, odnosno ,,uzitak bez kajanja“. Na
seksualnost se gleda sve svjetovnije i slobodnije, sve je veca sekulariziranost, individualizam,
privatizam. Seksualnost je oznacCena sve vecom genitalizacijom. Jednostavno je eksplodirala
u svojoj tjelesnosti, u genitalnoj i erotickoj dimenziji. Sve se vise razvija i Siri tzv. potroSacka
seksualnost koja time gubi na svojoj kvaliteti. Ono $to je teska posljedica ovakvog nacina
zivljenja seksualnosti jest odvajanje vrijednosti u samoj seksualnosti: odvajanje seksa, erosa

i agapea, s time da se seks svodi samo na seks. Moze se re¢i da je to kultura ,lakog seksa®,
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muskost se pokazuje kroz genitalnost, a Zena se svodi na sredstvo i predmet potro$nje. * Sve
su veca i ceSca seksualna izivljavanja, napadi, komercijalizacija, prostitucija, slobodnjacko
seksualno ponasanje, i njima slicne pojave kao odraz suvremene kulture i druStva. Seksualna
se aktivnost sve vise svodi na iskljucivo genitalni odnos, osiromasen bez drugih vrijednosti,
odatle hipergenitalizacija seksualnosti. Snazna propaganda na televiziji, filmu, radiju, tisku i
drugdje usmjerena je prema nagonskim seksualnim dimenzijama ljudske osobe. Stoga se govori
0 mitu erotizma, o valu seksualnosti u danasnjem drustvu. Svodenjem seksualnosti iskljucivo
na genitalnu razinu strasno je se osiromasuje i reducira. Sve to dovodi do osiromasenja ¢ovjeka,
smanjivanja i gubljenja ljudskih vrijednosti. Tako seksualnost nije u sluzbi promicanja covjeka
i njegova dostojanstva, ve¢ u sluzbi ¢ovjekova umanjivanja, osiromasenja i otudenja. Nasa
kultura banalizira ljudsku seksualnost, jer je zivi na reduciran i osiromasen nacin, povezujuci
je samo s tijelom i egoisti¢kim uzitkom. U tome duhu govori i Persona humana: ,, Postupno
je doslo do kvarenja ¢udoreda ¢emu je jedan od najjasnijih znakova pretjerano isticanje seksa,
a preko sredstava drustvenog priopc¢avanja i predstava, pokvarenost je prodrla u podrucje
odgoja i kvari javno mnijenje.*® Jedna od znacajki danasnjeg pristupa seksualnosti jest njezino
oslobodenje od raznih normiranja, potiskivanja i neispravnih vrednovanja, nastojanje da se
seksualnost zivi potpuno i nesputano, bez ikakvih ograda, normi, zakona, kontrola. Tezi se za
principom uzitka koji se temelji na nagonu erosa. Plod toga je seksualna raspustenost, Sirenje
promiskuiteta, ,,slobodna ljubav* i sli¢éna ponaSanja. ¢ U naSe se vrijeme seksualnost sve vise
privatizira. Sve se vise tvrdi da su seksualnost i institucionalnost nespojive. Dok se afirmira
jedno, nijece se drugo. Ako je seks slobodan i slobodno se zivi, onda je sve ono $to ograni¢ava tu
slobodu $tetno 1 ne prihvaca se. To je ideja seksualne revolucije koja Zeli seksualnost osloboditi
od svih normi i institucija. Ona je privatna stvar koja se zivi kako pojedina osoba zeli i hoce.
Posljedica privatiziranja seksualnosti jest odvajanje seksualnosti od prokreacije. Brak postaje
mjesto ,represije”. Sve to nosi sa sobom nijekanje institucionalnih formi seksualnog Zivota i
ponasanja u prilog individualnom i proizvoljnom ponasanju, sve se vise trazi osobni seksualni
uzitak 1 sve se vise udaljuje od seksualne plodnosti, stabilnosti i autenti¢nosti.” Ljudska
seksualnost je dinamicna stvarnost. O ovoj spoznaji govori S. Freud, a svi elementi seksualnosti
su podlozni zakonu neprestane evolucije, od ¢ovjekova rodenja do smrti. Razvoj seksualnosti
utjeCe na cjelokupni razvoj ljudske osobe. Seksualni razvoj ima svoju unutarnju dinamiku, tj.
potrebno je da subjekt prijede od interesa usredotoCena sa samoga sebe k interesu usredotocenu
na druge. Ta se seksualna dinamika odrazava u op¢oj dinamici osobe. Samo onaj koji je imao
pun seksualni razvoj moZze imati zrelo ponasanje i stajaliSte prema samome sebi, prema drugima
i prema stvarnostima i zivotu uop¢e. U razvojnoj se fazi takoder mogu obistiniti razni defekti,

kao $to su fiksacije, regresije, nezrelosti i sli¢no, §to se onda negativno odrazava na cijelu osobu.®
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Polaze¢i od etnoloskog i kulturoloSkog gledista, razna istrazivanja pokazuju da je seksualnost
u svim civilizacijama bila regulirana i normirana, v svim epohama i kulturama, kod svih
naroda. To je naime funkcija zajednickog zivota i obitelji. Usprkos reguliranosti, teSko nalazimo
konkretne norme koje bi bile identi¢ne, s jednakom moralnom obvezatnos¢u. Postoji golema
razli¢itost u normiranju seksualnog zivota, §to uglavnom ovisi o kulturi u kojoj se zivi. Ali
usprkos toj raznolikosti, postoje i neke temeljne oznake prisutne u tim normama. Zajednicki
element svim normiranjima seksualnosti jest u tome $to ona nije svedena na cisti bioloski
fenomen vec¢ je drustveno-kulturnog karaktera. Seksualnost je u funkciji braka, obitelji, plemena,
naroda. Ova normiranja sluze da drustveni zivot bude stabilan i normalan, da se seksualni impuls
pravilno usmjeri, da se ograni¢i promiskuitet, da se osobe ne zatvaraju u sebe, ve¢ da su otvorene
zajednici i komunikaciji. Norme su potrebne i radi nagonskog elementa u ljudskoj seksualnosti.
Seksualnosti su potrebni izvanjski katalizatori i usmjerenja da bude pravo zivljena, odatle
i potreba da covjek gospodari svojom seksualnoSéu. Pred fenomenom seksualnosti ljudi su
zauzimali i zauzimaju razliCita stajaliSta. Neka su od tih stajaliSta zatvorena prema seksualnosti.
Ona je izbjegavaju i negativno gledaju na nju. Gresno stajaliste vidi u seksualnosti izvor zla i
grijeha. Tabuisticko stajaliste tretira seksualnost kao tabu stvarnost. Treba od nje bjezati, ili ako
se s njome moramo ve¢ suociti, onda se treba braniti mnogim sredstvima. Takoder, farizejsko
stajaliSte zaokuplja se samo izvanjskom ¢istocom. Uvijek u ponasanju drugih nalazi motiv za
sablazan, a ne uspijeva prepoznati vlastite slabosti i pogreske. Gleda viSe izvanjsko ponaSanje,
a ne nakanu i srce. Policijsko stajaliSte rjeSava seksualne probleme prisilom, potiskivanjem,
moraliziranjem, bilo na osobnom bilo na druStvenom planu. Ovakvo je stajaliSte plod loSeg i
strogog spolnog odgoja koji je bio odreden represijama na seksualnom podruc¢ju i opéenito na
drugima.’ Evo i nekoliko otvorenih stajalista prema seksualnosti, $to ne zna¢i da su moralna
i dobra. Pornografsko stajaliste gleda na seksualnost kao na ,,stvar” bez osobne dimenzije.
Eliminira se sve intimno, seksualnost se objektivizira i postvaruje, izravno ili neizravno se
komercijalizira. Pornografija je u sluzbi trgovine. Panseksualno stajaliSte pristupa seksualnosti
na opsesivan nacin. U Covjeku je sve seksualno, bilo direktno bilo indirektno. Istina je da
seksualnost prozima cijelu osobu, ali se osoba ne moze svesti na seksualnost jer je to samo jedna
od dimenzija ljudskog bi¢a. Romanti¢no stajaliSte vidi u seksualnosti samo njezinu duhovnu
dimenziju i bezazlenost. Seksualnost je pozitivna stvarnost, ali je i opasna; moze postati sila koja
rusi osobnost i druStvo. Potrebno joj je pristupiti realno, a ne platonski. Biolosko stajaliste gleda
u seksualnosti samo biolosko-tjelesnu sastavnicu Sto je plod materijalistickog shvacanja ¢ovjeka
i njegova zivota. Seksualnost je bioloska, ali ujedno i psihi¢ka i duhovna stvarnost. !° Ljudska
seksualnost je kompleksna stvarnost. Ona nas privlaci, ali istodobno i odbija. Pogresno je pred
njom zauzeti bilo stav bijega bilo naturalisticko glediste. Potrebno je stajaliSte koje ¢e voditi
racuna o njezinoj kompleksnosti i harmoni¢nosti, opasnosti i vrijednosti. Ispravno stajaliste pred

seksualnoscu trebalo bi biti realisticko §to znaci da treba pristupati spolnosti vedro, smireno,
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ne bjezati od nje, ne minimalizirati je, ne skrivati je, ne uzvisivati je. Spolnost je u svojoj biti
povezana s ljubavlju i najdublje je povezana s Bogom, izvorom Zzivota. Stoga je ne smijemo
tretirati kao bioloSko-materijalnu stvarnost ve¢ kao jednu od ljudskih tajni i temeljnih dimenzija
ljudskog bica.
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