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SAZETAK

Analizom sadrzaja sekundarnih izvora podataka objedinjeni su rezultati prethodnih studija
u kojima su istrazene razlicite strategije za smanjenje otpada od hrane. Cilj je rada identificirati
uc¢inkovite strategije te politike, zakonske propise za smanjenje otpada i njihov potencijalni
doprinos o¢uvanju okolia. Rezultati pokazuju da strategije poput prevencije otpada, redistribucije
viska hrane i recikliranja pruzaju korisne smjernice za djelovanje u borbi protiv prehrambenog
otpada i zastiti okoli$a za buduce generacije kroz stvaranje odrzivijeg i otpornijeg prehrambenog

sustava.

Kljucne rijeci: ocuvanje okolisa, otpad od hrane, smanjenje, strategije, utjecaj

UVOD

U danadnjem svijetu suocavamo se s
rastu¢im izazovom otpada od hrane koji
predstavlja ozbiljnu prijetnju ekonomiji,
okolisu i drustvenom blagostanju. Svjetska
populacija raste, a s njom i potreba za hranom,
no istovremeno velike koli¢ine hrane zavr$avaju
kao otpad. Ova paradoksalna situacija zahtijeva
hitno i temeljito razmatranje kako bismo
promijenili sadasnje prakse i stvorili odrziviji
prehrambeni sustav.

Otpad od hrane obuhvac¢a svu hranu koja
se proizvodi, distribuira i konzumira, a koja
se ne koristi za prehranu. Prema izvjestaju
FAO-a (2020), oko tre¢ina svjetske proizvodnje

hrane za prehranu ljudi se izgubi ili nepotrebno
baci (oko 1.3 milijarde tona). Prva izvjes¢a
o razinama otpada od hrane na razini EU-a
pokazala su da je u 2020. godini proizvedeno
gotovo 57 milijuna tona otpada od hrane (127 kg
po osobi), a trzi$na vrijednost povezana s time
procjenjuje se na 130 milijardi eura. Okvirne
procjene pokazuju da se u EU-u oko 10 % hrane
koja je na raspolaganju potrosa¢ima baca (EC,
2023). Osim §to predstavlja financijski teret za
gospodarstvo, otpad od hrane ima i ozbiljne
posljedice po okoli§, uklju¢ujué¢i emisije
staklenickih plinova tijekom proizvodnje,
transporta i zbrinjavanja hrane te zagadenje
vodaitla (Shabirisur., 2023, Sundinisur., 2021,
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Ishangulyyev i sur., 2019). Otpad od hrane ¢ini
oko 5 % emisija staklenickih plinova u EU-u
povezanih s ukupnim otiskom konzumacije
hrane u EU-u (EC, 2023). Takoder, predstavlja
nepotrebnu potro$nju prirodnih resursa kao
$to su voda, zemljiste i energija (Sun i sur,
2018, Gustavsson i sur., 2011).

Kako bismo se uhvatili u kostac s ovim
problemom, klju¢no je istraziti i primijeniti
razli¢ite strategije smanjenja otpada od hrane.
Te strategije ukljucuju prevenciju otpada putem
boljeg planiranja proizvodnje i konzumacije
hrane, redistribuciju viskova hrane putem
donacija organizacijama koje se bave socijalnim
pitanjima, recikliranje i kompostiranje, te
kreiranje odgovarajucih politika i normativnog
okvira usmjerenih na promjenu ponasanja u

MATERIJAL I METODE

U radu je koriStena analiza sadrzaja
sekundarnihizvorakakobise objedinilirezultati
prethodnih studija o strategijama smanjenja
otpada od hrane i njihovom utjecaju na okolis.
Izvrseno je sveobuhvatno pretrazivanje radova
u posljednjih deset godina putem baza Google

REZULTATI I RASPRAVA

Otpad od hrane obuhvaca sve tvari ili
predmete koje ljudska populacija odbacuje,
planira odbaciti ili mora odbaciti, ukljuc¢ujudi i
sve predmete i tvari ¢ije je prikupljanje, prijevoz
i obrada nuzno radi zastite javnog interesa. U
tu kategoriju spadaju i ostaci hrane koji nisu
iskori$teni te zavrsavaju kao visak. Klasifikacija
otpada od hrane moze se temeljiti na razli¢itim
kriterijima, poput podrijetla i potencijalne
izbjegnutosti.

Razlozi nastanka otpada od hrane su

prehrambenom sektoru.

Razumijevanje kompleksnosti problema
otpada od hrane kljuno je za stvaranje
odrzivog i otpornog prehrambenog sustava.
Kroz primjenu inovativnih pristupa i promjenu
postojecih praksi, mozemo smanjiti koli¢inu
otpada od hrane i potaknuti odrzive prakse u
prehrambenom sektoru.

Kroz analizu dostupne literature, studije
sluc¢ajaiprimjere dobre prakse, ovajradistrazuje
$irok spektar strategija smanjenja otpada
od hrane kako bi se identificirali uc¢inkoviti
pristupi. Cilj je rada opisati najvaznije strategije
za smanjenje otpada od hrane i utvrditi njihov
doprinos zastiti okolida kao i ekonomskoj,
ekologkoj i drustvenoj dobrobiti.

Scholar, ScienceDirect i Web of Science, gdje su
koristene kombinacije klju¢nih rijeci kao $to su
otpad od hrane, strategije, smanjenje i o¢uvanje
okolida. Koristeni su i izvjestaji organizacija i
statisticke baze podataka relevantnih institucija
(FAO, UN, EC).

raznoliki i mogu se podijeliti u dvije glavne
kategorije, ovisno o fazi nastanka: gubitak
hrane i otpad od hrane.

Gubitak hrane se dogada prije nego $to
hrana stigne do potrosaca, ¢esto kao posljedica
neadekvatne proizvodnje, skladi$tenja,
obrade i distribucije hrane. Primjeri ukljucuju
propadanje usjeva zbog prirodnih nepogoda
ili nepravilno podesene temperature tijekom
transporta. Iz dosada$njih istrazivanja je
primjetno da su gubici hrane u ranim fazama
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opskrbnoglanca problem u zemljama u razvoju,
dok se visak i rasipanje hrane u kasnijim fazama
prvenstveno uocava u razvijenim zemljama
(Parfitt i sur., 2010, FAO, 2015, Gustavsson i
sur., 2011).

Otpad od hrane je, s druge strane, rezultat
upotrebe hrane koja je ve¢ stigla do potrosaca,
ali se baca tijekom prodaje ili potro$nje. To
ukljucuje gubitke koji se dogadaju tijekom
termicke obrade hrane u domacinstvima
i ugostiteljskim objektima (Boki¢, 2021).
Domacinstva su najkriti¢nije podru¢je na
kojem je potrebno raditi jer su odgovorna
za generiranje 55 % otpada od hrane (EC,
2023). Dio tih namirnica je i dalje pogodan
za prehranu ljudi, ali su ga potrosaci odlucili
baciti (Aschemann-Witzel, 2015) i tu treba
traziti prostor za poboljsanje kroz edukaciju
potrosaca.

Najveci udio otpada od hrane na svjetskoj
razini ¢ine voce i povrée, s udjelom od preko 40
%. U Hrvatskoj godi$nje nastane oko 400.000
tona otpada od hrane, a potrosaci su klju¢na
ciljna skupina za smanjenje ovog problema’.

1 https://poljoprivreda.gov.hr/istaknute-teme/
hrana-111/sprjecavanje-nastanka-otpada-od-
hrane/222

Edukacija potrosaca o pravilnom
skladi$tenju, kupnji i konzumaciji hrane moze
biti klju¢na u smanjenju koli¢ine otpada od
hrane.

Otpad od hrane ima znacajan utjecaj na
okolis, a klju¢ni aspekti tog utjecaja obuhvacaju
emisije  staklenickih  plinova, potro$nju
resursa, zagadenje voda i tla, smanjenje
bioloske raznolikosti, energetsku potro$nju,
gubitak ekosustava te ekonomske troskove.
Takoder, proizvodnja, transport i obrada hrane
zahtijevaju vodu, energiju i zemljiste, a kada
hrana zavrsi kao otpad, svi su ti resursi uzalud
potroseni. Smanjenje otpada zna¢i manju
potrosnju resursa.

Ujedinjeni narodi su unutar svojih 17 ciljeva
za odrzivi razvoj naveli odgovornu potro$nju i
proizvodnju. Za ovajradjeznacajan podcilj 12.3.
koji kaze da do 2030. godine treba prepoloviti
globalni otpad od hrane po glavi stanovnika na
maloprodajnoj i potrosackoj razini i smanjiti
gubitke hrane duz lanca proizvodnje i opskrbe,
ukljucujuci gubitke nakon zetve (UN, 2015).

U Europskoj uniji inicijative poput
Akcijskog plana za smanjenje otpada od hrane
i Strategije “od polja do stola” imaju za cilj
smanjenje utjecaja otpada od hrane na okolis.
Edukacija, regulacija i suradnja svih dionika
klju¢ni su za postizanje odrzivih prehrambenih
sustava (Milic¢i¢, 2015).
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Strategije za smanjenje otpada od
hrane

Smanjenje otpada od hrane ima klju¢nu
ulogu u ocuvanju okolisa, a postoji nekoliko
strategija koje se mogu primijeniti kako bi se
postigao taj cilj: prevencija otpada (pobolj$ano
upravljanje  zalihama  hrane, edukacija
potrosaca, inovacije u proizvodnji hrane),
ponovna uporaba, recikiranje i kompostiranje,
regulacija i politike te inovacije u tehnologiji.

Prevencija otpada podrazumijeva bolje
planiranjeproizvodnje,skladistenjaidistribucije
hrane kako bi se smanjio nastanak otpada. To
ne samo da smanjuje potrebu za resursima
poput vode, energije i zemljista ve¢ i smanjuje
emisije staklenickih plinova. Prevencija otpada
klju¢na je strategija za transformaciju prema
resursno efikasnoj i klimatski neutralnoj
cirkularnoj ekonomiji (Topolnjak, 2016). Njen
glavni cilj je smanjenje generiranja otpada,
ekoloskog utjecaja upravljanja otpadom i
Stetnosti generiranog otpada.

Upravljanje zalihama hrane klju¢no je
za odrzavanje profitabilnosti i kontinuiteta
poslovanja u razli¢itim sektorima. Opcenito,
u¢inkovito  upravljanje zalihama  hrane
podrazumijeva precizno pracenje i kontrolu
zaliha kako bi se smanjili troskovi, optimizirala
proizvodnja i smanjio otpad (Cika¢, 2020).
Kada je rije¢ o restoranskom sektoru,
upravljanje zalihama hrane igra klju¢nu ulogu
u smanjenju otpada i optimizaciji troskova.
Primjena tehnologije i softvera za pracenje
zaliha moze znacajno olaksati ove procese
(Kaufman i sur.,, 2020; 86FoodWaste, 2021),
omoguc¢ujuéi ucinkovito planiranje narudzbi,
pracenje potro$nje i smanjenje otpada.

Prevencija nastajanja otpada najvazniji je
segment u konceptu gospodarenja otpadom,

no to je nemoguce bez sustavnog pristupa
obrazovanju. Edukaciju je potrebno provoditi
ve¢ od vrtickog uzrastaidalje kroz $kolstvo kako
bi od najranije dobi pobudili svijest o vaznosti
pravilnog gospodarenja otpadom (Ki$ i sur,
2019). U Hrvatskoj Ministarstvo poljoprivrede
provodi niz aktivnosti kako bi podiglo svijest
o ovom problemu. Jedna od tih aktivnosti je
animirani film “Pojedi, podijeli. Hrana nije
otpad’, koji kroz jednostavne savjete prikazuje
kako potrosa¢i mogu pridonijeti smanjenju
otpada od hrane (Ministarstvo poljoprivrede,
n.d.). Edukacija potros$aca predstavlja klju¢nu
komponentu u postizanju ciljeva UN Agende za
odrzivi razvoj do 2030. godine, jer informirani
potrosaci mogu donijeti svjesnije odluke o
kupovini, pripremi i konzumaciji hrane, ¢ime
se moze smanyjiti koli¢ina otpada koja zavrsava
na odlagali$tima (Ministarstvo poljoprivrede,

n.d.).

U proizvodnji hrane inovacije imaju klju¢nu
ulogu u poboljsanju kvalitete, odrzivosti i
ucinkovitosti. Primjena digitalnih inovacija,
poput pametne poljoprivrede koja koristi
senzore, IoT tehnologiju i analitiku, omogucuje
preciznije pracenje usjeva, tla i vremenskih
uvjeta. Blockchain tehnologija  osigurava
transparentnost i pracenje lanca opskrbe
hrane, dok umjetna inteligencija pomaze u
optimizaciji proizvodnje i smanjenju gubitaka
(Petljak, 2021).

Ponovna  uporaba,  recikliranje i
kompostiranje je druga u nizu navedenih
strategija za smanjenje otpada od hrane.
Otpad od hrane moze se ponovno iskoristiti
na razli¢ite nadine, §to pomaze u ocuvanju
prirodnih resursa. Recikliranje i kompostiranje
predstavljaju klju¢ne nacine za upravljanje
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otpadom od hrane, pridonose¢i ocuvanju
okoli$a i stvaranju resursa iz otpada.

Ponovna upotreba oznacava bilo koji
postupak kojim ¢e se otpad ponovno koristiti za
istu svrhu za koju je i originalno bio napravljen.
Ve¢inom se odnosi na povratnu ambalazu
(Ki§ i sur, 2019). Recikliranje se najcesce
odreduje kao izdvajanje, sakupljanje i prerada
iskoristenih stvari ili materijala, te njihova
ponovna proizvodnja i koristenje. Ono bazi¢no
sadrzi namjeru pronalaZenja nove funkcije za
nesto §to je izgubilo originalnu funkciju za
njegova prvog korisnika ili za pronalazenje
novog korisnika (Pieters, 199). Kompostiranje
je proces reciklaze organskog otpada, poput
ostataka hrane i biljnog materijala, kako bi
se proizveo ekologki prihvatljiv kompost.
Kompostiranje omogucuje rje$avanje problema
organskog otpada iz kuhinje i vrta, dok
istovremeno stvara kvalitetna organska gnojiva
koja obogacuju tlo u vrtu. Transformirajuci
“otpad” u hranjivo tlo, ono pruza vazan resurs
za odrzavanje zdravog tla i poticanje rasta
biljaka (Homeogarden, n.d.).

Regulacija i politike takoder igraju vaznu
ulogu u smanjenju otpada od hrane (Garske i
sur., 2020, Schinkel, 2019). U Hrvatskoj postoji

Ucinak strategija za smanjenje
otpada na ocuvanje okolisa

Kada je rije¢ o otpadu od hrane, smanjenje
koli¢ine bacene hrane igra klju¢nu ulogu u
borbi protiv klimatskih promjena. Prema
istrazivanjima poput Statistickih istrazivanja
o otpadu od hrane u Republici Hrvatskoj
(2022) te Strategiji niskougljicnog razvoja
Republike Hrvatske do 2030. s pogledom na
2025. godinu (2020), prepolovljavanje koli¢ine
hrane koja se baca moze znafajno smanyjiti

niz klju¢nih politika i zakona usmjerenih
na smanjenje otpada i promicanje odrzivog
gospodarenja otpadom: Plan gospodarenja
otpadom Republike Hrvatske za razdoblje
2023. - 2028. godine (NN 84/2023), Plan
sprje¢avanja i smanjenja nastajanja otpada
od hrane Republike Hrvatske za razdoblje od
2023. do 2028. godine (NN 156/2022), Zakon o
gospodarenju otpadom (NN 84/2021) i drugi.

Ove politike i zakoni predstavljaju
temeljne instrumente za promicanje odrzivog
gospodarenja otpadom u Hrvatskoj, ¢ime
se osigurava zastita okolia i unaprjeduje
kvaliteta Zivota gradana. Lokalne vlasti zajedno
s poljoprivrednicima imaju klju¢nu ulogu u
tranziciji prema odrzivom prehrambenom
sustavu bez otpada. Kroz holisticki pristup
dugoro¢no mozemo smanjiti otpad od hrane
i doprinijeti ocuvanju okolisa za buduce
generacije (Ministarstvo poljoprivrede, 2022).

Nadalje, inovacije u tehnologiji mogu
pruziti nove nacine za skladiStenje, transport i
preradu hrane, ¢ime se smanjuju gubici i otpad.
Bolje metode konzerviranja hrane takoder
doprinose produZenju njezine trajnosti (Coste
isur., 2021).

emisije staklenickih plinova za dodatnih 22 %
do 70 %. Ovo je od iznimne vaznosti, posebno
u kontekstu trenutne krize bioraznolikosti, koja
je tijesno povezana s odrzavanjem ekosustava i
stabilno$¢u klime.

Osim toga, smanjenje emisija stakleni¢kih
plinova moze poboljdati kvalitetu zraka,
§to ima pozitivan utjecaj na kvalitetu Zivota
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ljudi i smanjenje broja bolesti uzrokovanih
oneciS¢enjem zraka (B.O., 2022). Time se
postize sinergijski uc¢inak na o¢uvanje okolisa
i ljudsko zdravlje, $to ukazuje na vazZnost
integriranog pristupa u borbi protiv klimatskih
promjena i o¢uvanje prirodnih resursa.

Strategije za ocuvanje okolisa imaju
znacajan socijalni i ekonomski utjecaj koji
se odrazava na nacinu Zivota ljudi i razvoju
gospodarstva. S jedne strane, Europljani teze
uzivanju u stabilnom gospodarstvu koje donosi
blagostanje i prosperitet. No, istovremeno,
postoje znacajni ekoloski i zdravstveni troskovi
povezani s nacinom Zivota koji vodimo
(Aksentijevi¢ 2020, Jerkovi¢ 2020).

Socijalni utjecaj ovih strategija moze se
vidjeti kroz promjene u svakodnevnom Zzivotu
ljudi. Primjerice, prijelaz na Cdistije izvore

ey o1

energije moZe smanjiti oneciS¢enje i potaknuti

EVALUACIJA I PERSPEKTIVE

Analiza ucinka strategija na
smanjenje prehrambenog otpada

Analiza ucinka strategija na smanjenje
otpada od hrane moze se provesti na razli¢itim
razinama - od lokalne do nacionalne - s ciljem
postizanja odrzivog gospodarenja hranom.

Na lokalnoj razini gradovi i op¢ine imaju
kljuénu ulogu u smanjenju otpada od hrane.
Oni provode konkretne mjere na terenu i
predstavljaju razinu upravljanja koja je bliza
gradanima i lokalnim poduze¢ima. Kroz
svoju poziciju u lancu opskrbe hranom,
jedinice lokalne samouprave imaju mogu¢nost
stimulirati izravno (kroz zelenu javnu nabavu,
javne menze ili lokalne trznice) i neizravno
okruzZenje (prigradska poljoprivreda,
potrosnja gradana...) na stvaranje lokalnog

razvoj sektora energije iz obnovljivih izvora.
Ipak, takvi prijelazi mogu donijeti i gubitak
radnih mjesta u sektorima poput rudnika
ugljena, $to zahtijeva prilagodbe i podrsku za
zaposlene.

Ekonomski utjecaj ekoloskih politika
takoder je znacajan. Dok takve politike poticu
razvoj novih industrija poput obnovljivih
izvora energije, mogu istovremeno dovesti
do povecanih troskova za sektore koji se
oslanjaju na fosilna goriva. Stoga je ravnoteza
izmedu ekonomskog razvoja i ocuvanja
okolida klju¢na. Vazno je uspostaviti politike
koje podrzavaju ekoloski odrziv razvoj, ali
istovremeno osiguravaju pravednu tranziciju za
sve sektore drustva. Suradnja medu razli¢itim
sektorima i prilagodba politika klju¢ni su kako
bi se osigurala odrzivost za buduce generacije
(Bruyninckx, 2021).

prehrambenog sustava bez otpada (Coste i sur.,
2021).

Na nacionalnoj razini drzave ¢lanice EU-a
obvezale su se ispuniti Cilj odrzivog razvoja
(SDG) 12.3., prema kojemu do 2030. treba
prepoloviti koli¢inu globalnog otpada od hrane
po glavi stanovnika na razini maloprodaje i
potrosaca. EU je proveo namjenski akcijski
plan za smanjenje gubitka i rasipanja hrane,
koji ukljucuje regulatorno i neregulatorno
djelovanje (NN 156/2022).

Ucinkovitost mjera za smanjenje otpada od
hrane ovisi o tome kako se djeluje na prevenciji
i ponovnoj uporabi neizbjeznog otpada. Velike
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su koli¢ine otpada od hrane izravan rezultat
neodrzivog  industrijskog  prehrambenog
sustava utemeljenog na mehanizmu bacanja i
prekomjerne proizvodnje. Rjesavanje problema
otpada od hrane stoga zahtijeva djelovanje na
svim razinama, od polja do stola (Coste i sur.,
2021).

Kada je rije¢ o utjecaju na okoli, otpad od
hrane ima znacajan negativni utjecaj na emisije
staklenic¢kih plinova. U EU-u je otpad od hrane
generiran tijekom 2020. godine odgovoran
za 252 milijuna tona CO, godi$nje, $to ¢ini

Prednosti i izazovi provedbe strategije

Unato¢ ranije u tekstu navedenim
prednostima, provedba ovih strategija suocava
se s nekoliko izazova. Financiranje je jedan od
klju¢nih problema, jer provedba strategija moze
iziskivati znatna financijska sredstva. Takoder,
za uspje$nu provedbu ovih strategija potrebno
je sudjelovanje svih dionika u lancu opskrbe
hranom, od primarne proizvodnje do potrosaca.
To ukljucuje suradnju s poljoprivrednicima,
proizvodacima, distributerima, trgovcima i
potrosacima.

ZAKLJUCAK

Smanjenje otpada od hrane postaje sve
vaznije u kontekstu ocuvanja okoli$a i postizanja
odrzivih prehrambenih sustava. Kroz primjenu
razli¢itih strategija poput prevencije otpada,
ponovne uporabe, recikliranja, edukacije
potrosaca te inovacija u proizvodnji hrane,
moguce je smanjiti negativan utjecaj hrane na
okolis.

Navedene strategije, poput boljeg upravljanja
zalihama hrane, inovacija u proizvodnji hrane

otprilike 16 % ukupnih emisija stakleni¢kih
plinova iz prehrambenog sustava EU-a (NN
156/2022).

Stoga, ucinkovite strategije za smanjenje
otpada od hrane moraju biti sveobuhvatne,
ukljucujuéi sve razine lanca opskrbe hranom,
od polja do stola. To zahtijeva suradnju svih
dionika, od lokalnih zajednica do nacionalnih
vlada i europskih institucija, kako bi se postigao
stvaran napredak u smanjenju otpada od hrane
i zagtiti okoliSa.

Podizanje svijesti potro$aca takoder je vazan
izazov. Potrebno je educirati javnost o vaznosti
sprjecavanja i smanjenja nastajanja otpada od
hrane te promovirati promjene u potro$ackim
navikama.

Nadalje, potrebno je uskladitizakonodavstvo
s ciljevima sprjecavanja i smanjenja nastajanja
otpada od hrane. Ovo zahtijeva izmjene i
dopune postojecih zakona kako bi se stvorio
poticajan okvir za provedbu strategija za
smanjenje otpada od hrane.

te edukacije potro$aca, pokazuju se klju¢nima u
smanjenju emisija stakleni¢kih plinova, zastiti
prirodnih resursa, smanjenju zagadenja voda i
tla te ocuvanju bioloske raznolikosti.

Uspje$na implementacija ovih strategija
zahtijeva suradnju svih dionika, ukljucujuci
vladu, privatni sektor, akademsku zajednicu i
potrosace. Klju¢no je kontinuirano istrazivanje,
razvoj inovacija te edukacija potrosaca kako bi
se promovirale odrzive prakse u proizvodnji,
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distribuciji i konzumaciji hrane.

Zaklju¢no, strategije smanjenja otpada od
hrane imaju znacajan potencijal za postizanje

NAPOMENA

Ovaj je rad nastao na temelju zavr$nog rada
studentice Maide Kurahovi¢ naslova ,,Strategije
smanjenja prehrambenog otpada i njihov
uc¢inak na ocuvanje okolisa“ koji je obranjen
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Food-Waste Reduction Strategies
and Their Impact on Environmental
Conservation

By analyzing the secondary data-source contents, the results of previous studies, which
examined various strategies to reduce the food waste, such as waste prevention, surplus-food
redistribution, and recycling, were combined. This paper’s objective was to identify the most
effective waste-reduction strategies, legislation, and policies and their potential contribution to
environmental protection. The results demonstrate that the strategies such as waste prevention,
surplus-food redistribution, and recycling provide useful guidelines for an action to combat food
waste and protect the environment for future generations while creating a more sustainable and
resilient food system.

Keywords: environmental protection, food waste, reduction, strategies, impact
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