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Prijetec¢i bauk klimatskih promjena
nadvija se nad cijelim svijetom, a posebice
nad podrucjem Latinske Amerike i Kariba.
Takvi nestalni vremenski obrasci naravno
jako nepovoljno utjecu na njegovu bogatu
bioloSku raznolikost i prostrane obale s ek-
stremnim vremenskim prilikama, posebice
podloZznim podizanjem razine mora. Hidro-
meteoroloSke pojave izazvane klimom i
sekundarne katastrofe sve su ucestalije i
ozbiljnije, a devet latinskoamerickih ze-
malja nalazi se medu 20 zemalja u svijetu s
najvec¢im klimatskim rizikom. U razdoblju
izmedu 1990. i 2022. godine godiSnji broj
katastrofa povecao se za 200% Sto je rezul-
tiralo s ukupno 2 078 zabiljeZenih ozbiljnih
nepogoda. Dodatno, gospodarski Sokovi,
poput recesije i globalne fluktuacije cijena
roba duboko utjeCu na gospodarstva La-
tinske Amerike, posebno zbog oslanjanja
u ve¢em broju zemljama na samo nekoliko
klju¢nih proizvoda.

Najvedi teret Sokova povezanih s kli-
matskim katastrofama, ali i drugim Soko-
vima kao S§to su pandemije, financijske
krize, galopirajuéa inflacija i drugo, koje u
Latinskoj Americi postaju sve ¢eSée i in-
tenzivnije, nesrazmjerno snose siromasna
i ranjiva kucanstva. Porast katastrofa po-
vezanih s klimatskim promjenama i dru-
gim uzrocima ima jako nepovoljne uéinke

na socio-ekonomsko blagostanje, posebno
ruralnog stanovnistva koji su viSestruko
izlozeni takvim Sokovima. Za Peru je, na
primjer, ustanovljeno kako od posljedica
klimatskih promjena kod najnizeg doho-
dovnog kvintila (20% najsiromasnijih) pati
18% populacije, dok je to kod 20% najbo-
gatijih tek 2%. Sli¢ne nepovoljne klimatske
posljedice pogadaju u navedenoj zemlji 22%
seoskog i tek 3% gradskog stanovnistva.
U Dominikanskoj Republici svako Cetvrto
kucanstvo u najniZem kvintilu distribucije
dohotka zivi u podrucju visokog rizika od
poplave, dok je to znatno manje kod bogatih
kucanstava, gdje je navedeni udio 13,7%.

Latinska Amerika pogodena je viSestru-
kim opasnostima, ukljucujuéi razlicite vrste
oluja, poplava, potresa, kliziSta i suse. Iz-
medu 1990.12022. 66% od 2 078 dogadaja
koji su se dogodili u regiji bili su hidrome-
teoroloskog podrijetla (uglavnom poplave
i oluje). Od geoloskih dogadaja bili su naj-
¢esdi potresi i klizista. Ujedno, posljednjih
godina Cesto se dogadaju i veliki Sumski
pozari. Karibi su svake godine podlozni
snaznim tropskim olujama i uraganima, a
kako se radi o razmjerno malim drzavama,
oni imaju jako velik i nepovoljan utjecaj na
njihova gospodarstva.

Negativni ucinci klimatskih promjena i
ostali Sokovi pojaCavaju siromastvo, narusa-
vaju ljudski kapital i poti¢u na migracije, te
u velikoj mjeri ponistavaju pozitivne ucinke
smanjivanja neimastine u posljednja dva de-
setljeca. U odgovoru na takve krize, tamos-
nji sustavi socijalne zastite suocavaju se sa
slozenim izazovima, $to naglasava potrebu
za nastavkom ulaganja i snaZenja adaptiv-
ne socijalne zastite (ASZ). U unaprjedenju
tih sustava, bez sumnje ¢e od velike koristi
biti novoobjavljena knjiga Francesca Tise-
ia 1 Malina Eda pod nazivom Unleashing
Adaptive Potential for Social Protection
— Good Adaptive Social Protection Practi-
ces in The Latin America and Caribbean
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Region' (Oslobadanje adaptivnog potenci-
jala za socijalnu zastitu — dobre adaptivne
prakse socijalne zastite u regiji Latinske
Amerike i Kariba) koju su zajednicki obja-
vili Medunarodna banka za obnovu i razvoj
i Svjetska banka.

Unaprjedenje ASZ-a agende moze omo-
guditi vladama u razvijanju empirijske i vre-
menski ograni¢ene pomoci obiteljima po-
godenim Sokom, ¢ime se omogucuje njihov
razmjerno brzi materijalni i psihicki opo-
ravak, jac¢a njihova otpornost i u konacnici
pomaze ocuvanju njihovog ljudskog kapita-
la. Publikacija se sastoji od Cetiri poglavlja
i poCinje opseznim pregledom klimatskih
promjena i profila rizika od katastrofa u re-
giji. Nakon toga slijedi poglavlje koje sadr-
Zi pregled sustava socijalne zaStite u regiji.
Trece poglavlje daje detaljnu analizu pro-
cjena testa otpornosti na stres koji je razvila
Svjetska banka, prikazujuci primjere dobre
prakse i sveobuhvatne slabosti kategorizi-
rane prema dijelovima programa adaptiv-
ne socijalne zastite. Tu se takoder nudi niz
novih preporuka usmjerenih na unaprjede-
nje provedbe programa ASZ-a u Latinskoj
Americi. Cetvrto je poglavlje okrenuto
buduénosti, istrazujuéi ulogu razlicitih or-
ganizacija u svijetu u doprinosu postizanja
vele prilagodljivosti i djelotvornosti sustava
socijalne zastite u regiji. Tu se ujedno pru-
7a Sira perspektiva o izazovima i prilikama
koje okruzuju napredak ove klju¢ne agende
u latinskoameric¢kim zemljama, prije svega
od neophodnog prelaska s konvencionalnog
pristupa socijalnoj zastiti kao alatu usmje-
renom na ublaZavanju siromastva, prema
razvoju modela koji su ukljucivi i fleksibil-
ni, te potencijalno mogu prosiriti pomo¢
na Siri obuhvat kucanstava koja bi mogla
postati siroma$na zbog klimatskih Sokova.
Publikacija takoder ima za cilj usmjeriti bu-
dudi politicki dijalog, informirati kreatore

politike oko ove klju¢ne agende u regiji, te
ukljuciti Siri krug dionika.

U cjelini, autori navode kako je u Latin-
skoj Americi, usprkos svim pote$ko¢ama,
ostvaren zavidan napredak u u€inkovitosti
socijalne politike, iako su i nadalje znacajne
razlike izmedu pojedinih zemalja. Ipak, i
nadalje brojne tamos$nje zemlje imaju ozbilj-
nih poteSkoéa u prijelazu s povremenih
oblika pomoci na pristup boljeg informira-
nja o riziku u kojem se pomo¢ nakon ekstre-
mnih dogadanja pruZa na predvidiv i jasan
nacin. Takvi vladini programi, koje obilje-
Zava inovativni pristup i pozitivni ucinci na
smanjenje siromastva i socio-ekonomsko
osnazivanje, ne samo da su privukli pozor-
nost u regiji, ve¢ su posluzili i kao mjerilo
za strucnjake socijalne zastite Sirom svijeta.
Mnogi programi socijalne pomo¢i u regiji
uspjes$no pokrivaju ve¢inu najsiromasnijeg
stanovniStva, pri ¢emu su posebno pohval-
ni primjeri Brazila, Urugvaja i Argentine.

U navedenim se zemljama jasno po-
kazala vaZnost ulaganja u standardne pro-
grame socijalne zaStite s visokim stupnjem
pokrivenosti, koji s razvojem odredenih
protokola i smjernica, mogu omoguditi
brzo i lako Sirenje oblika pomoci u uvje-
tima nastalih Sokova. Ipak, postoje i odre-
dene slabosti kao $to su fragmentiranost
sustava socijalne zastite, oteZani postupak
prigovora i Zalbi, te kaSnjenja s isplatama
pomodi i naknada. Gotovo sve latinskoa-
mericke zemlje obiljeZava nepostojanje ili
nedovoljna primjena procjena ranjivosti na
temelju podataka ranog upozorenja. Pitanje
financiranja programa gotovo je najsloZe-
nije i najzahtjevnije u provedbi socijalne
politike vezane uz ublazavanje posljedica
klimatskih promjena. Ipak, postoje ohra-
brujuéi pozitivni primjeri kao Sto su Ka-
ripski fond za osiguranje od rizika kata-
strofe, koji je prvi svjetski transnacionalni

! Publikacija je dostupna na mreZznoj stranici https://www.worldbank.org/en/region/lac/publication/adapti-
ve-social-protection-good-practices-latin-america-caribbean.
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program ublazavanja posljedica katastrofe.
Od svog osnutka, Karipski fond je ostvario
58 isplata u ukupnoj vrijednosti 260 miliju-
na americkih dolara. U Meksiku uspjesno
djeluje Fond za prirodne katastrofe koji na
inovativan nacin povezuje financiranje pro-
grama posljedica od katastrofa sa sustavima
socijalne zastite.

Preventivne mjere kao i postupci u¢inko-
vitog ublazavanja posljedica klimatskih pro-
mjena posebno su vazni u uvjetima starenja
stanovniS$tva, snaznih migracijska tokova, te
znacajnog dijela stanovniStva zaposlenog
u nesluZzbenom gospodarstvu. Na temelju
brojnih primjera i pozitivnih iskustava, ova
zanimljiva publikacija moZe biti od velike
koristi u unaprjedenju napora vlada diljem
regije, ali i Sire, u ja¢anju svojih nacionalnih
sustava i programa socijalne zastite, pose-
bice s obzirom na raznolik spektar Sokova
kojima su drustva danas izloZena.

Predrag Bejakovic

doi: 10.3935/rsp.v31i3.

STAREJSI ODRASLI V CASU
EPIDEMIJE COVID-19 V LUCI
DRUZBENIH SPREMEMB IN
DIGITALIZACIJE

Jana Goriup, Barbara Grintal,
Peter Seljak (ur.)

Maribor: AMEU-ECM, Alma Mater
Press, 2023., str. 335.

Znanstvena monografija Starejsi odrasli
v ¢asu epidemije COVID-19 v luci druZbe-
nih sprememb in digitalizacije predstavlja
Cetvrtu publikaciju katedre socijalne geron-
tologije na Almi Mater Europaea Maribor
koja istrazuje utjecaj pandemije COVID-19
na starije osobe kroz razlicite drustvene i

tehnoloske perspektive. Ova monografija
rezultat je multidisciplinarnog rada struc-
njaka i studenata socijalne gerontologije i
srodnih zanimanja koji obuhvaca znanstve-
ne radove s fokusom istraZivanja klju¢nih
izazova s kojima su se starije osobe suoca-
vale tijekom pandemije, ukljucujuéi smanje-
nu dostupnost zdravstvene skrbi, negativne
posljedice socijalne izolacije te probleme di-
gitalne iskljucenosti. Urednici monografije,
izv. prof. Jana Goriup, doc. dr. sc. Barbara
Grintal i doc. dr. sc. Peter Seljak, ugledni
su socijalni gerontolozi i stru¢njaci koji
proucavaju ovo podrucje te su prethodno
sudjelovali u objavama sli¢nih znanstvenih
monografija. Iskustvo i stru¢nost urednika
uz visoku razinu analize i istraZivanja koja
su prezentirana u objavljenim radovima,
dodatno naglasava znanstvenu vrijednost i
relevantnost ove publikacije.

Ova monografija sastoji se od 335 stra-
nica i zapocinje uvodnim rije¢ima rektora
sveuciliSta Alma Mater Europea. Sadrzi
dvije recenzije koje su napisali red. prof.
Andrej Koren i doc. Danijela Lahe, kao
i stru¢no objasnjenje svrhe monografije
glavne urednice, zasl. prof. dr. Jane Goriup.
Monografija je napisana na slovenskom jezi-
ku, osim nekoliko radova koji su napisani na
engleskom jeziku, dok su saZeci svih radova
pisani na engleskom i slovenskom jeziku.

Urednica u nekoliko stranica daje kratak
pregled cjelokupnog sadrZaja i pojaSnjava
svrhu monografije. Unutar monografije
nalazimo 18 razli¢itih znanstvenih radova,
ukljucujuéi izvorne znanstvene radove, pre-
gledne Clanke i stru¢ne Clanke, koji istrazu-
jurazlicite aspekte problema starijih osoba
tijekom COVID-19 pandemije i drugih so-
cijalno-gerontoloskih izazova.

U monografiji se istie nekoliko rado-
va koji su obradili vaznu problematiku
tijekom COVID-19 pandemije kod starijih
osoba. Problem samoce, proizaSao iz soci-
jalne izolacije, znacajno je pogodio stariju
populaciju. Autorice Lidija GradiSnik i
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Jana Goriup istaknule su kako su posljedi-
ce takve socijalne izolacije uzrokovale ve-
like zdravstvene probleme, ali i promjene u
drustvenom poloZaju starijih osoba. Psiho-
loski ucinci pandemije, osobito usamljenost
te posljedicno promjena u dobrobiti stari-
jih osoba, koji zahtijevaju vecu podrsku u
buduénosti, odli¢no su obuhvaceni radom
autora Petera Seljaka i Barbare Grintal. Vrlo
bitna tema u vrijeme COVID-19 pandemije
svakako je bio problem nemoguénosti kon-
taktnog oprostaja koji je zamijenila digi-
talna tehnologija ¢ime se bavila autorica
Alenka Krizaj. Ovi radovi zajedno pruzaju
uvid u duboki utjecaj pandemije na stariju
populaciju i ukazuju na vaznost promislje-
nog pristupa u rjeSavanju problema soci-
jalne izolacije.

Ostali radovi fokusirani su na vazne
teme poput utjecaja socijalne izolacije na
mentalno zdravlje starijih osoba, vaZnosti
pravilne prehrane i fizicke aktivnosti za
ocuvanje njihovog zdravlja, te prilagodbe
zdravstvenog sustava novim uvjetima. Ta-
koder se istrazuju moguénosti integracije
starijih osoba u suvremene tehnologije kako
bi se smanjila njihova digitalna iskljuenost,
a znacajan dio monografije posvecen je pi-
tanjima ageizma u zdravstvenom sustavu i
potrebnim reformama za stvaranje inklu-
zivnog drustva.

Monografija kao cjelina predstavlja
vazan doprinos razumijevanju socijalne
gerontologije u kontekstu pandemije CO-
VID-19. Njena snaga leZzi u multidisci-
plinarnom pristupu, koji omoguéava sve-
obuhvatan pregled problema i izazova s
kojima su se starije osobe suocavale, dok
metodoloska raznolikost radova doprinosi
bogatstvu perspektiva i pruza Citateljima
duboko razumijevanje obradenih tema. lako
monografija obuhvada Sirok raspon tema,
moguce je uociti odredene praznine u ana-
lizi dugoro¢nih psihosocijalnih posljedica
pandemije na starije osobe. Primjerice, iako
su u mnogim radovima naglaseni problemi
socijalne izolacije i digitalne iskljucenosti,
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dodatna istraZivanja mogla bi bolje objasniti
dugorocne ucinke ovih faktora na mentalno
zdravlje starijih osoba i njihovu sposobnost
prilagodbe novim druStvenim normama.

Stil pisanja u monografiji je openito ra-
zumljiv i pristupacan, Sto je ¢ini korisnom i
za §iru publiku izvan akademske zajednice.
No, ponekad su jezi¢ne konstrukcije i kori-
Stenje specifi¢ne terminologije izazovne za
Citatelje bez prethodnog znanja o socijalnoj
gerontologiji. Pojednostavljivanje nekih
dijelova ili dodatna obja$njenja terminolo-
gije mogli bi doprinijeti boljoj razumljivosti
monografije. Clanci unutar monografije te-
melje se na dobro prou¢enim znanstvenim
radovima objavljivanim u visoko indek-
siranim Casopisima ili kvalitetnim struc-
nim izvorima. Unutar ¢lanaka vidljivo je
primjereno koriStenje znanstvenog aparata
icitiranje izvora. Rezultati i cjelokupna te-
matika u ¢lancima je bila kvalitetno inter-
pretirana i argumentirana. U empirickim
i sistemati¢nim ¢lancima koriStena je pri-
kladna metodologija koja je dobro opisana
i detaljno objasnjena.

Pozitivni aspekti monografije ukljucuju
njenu sveobuhvatnost i relevantnost tema,
kao i metodolosku raznolikost koja dopri-
nosi bogatstvu sadrzaja. Radovi su dobro
strukturirani, a rezultati istraZivanja jasno
interpretirani i argumentirani, Sto mono-
grafiji daje visoku znanstvenu vrijednost.
Unatoc tome, dodatno isticanje konkretnih
primjera iz prakse moglo bi ojacati kori-
snost rada za kreatore politika i prakticare,
posebno u kontekstu preporuka za imple-
mentaciju istraZenih rjeSenja.

Starejsi odrasli v casu epidemije CO-
VID-19 v luci druZbenih sprememb in di-
gitalizacije predstavlja znaCajan doprinos
socijalnoj gerontologiji, pruzajuci vazne
uvide u izazove i prilike koje je pandemija
donijela starijoj populaciji. Radovi u mono-
grafiji su dobro istrazeni, metodoloski ra-
znoliki i pruZaju vrijedne smjernice za dalj-
nja istraZivanja i razvoj prakti¢nih rjeSenja
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za unaprjedenje kvalitete Zivota starijih
osoba. Monografija se preporucuje studen-
tima socijalne gerontologije, zdravstvenim
djelatnicima te kreatorima politika kako bi
se dodatno osvijestili o problemima starenja
i pripremili za buduce izazove.

Ova monografija nije samo dokumen-
tacija izazova s kojima su se starije osobe

suocavale tijekom pandemije, ve¢ i poziv na
akciju za unaprjedenje socijalnih politika
i praksi koje ¢e osigurati kvalitetan Zivot
starijih osoba u svim okolnostima.

Mateja Buzina, mag. med. tech
Doktorantica socijalne gerontologije
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