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MISLI JEDNOGA ŽUPNIKA 

Fra Josip Sušić, Zaroni u tišinu, [Vinjani-Imotski], 2024. 

U vlastitoj nakladi fra Josip Sušić objavio je u srpnju 2024. 
skup misli pod naslovom Zaroni u tišinu. Knjigu je lektorirala Ivana 
Petričević, predgovor napisao fra Nedjeljko Čarapić, grafički opremi-
la Anja Kovačić, a fotografijama obogatio profesor i putopisac Goran 
Jović. Tiskana je u tiskari Kovačić u Omišu.

Prije nekog vremena kolala je uzrečica. „Naš župnik šest dana 
ne radi, a sedmi nema s kime.“ Ovdje ne želim govoriti kako je nas-
tala ta uzrečica i tko ju je sve širio, već ukazati na činjenicu da ima 
puno vrijednih župnika, koji ne samo nedjeljom, već i u sve dane i 
na mnoge načine nastoje doći do svojih župljana. Jedan od njih je 
i mladi vanjski župnik fra Josip Sušić (41). Već duže vrijeme preko 
društvenih mreža jednom mišlju, kratkim razmišljanjem susreće 
svoje župljane, posebice mlade, kojima je mobitel često pri ruci i u 
ruci. 

Sada je svoje misli fra Josip skupio i objavio u maloj, ali pode-
beloj knjižici (335 str.), koju je rasporedio u šest tematskih cjeli-
na. Prva je cjelina molitveno razmišljanje o Isusovoj i našoj molitvi 
Očenašu (11-22). „Pogledaj sebe“ naslov je drugog poglavlja (25-106) 
u kojem su donesene misli o sebi i drugima, o osjećaju i sjećanju, 
vjeri i ljubavi. U trećoj cjelini „Poticaji za život“ (109-230) nalaze se 
misli o prihvaćanju sebe, o želji i stvarnosti, o padu i izdaji, istini 
i dobru, sreći i osmijehu, optimizmu i hrabrosti te o potrebi šutnje 
kako bi se čulo ono bitno i jedino potrebno. „Posadi cvijeće živo-
ta“ naslov je četvrte cjeline (233-290) „i gledaj kako raste zalijeva-
no rosom Božje milosti“ (234). „Upravljam misli Gospodinu“ peto 
je poglavlje, u kojem autor govori o potrebi molitve koja je razgovor 
s Bogom i boravak u Božjoj blizini (293-316). „Domovina u meni“ 
završna je cjelina u kojoj autor bilježi domoljubne misli iz novije 
povjesnice (319-335). 

Svjestan činjenice da se u našem svijetu puno govori, a malo 
sluša, a još manje šuti i razmišlja, fra Josip nas poziva da zasta-
nemo i zamislimo se, da zađemo u dubinu nas samih i slušamo 
što nam srce veli, na što nas savjest opominje. Čini to iz jednos-
tavna razloga jer našim mislima obično pružamo malo važnosti. 
Ne možemo ih vidjeti, smatramo ih beznačajnim, a one su itekako 
značajne, jer utječu ne samo na naše dobro ili loše raspoloženje već 
određuju i vrijednost naših odnosa. Našim mislima pridonosimo 
miru ili nemiru u svijetu, a da toga nismo svjesni.
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Evo kako to autor obrazlaže: „Misao teče poput rijeke, bori se 
s preprekama, probija sebi put, nezaustavljiva je, snažna, bučna 
i tiha. Misao nikad ne prestaje jer ako prestane, nema nas. Tvo-
ja misao tvoj je život. Tvoja misao čini te dobrim ili lošim. Tvoja 
misao usrećuje te ili čini nesretnim“ (257). U tom smislu potvrđuje 
tisućljetnu mudrost židovskog Talmuda: „Pazi na svoje misli, one 
postaju riječi. Pazi na svoje riječi, one postaju djela. Pazi na svo-
ja djela, ona postaju navike. Pazi na svoje navike, one postaju tvoj 
karakter. Pazi na svoj karakter, jer on postaje tvoja sudbina.“ Sve je 
to normalan slijed posljedica, na početku kojega stoji misao. „Uza-
lud ti riječ, ako nemaš misao, veli fra Josip, jer riječ prenosi misao, 
a misao oblikuje život. Uzalud ti misao, ako nemaš riječ da je pre-
neseš i njome druge potakneš na razmišljanje“ (328).

U svom djelu autor naglašava da nam tmurne ili agresivne 
misli mogu pokvariti dan, a ako se dugo njima bavimo, mogu nas 
učiniti jadnima, mrzovoljnima i bolesnima. Nasuprot tome, pozi-
tivne misli mogu uljepšati naš život, činiti ga dostojnim čovjeka. 
Pozitivne misli dovode do pozitivnih osjećaja i pozitivnih reakcija, 
a negativne do negativnih osjećaja i reakcija. Tko neprestano nega-
tivno misli o sebi ili drugima, vježba se u tome da bude nesretan. 
Stoga je kvaliteta naših odnosa puno povezana s vrstom i kvalitetom 
naših misli i ovisna je onjima! Misli imaju veliku moć nad nama, 
nad našim osjećajima i postupcima. Tko podcjenjuje snagu misli, 
prepušta kontrolu nad svojim životom. 

Kroz fra Josipovu zbirku proteže se zlatna nit: U ruci imamo 
nevjerojatnu moć! Naše misli oblikuju našu sudbinu. Tvoja misao - 
tvoj je život. Čini te dobrim ili lošim, sretnim ili nesretnim. Sudbina 
tvog života je u tvojim rukama. Zamisli se! Zaroni u tišinu! „Budno 
zaroni u tišinu jer je potrebna, jer život u čijem središtu nije tišina, 
postaje razarajući. Budno zaroni u tišinu i u njoj otkrij Boga, sebe 
i svoga bližnjega“ (223). 

„Zaroni u tišinu“ treća je fra Josipova publikacija nakon što je 
objelodanio „Vinjanski molitvenik i pjesmaricu“ (2023.) te „Križni 
put“ (2024., u prvom redu za svoje župljane, premda se ta vjernič-
ka pomagala mogu upotrebljavati i u drugim župnim zajednicama 
i biti uzor sličnih publikacija. 

Što reći o fra Josipovim mislima? Prije svega da su njegove, 
izvorne i autentične, da ih nije skupljao po internetskim stranicama. 
Zaodjenuo ih je u jednostavne riječi i pojmove. Što je naučio za 
bogoslovnog studija, što kao franjevac živi u svećenikom životu, što 
doživljava u pastoralnom iskustvu; vječne istine, ljudske i kršćan-
ske vrjednote izlaže na pristupačan način, tako da ih svatko razu-
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mije. Svaka njegova misao ustrojena je tako da u prvom dijelu iznosi 
ideju, potom daje poruku, a na kraju potiče i ohrabruje. Ne čitaju 
se kao roman. Svakom danu dosta je jedna misao da se zaustavi, 
zaroni u tišinu. 

Imajući sve to u vidu, mirne duše može se reći da fra Josip 
misli i radi, i to ne jedino nedjeljom, već i u ostale dane. Jednako 
tako kad se stoji pred obiljem misli i gleda prekrasne fotografije kao 
i skladnost izdanja u tvrdom uvezu, dobrohotan čitatelj oprostit će 
skromnom autoru da je svojoj zbirci propustio dati međunarodni 
književni broj (ISBN) i godinu izdanja. Za knjigom će rado posegnu-
ti, darovati je krizmaniku ili prijatelju, a može je nabaviti kod auto-
ra: Župni ured sv. Roka, Vinjani Donji 175, 21260 Imotski. 

Dinko Aračić


