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Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati koliko vremena djeca rane i predskolske dobi
provode u koristenju medija, koji su sadrZaji prisutni u njihovu okruzenju te koji
Cimbenici utjecu na roditeljski nadzor nad uporabom medija. IstraZivanje je
provedeno u suradnji s roditeljima djece iz odgojno-obrazovnih skupina preds-
kolske ustanove Djecji vrtic Pula. Podatci su prikupljeni putem anonimnog onli-
ne upitnika, a fokus je bio na kolic¢ini vremena koju djeca provode uz medije,
promjenama u ponasanju nakon njihova koristenja te roditeljskim opazZanjima
o0 utjecaju navedene izloZenosti na raspoloZenje i govorno-jezicni razvoj djece.
Rezultati su pokazali da su djeca predskolske dobi prekomjerno digitalno izlo-
zena. Takoder je potvrdena povezanost izmedu obrazovnog stupnja roditelja i
njihova pristupa medijskom odgoju, kao i povezanost izmedu dobi roditelja i
postavljanja pravila o uporabi medija. Kljucni zakljucci istraZivanja ukljucuju
preporuku za ulaganje u kvalitetnu medijsku edukaciju, osobito u kontekstu
odgoja i kreiranja prikladnih sadrZaja za djecu. Preporucuje se smanjenje
vremena provedenog pred ekranima i veca uporaba edukativnih aplikacija uz
odgovarajuci roditeljski nadzor.

Kljucne rijeci: cjelozZivotno obrazovanje, digitalno okruzenje, medijska pisme-
nost, medijski odgoj, roditeljski nadzor
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Uvod

Ciljevi medijskog odgoja podrazumijevaju usvajanje medijskih kompeten-
cija, razlucivanje fikcije od stvarnosti, analizu sadrzaja, interaktivnu uporabu
medijskih sredstva, kao i prepoznavanje i procjenu njihove vaznosti.! Iako ne
postoji kao zaseban predmet, u Republici Hrvatskoj se odgoj za medije sustav-
no provodi od osnovne $kole, a kao primjeri dobre prakse mogu se navesti hr-
vatski jezik i povijest.? U ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje,
odgojitelji ga jo$ uvijek nisu obvezni provoditi, ali imaju slobodu to Ciniti prema
vlastitom nahodenju.? Hoce li ih, na koji nacin i koliko koristiti u svom odgoj-
no-obrazovnom radu, ovisi o njihovim profesionalnim preferencijama i razini
medijske pismenosti. Presudnu ulogu u formiranju digitalnih navika i medij-
skom odgoju ipak ima uza obitelj.* Prema preporukama Americke akademije
pedijatara (AAP), kao najveceg profesionalnog udruzenja, djecu mladu od 18
mjeseci ne bi trebalo izlagati medijima; izmedu 18 mjeseci i dvije godine isklju-
¢ivo uz nadzor i krace od sat vremena, a djeci od dvije do pet godina trebalo
bi ograniciti medije na najvise jedan sat visokokvalitetnog sadrzaja dnevno.
Naglasak treba staviti na njihovu zajedni¢ku uporabu uz razgovor s roditeljima
radi poboljsanja ucenja i interakcije, te ih ne koristiti tijekom obroka niti sat
vremena prije spavanja.®

Istrazivanje provedeno u okviru studije LIFE Child na Sveucilistu Leipzig u
Njemackoj pokazalo je vezu izmedu pojacane izlozenosti djece medijima i losi-
jih kognitivnih, jezi¢nih i socijalno-emocionalnih razvojnih ishoda, a detaljnije
analize otkrile su da je velika uporaba televizije povezana i s lo$ijim jezi¢nim
razvojnim ishodima.® Studija provedena na 477 roditelja djece predskolske dobi
u Henanu u Kini otkrila je da roditeljska usmjerenost ekranima izravno i ne-
izravno utjece na djecju usmjerenost te povecava sklonost ovisnosti.” Takoder,

! Usp. Mirela TOLIC, Temeljni pojmovi suvremene medijske pedagogije, Zivot i skola: casopis

za teoriju i praksu odgoja i obrazovanja, 55 (2009) 97-103, https://hrcak.srce.hr/47431.

Usp. Anamarija BASIC, Odgoj za medije u hrvatskom obrazovnom sustavu, Pleter: ¢asopis

udruge studenata povijesti, 4 (2020) 4, 115-134, https://hrcak.srce.hr/235836.

Usp. Suzana PERAN, Andelka RAGUZ, Odnos i znacenje medijskog odgoja u dje¢jim vrti¢ima:

pravila i medijski izazovi, Communication Management Review, 4 (2018) 1, 216-231, https://

hrcak.srce.hr/223679.

* Usp. Antonija DURAN, Diana KOPRIVNJAK, Natasa MACEK, Mediji, djeca i roditelji. Utjecaj
medija na djecu predskolske i rane skolske dobi, Zagreb, vlastita naklada, 2022, https://edulist.
online/prirucnik-mediji-djeca-i-roditelji/ (23.11.2024).

® Usp. American Academy of pediatrics (AAP), Media and Young Minds, Council on

Communications and Media, Pediatrics, 138 (2016) 5, €20162591, https://doi.org/10.1542/

peds.2016-2591.

Clarissa SCHWARZER i dr., Associations of media use and early childhood development:

cross-sectional findings from the LIFE Child study, Pediatric Research, 91 (2022) 247-253,

https://doi.org/10.1038/s41390-021-01433-6.

Hao LI, Wei LUO, Hong HE, Association of Parental Screen Addiction with Young Children’s

Screen Addiction. A Chain-Mediating Model, International Journal of Environmental Research

and Public Health, 19 (2022) 19, 12788, https://www.mdpi.com/1660-4601/19/19/12788.
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rezultati longitudinalne studije provedene u Kanadi pokazali su da djeca koja
medije koriste vise od tri sata dnevno, u usporedbi s djecom koja su medijima
izlozena do dva sata, imaju povecane izglede za probleme u ponasanju, sporiji
razvojni napredak i teskoce pri usvajanju jezika.® Ovisnost o medijima pove-
zana je s vremenom njihova koristenja, a simptomi se najce$¢e pokazuju kao
gubitak kontrole, razdrazljivost i tjeskoba kada mediji nisu dostupni.’ Stoga je
iznimno vazno da se, prema preporukama stru¢njaka, pravovremeno ogranici
njihova uporaba.’

U prilog navedenom svjedoce i rezultati Screen Time istrazivanja provede-
nog 2020. godine u Republici Hrvatskoj s podacima koji su se odnosili na 653
djece predskolske dobi, a pokazali su da obitelji u prosjeku imaju 6,35 ekrana,
te uputili na zasi¢enost kuc¢anstava elektronickim uredajima."

S obzirom na to da su posljednjih desetlje¢a najmladi postali intenzivni kori-
snici digitalnih tehnologija, u fokusu recentnih istrazivanja je i zastita osobnih
podataka te kvaliteta medijskih sadrzaja. Navedena tema zahtijeva obuku rodi-
telja i odgajatelja, cCije bi polaziste bila dje¢ja nedigitalna iskustva privatnosti iz
stvarnog zivota koja se mogu koristiti kao temelj edukacije.'* Vaznost privatnih
iskustava potkrepljuje teza da su dje¢je predodzbe o internetu ¢esto intuitivne
prirode,’® koja je potvrdena sustavnim pregledom literature o istrazivanjima
objavljenim izmedu sije¢nja 2000. i ozujka 2022. godine. Rezultati sintetizira-
nja 400 opisa ponasanja djece razli¢itih dobnih skupina pokazali da su njihove
predodzbe vise instinktivne nego razradene."*

8 Usp. Brae Anne McARTHUR, Suzanne TOUGH, Sheri MADIGAN, Screen time and
developmental and behavioral outcomes for preschool children, Pediatric research, 91 (2022)
1616-1621, https://www.nature.com/articles/s41390-021-01572-w.

® Usp. Abdul HADI i dr., Development and Validation of a New Gadget Addiction Scale
(Screen Dependency Scale) among Pre-School Children in Malaysia, International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19 (2022) 24, d0i:10.3390/ijerph192416916.

10Usp. McArthur, Tough, Madigan, Screen time and developmental...

1 Usp. Mia ROJE PAPIC, Gordana BULJA FLANDER, Ella SELAK BAGARIC, Mala djeca pred
malim ekranima: Hrvatska u odnosu na Europu i svijet, Napredak: casopis za interdisciplinarna
istraZivanja u odgoju i obrazovanju, 161 (2020) 1-2, 45-61, https://hrcak.srce.hr/file/348177.

12 Usp. Martin HERMIDA i dr, What kinds of personal data do primary school pupils share
with whom? Children’s view of personal data and its implications for teaching about privacy,
Journal of Media Literacy Education, 16 (2024) 2, 14-27, https://doi.org/10.23860/JMLE-2024-
16-2-2.

13 Usp. Susan CAREY, Science education as conceptual change, Journal of Applied Developmental
Psychology, 21 (2000) 1, 13-19, https://doi.org/10.1016/S0193-3973(99)00046-5.

14 Usp. Parvaneh BABARI i dr., A literature review of children’s and youth’s conceptions of the
internet, International Journal of Child-Computer Interaction, 37 (2023) 100595, https://doi.
org/10.1016/j.ijcci.2023.100595.
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1. Preporuke usmjerene kvalitetnom medijskom odgoju

Neki stru¢njaci preporucuju da vrijeme provedeno pred ekranima treba
biti ispunjeno edukativnim i poticajnim sadrzajima na materinjem jeziku.”
Kvalitetni medijski sadrzaji moraju uzeti u obzir uzrast djeteta i prilagodenost
prikaza kognitivhom razvoju. Materijali namijenjeni predskolskoj dobi trebaju
poticati komunikaciju i interakciju, postavljati zagonetke i pitanja ostavljajuci
dovoljno vremena za njihovo rjesavanje. Navedeni su sadrzaji popraceni rimom
ijednostavnim jezikom i poti¢u na ples, pjesmu i fizicke aktivnosti, ponavljajuci
u vise navrata klju¢nu poruku, prikazuju pozitivne uzore od kojih djeca mogu
uciti i preuzimati potencijalne obrasce ponasanja, ne obuhvacaju nasilne scene
i stereotipe i ukljuc¢uju sve drustvene skupine.'®

Uporabi video igara trebala bi prethoditi i provjera oznake sadrzaja Pane-
uropskog sustava klasifikacije igara — PEGI," uspostavljenog u skladu s dobi
djeteta radi olaksanja roditeljskog izbora.'® Prema Americkoj udruzi pedijatara
(AAP) i Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO), djeca do druge godine Zi-
vota ne bi trebala biti izlagana ekranima, nakon ¢ega se vrijeme moze povecati
do najvise dva sata dnevno, s tim da se djeci do pet godina ne preporucuje
svakodnevna izlozenost duza od sat vremena."

Kada je rije¢ o govorno-jezicnom razvoju, pretjerana se uporaba medija za
djecu od prve do trece godine pokazala kao visoko rizi¢can ¢imbenik. Posljedice
su se ocitovale u selektivnom slusanju, ogranicenom vokabularu, kasnijem po-
cetku govora, pa ¢ak i njegovu potpunom izostanku.*

Pored obitelji i odgojno-obrazovnih institucija, mediji su postali jedno od
najvaznijih odgojno-obrazovnih okruzenja i bilo bi pogre$no ne uzeti u obzir
njihove pozitivne u¢inke. Od rane dobi djeca imaju moguénost uporabe razno-

1> Usp. McArthur, Tough, Madigan, Screen time and developmental...

16 Usp. Lana CIBOCI, Igor KANIZAJ, Danijel LABAS, Mediji i djeca predskolske dobi. Prirucnik
za odgojitelje u djecjim vrticima, Zagreb, Drustvo za komunikacijsku i medijsku kulturu, 2021,
https://djecamedija.org/wp-content/uploads/2021/09/prirucnik_za_odgojitelje_u_djecjim_
vrticima_e-izdanje5-2.pdf (08.05.2024).

17 Usp. Robert TOMLJENOVIC, Marin ILE], Gorana BANDA (prir.), Djeca i mediji. Knjizica
za roditelje i skrbnike djece, [prema izvorniku izdanja Nacionalnog audiovizualnog instituta
Finske (KAVI) Children and media, Finska, 3/2016)], Zagreb, Odjel za medijsko obrazovanje i
audiovizualne medije (MEKU), Agencija za elektronicke medije, Ured UNICEF-a za Hrvatsku,
2018,  https://www.medijskapismenost. hr/wp-content/uploads/2018/04/Djeca-i-mediji-
knjizica_medijska _pismenost.pdf (08.05.2024).

¥ PAN EUROPEAN GAME INFORMATION, Alati za roditeljski nadzor, https://pegi.info/hr/
app (08.05.2024).

1 Usp. Jasena KNEZ RADOLOVIC, Marija RENIC, Djeca u digitalnom okruzenju. Vodic za
roditelje predskolaraca, 2020, https://www.roda.hr/media/attachments/udruga/dokumenti/
brosure_leci/djeca_u_ digitalnom_okruzenju_WEB.pdf (08.05.2024).

20 Usp. Nusreta KEPES, Korelaciona analiza utjecaja ekranizacije na razvoj djece ranog uzrasta,
w: Izet PEHLIC i dr. (ur.), Zbornik radova Islamskog pedagoskog fakulteta Univerziteta u Zenici,
Islamski pedagoski fakultet Univerziteta u Zenici, 2021, 391-407, https://www.ceeol.com/
search/article-detail?id=999002 (08.05.2024).
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vrsnih multimedijskih slikovnica koje doprinose razvoju maste i kreativnosti
te obogacivanju rjecnika, a aplikacije za vjezbe glasovnih analiza i sinteza, uz
matematicke i grafomotoricke zadatke, potic¢u interes za Citanjem, pisanjem i
racunanjem. Primjeri programa koji poti¢u govorno-jezic¢ni razvoj, predcita-
lacke vjestine i matematicku pismenost su ICT-AAC aplikacije, Matematicka
igraonica, Jezi¢na gradilica, Matematicki vrtuljak. Pored obrazovne funkcije,
karakterizira ih i jezik primjeren dobi djeteta i mirna pozadina bez ometajuc¢ih
¢imbenika.*!

2. Cilj, hipoteze i metodologija istraZivanja

U ovom radu obradeni su rezultati istrazivanja o uporabi medija nastalog u
suradnji s roditeljima i starateljima djece rane i predskolske dobi, ¢iju je proved-
bu sluzbeno odobrila uprava Djecjeg vrti¢a Pula. Cilj istrazivanja je ispitati koli-
ko vremena djeca rane i predskolske dobi provode u koristenju medija, kojim su
sadrzajima izlozena te koji ¢imbenici utjecu na roditeljski nadzor nad njihovom
uporabom. Njegova svrha je pruzanje pregleda stanja i preporuka vezanih uz
medijski odgoj, uzimajuci u obzir relevantna istrazivanja i prakti¢ne smjernice.
Zadaci se odnose na proucavanje digitalnih navika, ucestalost uporabe medija
te vrste sadrzaja. Istrazivanje je usmjereno i pitanjima o roditeljskoj percepciji
promjena u ponasanju djece, njihovim stavovima o povezanosti uporabe me-
dija i govorno-jezi¢nog razvoja, te promicanjem svijesti o vaznosti ulaganja u
medijski odgoj u sklopu cjelozivotnog obrazovanja.

Na temelju rezultata dosadasnjih istrazivanja i postojecih teorija postavljene
su hipoteze:

H1: Djeca predskolske dobi prekomjerno® su izlozena medijima u obitelj-
skom domu.

H2: Postoji veza izmedu razine obrazovanja roditelja i pristupa medijskom
odgoju.

H3: Postoji veza izmedu dobi roditelja i postavljanja pravila o nac¢inu upora-
be medija.

Istrazivanje je provedeno u predskolskoj ustanovi Djecji vrti¢ Pula s rodi-
teljima djece mati¢nog i podru¢nih objekata, uz prethodno dobivenu sluzbenu
suglasnost uprave za njegovu provedbu. Upitnik je bio dobrovoljnog karaktera,
anoniman i dostupan svim roditeljima koji su svojevoljno pristali na sudjelova-
nje i bili upoznati s razlogom provedbe. Obuhvaceni su roditelji osam odgojno-
obrazovnih skupina u kojima se nalaze djeca od prve do sedme godine zivota

2 Usp. Buran, Koprivnjak, Macek, Mediji, djeca i roditelji...
2 Prekomjerno — u skladu s preporukama AAP (usp. AAP, Media and Young Minds...).
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(dvije skupine s djecom mladom od tri i Sest skupina ¢ija je dobna struktura od
tri do sedam godina).

Od predvidenih 150, u istrazivanju je sudjelovalo 126 ispitanika, a nemogu¢-
nost sudjelovanje svih roditelja bila je jedna od predvidenih zapreka. Istrazivanje
je provedeno u periodu od sijecnja 2023. do travnja 2023. godine, a prikupljeni
podatci obradeni su u racunalnom programu Microsoft Excel — deskriptivna i
regresijska analiza, Pearsonov koeficijent korelacije, analiza varijance. Proma-
trane varijable odnosile su se na sociodemografske karakteristike, nac¢in upo-
rabe medija, vremenski okvir i roditeljski nadzor, a navedeni statisticki alati is-
pitali su njihovu povezanost omogucujuci dublje razumijevanje ¢cimbenika koji
oblikuju medijsku izloZenost i ponasanje djece. Regresijska analiza omogucila
je ispitivanje utjecaja sociodemografskih karakteristika roditelja na ponasanje
djece u kontekstu intenziteta i okolnosti uporabe medija. Pearsonov koeficijent
korelacije koristen je za mjerenje snage i smjera linearne povezanosti izmedu
vremena izlozenosti medijima i stupnja roditeljskog nadzora, a analiza varijan-
ce za procjenu razlika u ponasanju djece ovisno o obrazovanju i dobi roditelja.

Deskriptivnom analizom opisane su osnovne karakteristike i stavovi ispita-
nika i oblici najfrekventnijih obiljezja. Za najrelevantnija pitanja izracunata je
dominantna vrijednost — mod.

Upitnik kojim su se ispitivale digitalne navike djece rane i predskolske dobi
sastavljen je radi provedbe istrazivanja i sadrzavao je 22 pitanja medu kojima je
14 zatvorenog tipa, Sest uz mogucénost visestrukog izbora i jedno formulirano
kao skala procjene.

Prvi dio upitnika odnosio se na sociodemografske podatke sudionika (dob,
spol, stupanj obrazovanja, broj ¢lanova obitelji), a ostala pitanja bila su usmje-
rena cilju istrazivanja (vrstama digitalnih uredaja u kuc¢anstvu i dostupnosti;
vrstama sadrzaja i aplikacijama koje dijete koristi; vremenu, na¢inu i dogovo-
renim pravilima koristenja, ako postoje; promjenama raspoloZenja i ponasanja
nakon njihove uporabe; stavovima o u¢inku medija na razvoj djeteta; misljenju
o potrebi ulaganja u edukaciju; procjeni govornog izricaja djeteta). Deskriptiv-
nom analizom utvrdena je najveéa zastupljenost ispitanika iz Cetveroclanih
(53,2 %) i troclanih obitelji (36,5 %). Vise od polovice sudionika ¢inile su majke
(62,7 %), dok je oceva bilo 37,3 %. Kad je rije¢ o dobnim skupinama roditelja,
67,5 % ih je bilo u dobi od 30 do 39, 20,6 % od 40 do 49, a 11,9 % u dobi od 20
do 29 godina. Analiza strukture ispitanika s obzirom na razinu obrazovanja
pokazala je najveci postotak (42,1 %) roditelja srednje strucne spreme, 27,8
% visoke te 24,6 % vise, a zavr$en poslijediplomski studij ima 5,6 % roditelja.
Prema odgovorima, 88,1 % djece gleda televizor, 69 % koristi mobitel, slijedi
tablet s 40,5 %, igrace konzole 31 %, laptop 13,5 % i racunalo 7,9 %. Najmanji
postotak (4 %) odnosio se na tvrdnju da dijete ne koristi nista od navedenog.
Prema navedenom, jasno je da djeca odrastaju intenzivno okruzena medijima.
Deskriptivna analiza pokazala je i da djeca roditelja visoke stru¢ne spreme, u
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odnosu na ostale, najmanje koriste aplikacije, racunalne programe dizajnirane
za igru, zabavu i ucenje.

Radi utvrdivanja nac¢ina uporabe medija, ponudeni su odgovori: »uz rodi-
teljski nadzor« 46,8 % roditelja; »samostalno« 19,8 %, »oba navedena odgovo-
ra« 29,4 %, dok je odgovor »ne koristi elektronicke uredaje« odabralo ponovno
4 % roditelja. Kada mediji nisu dopusteni 38,9 % djece se ljuti i protestira, 29,4
% bira drugu aktivnost, 17,5 % postuje dogovor, a 7,1 % place. Dobiveni podatci
ukazali su i na podatak da u obuhva¢enom uzorku 42,1 % djece mlade od 7
godina ve¢ posjeduje vlastiti uredaj, te da samo 14,3 % roditelja smatra da im
je potrebna dodatna edukacija za medijski odgoj. Prilikom procjene govorno-
jezi¢ne sposobnosti, deskriptivna analiza je pokazala da 49,2 % roditelja smatra
da je djetetov razvoj u skladu s dobi, 20,6 % da govor nije dovoljno razvijen, 17,5
% govor djeteta prepoznaje kao napredan, dok 12,7 % roditelja nije sigurno.

Izracun moda pokazao je YouTube kao najcescu aplikaciju ¢iji sadrzaj nije
primjeren djeci predskolske dobi, izuzev u slucajevima kada se ona koristi u edu-
kativne i zabavne svrhe, isklju¢ivo pod nadzorom odrasle osobe. S druge strane,
gledaju se i sadrzaji koji su u skladu s dobi, pa su izrazito zastupljene i emisije za
djecu (79,4 %) i crtani filmovi (75,4 %). Analiza odgovora pokazala je da Cetvrtina
djece medije koristi potpuno samostalno. lako 46,8 % ispitanika ima nadzor, evi-
dentno je da se u znac¢ajnom udjelu mediji koriste bez prisutnosti odrasle osobe,
$to znaci da djeca mogu pristupiti sadrzajima neprimjerenim svojemu uzrastu.

3. Rezultati provedenog istrazZivanja

Grafikon 1 prikazuje podatke o vremenu koje djeca predskolske dobi provo-
de koriste¢i medije. Najcesce vrijednosti oznacene su brojevima 4 (mod) i 5 koji
prema legendi oznacavaju odgovore »do dva sata dnevno« i »vise od dva sata
dnevnog, $to je prema navedenom istrazivanju AAP,? vise od preporucenog
vremenskog okvira.

Navedeni rezultati otvaraju i pitanja potencijalnih opasnosti kojima su djeca
izlozena, a potreba roditeljskog nadzora tema je i drugih istrazivanja.**

Pearsonov koeficijent korelacije i analiza varijance ukazali su na povezanost
varijable razine obrazovanja roditelja s na¢inima uporabe aplikacija i uocava-

2 Usp. isto.

2 Usp. Martina JULARIC, Utjecaj medija na djecu rane i predskolske dobi — perspektive
roditelja, Zivot i $kola, 68 (2022) 1-2, 147-160, https://hrcak.srce.hr/clanak/419179; Stamatios
PAPADAKIS, Foteini ALEXANDRAKI, Nikolaos ZARANIS, Mobile device use among
preschool-aged children in Greece, Education and Information Technologies, 27 (2022) 2,
2717-2750, d0i:10.1007/s10639-021-10718-6; Shayl F. GRIFFITH, Arnold H. DAVID, Home
learning in the new mobile age. Parent—child interactions during joint play with educational
apps in the US, Journal of Children and Media, 13 (2019) 1, 1-19, https://doi.org/10.1080/1748
2798.2018.1489866.
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Koliko vremena dnevno Vase dijete provodi koristeci elektronicke medije?
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Grafikon 1. Vrijeme provedeno u uporabi elektronickih medija
- djeca predskolske dobi

njem posljedica, rezultatima koji se odnose na stupanj samostalnosti djece,
postavljanje pravila i uocavanja negativnih posljedica prekomjerne uporabe. U
nastavku je prikaz postojanja statisticki znacajne povezanosti (p<0,05).

Tablica 1. Povezanost izmedu razine obrazovanja roditelja i stupnja samostalnosti
djece u uporabi medija

Regresijska analiza
Visestruka R 0,2200076
R kvadrat 0,0484034
Prilagodeni R kvadrat 0,0407292
ANOVA
df SS MS F Signifikantnost F
Regresija 1 5,559471624 | 5,55947162 | 6,30731 0,0133096
Ostatak 124 109,2976712 | 0,88143283
Ukupno 125 114,8571429
Koeficijenti | Standardna | t statistika | P-vrijednost
pogreska
Presjek 2,335890 | 0,19095747 | 12,2325165 | 4,6792E-23
Razina obrazovanja roditelja -0,219041 | 0,087217464 | -2,5114362 | 0,0133096

Analiza varijance takoder pokazuje statisticki znacajne razlike od 5 % po-

uzdanosti izmedu srednjih vrijednosti varijable razina obrazovanja roditelja s
obzirom na stupanj samostalnosti djece pri uporabi medija, na $to ukazuje i
F-vrijednost od 6,307 uz p-vrijednost 0,013.
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Tablica 2. Povezanost razine obrazovanja roditelja i postavljanja pravila o uporabi

medija
Regresijska analiza
Visestruka R 0,238298
R kvadrat 0,056786
Prilagodeni R kvadrat 0,049179
ANOVA (analiza varijance)
df SS MS F Signifikantnost
F
Regresija 1 4,885846 4,88584 7,46538 0,00720
Ostatak 124 81,15383 0,65446
Ukupno 125 86,03968
Koeficijenti | Standardna | t statistika | P-vrijednost
pogreska
Presjek 1,79424 0,164545 10,90426 7,96E-20
Razina obrazovanja roditelja 0,20534 0,075154 2,73228 0,00720

Statisticka analiza pokazuje povezanost izmedu razine obrazovanja roditelja
i postavljanja pravila o uporabi medija (p<0,05), potvrdenu analizom varijan-
ce Ciji rezultati ukazuju na statisticki znacajnu razliku medu grupama razina
obrazovanja roditelja (F 7,465, p 0,007). Pearsonov koeficijent 0,238 sugerira
pozitivnu vezu, a R kvadrat 0,057 takoder ukazuje na postojanje povezanosti
izmedu navedenih varijabli, uz napomenu da je potrebno uzeti u obzir i druge
utjecajne faktore.

Tablica 3. Povezanost razine obrazovanja roditelja i uo¢avanje negativnih posljedica
uporabe medija: nedostatka paznje i koncentracije, koli¢ine energije i razdrazenosti

djeteta
Regresijska analiza
Visestruka R 0,245069
R kvadrat 0,060058
Prilagodeni R kvadrat 0,052478
ANOVA
df SS MS F Signifikantnost
F
Regresija 1 13,89602 13,89602 7,923172 0,005678
Ostatak 124 217,4769 1,753846
Ukupno 125 231,3730
Koeficijenti | Standardna | t statistika | P-vrijednost
pogreska
Presjek 1,850136 0,269362 6,86856 2,78E-10
Razina obrazovanja roditelja 0,34630 0,123028 2,81481 0,005678
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Visestruka R vrijednost od 0,245 sugerira umjerenu povezanost izmedu
navedenih varijabli, a statisticka znacajnost regresije potvrdena je i analizom
varijance (F vrijednost 7,923; signifikantnost 0,005678), sto ukazuje na to da
razina obrazovanja roditelja ima prediktivnu vrijednost u objasnjavanju varija-
bilnosti u negativnim posljedicama uporabe medija kod djece.

Koeficijenti regresije pokazuju da svaki porast razine obrazovanja rodite-
lja rezultira pove¢anjem uocavanja negativnih posljedica za 0,346, sto je ko-
eficijent koji se interpretira kao doprinos navedene varijable u objasnjavanju
dodatne varijabilnosti. Uz to, i presjek regresije 1,85 sugerira osnovnu razinu
negativnih posljedica.

Tablica 4. Povezanost razine obrazovanja roditelja i tvrdnji koje, prema roditeljskoj
procjeni, opisuju govorno izrazavanje djeteta u skladu s tablicom govorno-jezi¢nog
razvoja: »govor je u skladu s dobi djeteta; »u odnosu na dob govor je napredan;
»govor nije dovoljno razvijen«; »nisam siguran/sigurna«

Regresijska analiza

Visestruka R 0,212027
R kvadrat 0,044955
Prilagodeni R kvadrat 0,037253

ANOVA (analiza varijance)

df SS MS F Signifikantnost F

Regresija 1 6,827536 6,82753 5,836890 0,017151

Ostatak 124 145,0454 1,16972

Ukupno 125 151,8730

Koeficijenti | Standardna | tstatistika | P-vrijednost
pogreska
Presjek 2,44602 0,219980 11,1193 2,383E-20

Razina obrazovanja roditelja -0,24273 0,100473 -2,41596 0,017151

Navedeni izracun pokazuje statisticki znacajnu povezanost izmedu razine
obrazovanja roditelja i tvrdnji koje, prema roditeljskoj procjeni, opisuju govor-
no izrazavanje djeteta (prema tablici govorno-jezi¢nog razvoja djece), potvr-
denu p-vrijednos¢u <0,05 u analizi varijance. Visestruka R iznosi 0,245, dok R
kvadrat 0,06, $to upucuje na zakljucak da 6 % varijabilnosti navedenog faktora
moze biti objasnjeno varijacijom u razini obrazovanja roditelja. S obzirom na
to da na govorno-jezicni razvoj utjece vise ¢imbenika, bilo bi korisno istraziti i
druge potencijalno utjecajne varijable.
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Tablica 5. Povezanost dobi roditelja i postavljanja pravila o na¢inu uporabe medija

Regresijska analiza
Visestruka R 0,235414
R kvadrat 0,055420
Prilagodeni R kvadrat 0,047802
ANOVA (analiza varijance)
df SS MS F Signifikantnost
F
Regresija 1 4,768324 4,768325 7,275284 0,007964
Ostatak 124 81,271357 0,655414
Ukupno 125 86,039682
Koeficijenti | Standardna | t statistika | P-vrijednost
pogreska
Presjek 1,47809 0,276620 5,34340 4,21E-07
Razina obrazovanja roditelja 0,34509 0,127941 2,69727 0,007964

Izra¢un pokazuje statisticki znacajnu povezanost izmedu dobi roditelja i
postavljanja pravila o nacinu uporabe medija (p<0,05), potvrdenu i analizom
varijance.

Visestruka R iznosi 0,235, dok je R kvadrat 0,055, $to sugerira da 5,5 % va-
rijabilnosti u postavljanju pravila o medijima moze biti objasnjeno varijacijom
u dobi roditelja. Navedeni rezultati ukazuju da varijabla dob roditelja utjece na
postavljanje pravila o uporabi medija, uz smjernicu postojanja i drugih relevan-
tnih faktora.

Tablica 6. Statistika pouzdanosti

Estimate McDonald’s » Guttman’s A2 Guttman’s \6 Greatest Lower
Bound
Point estimate 0,734 0,724 0,699 0,777
95% CI lower bound 0,659 0,603 0,592 0,691
95% CI upper bound 0,808 0,801 0,783 0,850

Frequentist Scale Reliability Statistics

Rezultati ukazuju na visoku unutarnju konzistenciju skale prema vise ko-
eficijenata pouzdanosti prema kojima upitnik mjeri jedinstvenu latentnu di-
menziju s konzistentnim odgovorima medu stavkama. McDonald’s o iznosi
0,734, $to je iznad preporucene granice od 0,7 i ukazuje na dobru pouzdanost,
a visoku unutarnju konzistenciju i stabilnost upitnika potvrdili su Guttmanov
A2 (0,724) i Guttmanov A6 (0,699), kao i Greatest Lower Bound s vrijednos¢u
0,777.
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4. Rasprava

U suradnji s roditeljima i skrbnicima djece mati¢nog i podru¢nih odgoj-
no-obrazovnih skupina Djecjeg vrti¢a Pula provedeno je istrazivanje kojim su
analizirani izazovi vezani uz digitalne navike, vrijeme koje djeca provode uz
ekrane, vrste medija, sadrzaje kojima su izloZzena, promjene u ponasanju na-
kon njihove uporabe te utjecaj medija na govorno-jezi¢ni razvoj. Deskriptivna
analiza pokazala je udio od 56,35 % roditelja ¢ija djeca premasuju preporuceno
vrijeme koris$tenja medija prema AAP, ¢ime je za navedeni uzorak potvrdena
hipoteza o prekomjernom koristenju u odnosu na preporuke navedene insti-
tucije. Potvrda postavljenih hipoteza uputila je na utjecaj razine obrazovanja
i dobi roditelja u pristupu medijskom odgoju. Analiza varijance i regresije, uz
Pearsonov koeficijent korelacije, pruzili su statisticku potvrdu povezanosti va-
rijabli, a signifikantnost od 5 % ukazala je na pouzdanost dobivenih rezultata.
Deskriptivna analiza provedenog upitnika u skladu je i s rezultatima navedenog
Screen Time istrazivanja provedenog 2020. godine Hrvatskoj koja je utvrdila
zasic¢enost kucanstava elektronickim uredajima.?

HI1: Analiza odgovora potvrdila je tezu o prekomjernoj izlozenosti djece
predskolske dobi medijima u obiteljskom domu. Vrijednosti koje se najcesce
pojavljuju u pitanju: »Koliko vremena dnevno Vase dijete provodi koristeci
elektronicke medije?« su »do dva sata« i »vi$e od dva sata, §to je, prema prepo-
rukama AAP prekomjerna uporaba.

H2: »Postoji veza izmedu razine obrazovanja roditelja i pristupa medijskom
odgoju« potvrdena je regresijskom, analizom varijance i Pearsonovim koefici-
jentom korelacije koji su pokazali povezanost izmedu razine obrazovanja ro-
ditelja i varijabli koje se odnose na stupanj samostalnosti, postavljanje pravila
o uporabi, uvid u posljedice na ponasanje djece i utjecaj na govorno-jezicni
razvoj. Regresijska analiza pokazala je da roditelji viSeg stupnja stru¢ne spreme
cesce postavljaju pravila o uporabi medija, imaju vi$u razinu svijesti o negativ-
nim posljedicama izlozenosti te su vise ukljuceni u oblikovanje medijskih na-
vika djece. Navedeni rezultati podrzavaju potrebu za obrazovnim programima
usmjerenim razvijanju medijske pismenosti i odgovornijeg pristupa odgoju u
digitalnom okruzenju.

H3: »Postoji veza izmedu dobi roditelja i postavljanja pravila o nac¢inu upo-
rabe medija« takoder je potvrdena regresijskom, analizom varijance i Pearso-
novim koeficijentom korelacije i dokazana povezanoscu varijabli koje se odno-
se na dob roditelja i postavljanje pravila o uporabi medija. Navedene analize
ukazale su na rezultat prema kojem su stariji roditelji skloniji pruzanju jasnijih
smjernica, biranju edukativnih sadrzaja i postavljanju strozih pravila uporabe.

» Usp. Roje Dapi¢, Buljan Flander, Selak Bagari¢, Mala djeca pred malim ekranima...
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lako statisticki izracuni potvrduju hipoteze prema kojima dob i razina ob-
razovanja roditelja znacajno utjecu na nacin uporabe medija, u obzir se trebaju
uzeti i podatci o nacinima reagiranja djece kada im mediji nisu dopusteni. Pre-
ma odgovorima, roditelji uglavnom uocavaju negativne posljedice, a izracun
dominantne vrijednosti, moda, pokazao je da su ljutnja i protest najces¢e emo-
cije i ponasanje, $to je u skladu s istrazivanjem provedenim 2021. godine koje je
utvrdilo povezanost vremena pred ekranom s problemima u ponasanju.*

Jedan od klju¢nih dijelova istrazivanja je i ispitivanje percepcije roditelja o
medijskom utjecaju na govorno-jezi¢ni razvoj, ¢iji nalaz sugerira potrebu do-
datnih intervencija i ulaganje u edukaciju o utjecaju medija na navedeni ra-
zvojni aspekt. U skladu s ciljem istrazivanja, koji je obuhvatio analizu uloge
roditelja u medijskom odgoju, dobiveni rezultati pokazali su njihov utjecaj u
oblikovanju digitalnih navika djece, ukazuju¢i na vaznost nadzora i edukacije
u medijskom okruzenju.

Medutim, potrebno je naglasiti i ogranic¢enja dobivenih rezultata zbog mo-
guce subjektivnosti roditelja na temelju cijih je odgovora istrazivanje provede-
no, kao i zbog veli¢ine i specifi¢nosti uzorka koji se odnosi na ogranicen broj i
uze geografsko podrucje. Za relevantnije podatke trebalo bi produbiti analizu
pracenja vremena i sadrzaja kojima su djeca izlozena. U istrazivanja, pored ro-
ditelja, potrebno je ukljuciti i odgajatelje i stru¢ne suradnike, odnosno prosiriti
uzorak da bi se dobio uvid u utjecaj medija na djecu iz razli¢itih perspekti-
va. Strukturirani intervjui i fokus grupe mogu pruziti detaljne informacije o
praksi medijskog odgoja i konkretnim reakcijama. Za to¢no pracenje vremena
koje djeca provode uz ekrane, preporuka je koristenje digitalnih aplikacija koje
omogucuju precizno mjerenje, cime bi se smanjila subjektivnost procjene. Pri-
mjeri aplikacija usmjerenih poticanju jezi¢nog razvoja, pamcenja i matematicke
pismenosti su ICT_AAC aplikacije, koje karakterizira jednostavan jezik i fokus
na zadatak.” Kombinacija kvantitativnih i kvalitativnhih metoda omogudila bi
potpuniju analizu, dok longitudinalna istrazivanja mogu pomo¢i u razumijeva-
nju dugoro¢nih uc¢inaka medijske izlozenosti. Potrebno je napraviti i procjenu
ucinkovitosti edukacijskih programa za roditelje, odgajatelje i stru¢nu sluzbu,
¢ime bi se stvorile smjernice odgovornog odgojnog djelovanja u digitalnom
okruzenju. Evaluacija navedenih programa mogla bi se provesti ispitivanjem
promjena u stavovima roditelja i njihovu primjenu smjernica u svakodnevnom
zivotu. Takoder, vazno je detaljnije istraziti emocionalne reakcije djece kada
im je onemogucena uporaba medija, kao i njihov utjecaj na socijalne vjestine
i meduljudske odnose. To se moze provesti promatranjem djece u socijalnim
situacijama prije i nakon izlozenosti medijima. Koristenjem navedenih metoda,
buducda istrazivanja mogu pruziti bolji uvid u utjecaj medija uz ukljucivanje

% Usp. McArthur, Tough, Madigan, Screen time and developmental...
2 Usp. Buran, Koprivnjak, Macek, Mediji, djeca i roditelji...
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Sireg spektra ispitanika radi razvoja ucinkovitijih smjernica za medijski odgoj i
sigurnost u digitalnom okruzenju.

Zaklju¢no, rezultati istrazivanja ukazuju na potrebu veceg angazmana ro-
ditelja i odgajatelja u regulaciji medijskih navika djece predskolske dobi. Zbog
visoke izlozenosti medijima bez nadzora, klju¢no je poduzeti konkretne ko-
rake da bi se osigurao zdraviji pristup i smanjili negativni utjecaji. Roditelji i
odgajatelji mogu poduzimati vise mjera, medu kojima su postavljanje jasnih
pravila i osiguravanje kvalitetnih medijskih sadrzaja, a jedan od prvih koraka
je postavljanje vremenskih ogranicenja za koristenje medija na najvise jedan
sat visokokvalitetnog vremena dnevno za djecu do pet godina, u skladu s pre-
porukama AAP. Klju¢no je i pracenje sadrzaja kojem su djeca izlozena, za §to
se mogu koristiti digitalne aplikacije poput »Screen Time« ili »Family Link«
koje omogucuju postavljanje i vremenskog i sadrzajnog ogranicenja. Prioritet bi
trebalo biti ulaganje u edukaciju usmjerenu medijskoj pismenosti, sigurnosti i
postavljanju granica. Nuzan je i razvoj posebnih smjernica za predskolske usta-
nove uz upute o suradnji odgajatelja i roditelja, kao i provedba longitudinalnih
istrazivanja koja bi omogucila prac¢enje dugoroc¢nih u¢inaka medijske izlozeno-
sti i procjenu uc¢inkovitosti provedenih edukativnih programa.
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The Challenge of Media Upbringing and the Role of Parents in the Formation
of Digital Habits

Summary

The aim of this research was to examine how much time children of early and
preschool age spend using media, what content is present in their environ-
ment and what factors influence parental supervision over the use of media.
The research was carried out in cooperation with the parents of the children
from the educational groups of the preschool institution »Dje¢ji vrti¢i Pula«
[Kindergartens Pula]. The data was collected through an anonymous online
questionnaire, and the focus was on the amount of time children spend with
the media, changes in behavior after using them, and parental observations
about the impact of said exposure on children’s mood and speech-language
development. The results showed that preschool children have excessive digital
exposure. The connection between parents’ educational level and their ap-
proach to media education was confirmed, as well as the connection between
parents’ age and the setting of rules on the use of media. The key conclusions
of the research include a recommendation for investing in quality media edu-
cation, especially in the context of education and the creation of appropriate
content for children. Practical recommendations are aimed at reducing time
spent in front of screens and greater use of educational applications with ap-
propriate parental supervision.
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eracy, parental monitoring.
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