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Knjiga isusovca i profesora teologije duhovnosti Ivana Platovnjaka s Teo-
loskog fakulteta Sveucilista u Ljubljani Preobrazba boli — Skupa na putu Zalo-
vanja, koju za sada imamo u slovenskom izvorniku, pred citatelja stavlja temu
suocavanja s boli gubitka bliske osobe i procesa zalovanja. Autor ove knjige je
duhovnik koji je u svom pastoralnom radu upuéen na vrlo stvarnu i neposrednu
ljudsku svakodnevnicu u kojoj je prepoznao manjak ovakvih sadrzaja, a koji bi
mogli sluziti i biti od klju¢ne vaznosti u radu s ljudima. Prije svega treba reci
da za autora ove knjige vrijede rijeci Poslanice Hebrejima: »Doista, u ¢emu je
iskusan trpio, moze iskusavanima pomoci« (Heb 2,18), jer — osim teorijskih
uvida — autor je iznio svoje iskustvo preobrazbe boli i Zalovanja za svojim bra-
tom koji je umro iznenadno u mladim godinama. Knjigu je posvetio svojem
bratu i svima koje je duhovno pratio na putu zalovanja.

Knjiga je podijeljena u tri dijela, odnosno sve skupa u petnaest poglavlja
kroz koja pedagoski stupnjevito i duhovnicki brizno ulazi u temu nudeci okvire
pomodi na razini zajednice, a u svjetlu vjere razmatra o smislu boli i zalovanja.
Prvi dio je tako naslovljen Boli Zalujucih, drugi Pomoc¢ Zalujucima i treci Svjetlo
vjere u boli. U prvom dijelu autor razlucuje, ukljucujuci svoje iskustvo gubitka,
$to se dogada kad se dogodi smrt bliske osobe i razvoj tog iskustva kroz vrijeme.
Analizira kako upravljati ¢uvstvima poput zalosti, jeze, straha, krivnje, srama,
nade, tjeskobe...; te pitanja koje covjek najcesce postavlja, odnosno zasto je mo-
ralo biti to $to se dogodilo, kada ¢e zalovanje prestati, $to ako zalujuéi ima bol-
na iskustva s pokojnikom. U drugom dijelu autor nudi moguca oruda i okvire
potpore zaluju¢im osobama. Autor pozorno i brizno razmatra kako pojedinac,
Zupna zajednica, zajednice za Zaluju¢e mogu biti od pomod¢i zaluju¢im oso-
bama. Vrlo vaznim se Cini poglavlje o tome kako slusati i cuti zaluju¢u osobu.
Tredi dio je kljucan za svakoga tko smrti pristupa s kr§¢anskog stajalista. Mogli
bismo ga nazvati, vjerom u zivot nakon smrti, utvrdujuéi dio na putu zalovanja.
Rije¢ je o klju¢nom dijelu u doktrinarnom smislu i iz njega potpuno postaju
jasna prethodna poglavlja, njihove smjernice i nacini govora. Sredi$nji pojam
iz kojega razumijeva i pojasnjava postupak zalovanja je vjera u uskrsnuce Isusu
Krista. To je vazno napomenuti, jer ta istina — nazalost — u teoloskim gibaniji-
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ma danasnjice ili raznim duhovno-terapeutskim pristupima koji se pozivaju
na kr$¢anstvo, nije samorazumljiva. Dakle, danas nije razumljivo to da je na-
prosto uskrsnuce temeljni i utemeljujuci pojam svakog duhovno-terapeutskog,
pastoralnog ili naprosto teoloskog pristupa koji Zeli biti krs¢anski, a iz toga se
u koncentri¢nim krugovima sve dalje razvija. U zadnjem poglavlju ovog dijela
autor daje uzor Isusove majke Marije zaluju¢ima. »Marija nam je uzor savrsene
vjere i odanosti Bogu jer je — unatoc svojoj dubokoj zalosti — imala povjerenja u
Bozji plan potpuno se predajuci njegovoj volji. Istodobno je uzor vjere u Isusovo
uskrsnuce.«

Tema koju autor obraduje je nadasve osjetljiva pa rijeci koje bi je tek povrsno
i hladno dotakle bile bi mozda uvredljive ¢itatelju koji bi u njima trazio pomo¢,
stoga je vazno istaknuti da je autor ove knjige saim prosao kroz pitanja o kojima
piSe, a to se ¢ini jednim od temeljnih razloga $to tekst na sebi nosi svojevrsnu
blagost, samilost, nadu i milosne tragove. Sve to je sabrano i zbijeno u stavu
da su nasi pokojnici i nakon smrti zivi. Autor pise s izuzetnom osjetljivos¢u
kao da ve¢ unaprijed ima pred o¢ima citatelja kojemu ova knjiga treba biti od
pomodi. Iz svake recenice isijava bistrina duhom probranih misli. Tekst je prot-
kan duhovnom i misaonom analizom, a pored toga ima znacenje prirucnika za
primjenu. Autor ne Zeli odstraniti zZalovanje za gubitkom kao nesto negativno,
nego nudi vodstvo na putu ispravnog zalovanja koje moze u zaluju¢emu pota-
knuti spoznaje i utjehe do kojih, zbog razlicitih prepreka, sam nije mogao do¢i.
Takvo Zzalovanje mozemo razumjeti i kao proces osvajanja novih duhovnih
uvida o sebi kao stvorenju i smislu svog zivota.

Primjenjivost i metodicka struktura knjige podsjecaju na koncepciju ignaci-
janskih duhovnih vjezbi. Tekst postupno uvodi i nagovara c¢itatelja na ulazak u
stvarnosti i stanja o kojima pise (bol, bolest, zalovanje, trpljenje, patnja, usamlje-
nost, napustenost...). Knjiga moze imati $iru primjenu u razli¢itim podrucjima
rada s ljudima — duhovnicima na zupi i u radu s potrebitima, psihoterapeutima,
psihijatrima itd. — ali iz nje mogu crpiti svi koje ova tema zanima.

Ovakve knjige pokazuju se potrebnima i korisnima danas kada svjedo¢imo
nestanku i nestajanju stoljetnih obicaja ophodenja u raznim prilikama i nepri-
likama znacajnim za zivot zapadnog ¢ovjeka. Danas vlada vakuum u pogledu
mnogih zivotnih izazova za koje su nasi preci imali odgovore i oslonac u isku-
stvima $ire obitelji, zajednice, mjesta ili obicaja koji su imali znacenje necega
samorazumljivog. Tim vi$e, ovakve knjige ¢ine se nuznima.



