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Sazetak

Uvod: Adolescencija je kljuéno razdoblje intenzivnog razvoja i transformacije. U ovom Zivotnom
razdoblju mladi prolaze kroz tjelesne, emocionalne i kognitivne promjene koje znaéajno utjecu na njihovo
mentalno zdravlje. Skolski uspjeh, izvanskolske aktivnosti, tjelesna masa i mentalno zdravlje kljuéni su
aspekti adolescentskog iskustva. Razumijevanje njihovih medusobnih odnosa vazno je za cjelokupnu brigu
o razvoju adolescenata.

Cilj: Cilj nam je bio ispitati odnos Skolskog uspjeha, sportskih izvanskolskih aktivnosti, indeksa tjelesne
mase i mentalnog zdravlja kod uc¢enika osmih razreda osnovnih skola.

Ispitanici i metode: U istrazivanju je sudjelovalo 210 ucenika osmih razreda iz Sest osnovnih skola u
Primorsko-goranskoj zupaniji. Podaci su prikupljeni iz preventivnog zdravstvenog kartona Odjela za
Skolsku i adolescentnu medicinu Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije
tijekom redovnih sistematskih pregleda u¢enika osmih razreda. Emocionalnu uznemirenost mjerili smo YP
upitnikom.

Rezultati: Rezultati pokazuju da je ukupna emocionalna uznemirenost niska, s prosjekom 8,13% kod
djevojcica, odnosno 5,39% kod djecaka. Uenici s niZzom razinom emocionalne uznemirenosti postizu bolji
Skolski uspjeh i ¢es¢e sudjeluju u izvanskolskim aktivnostima. Ucenici s vis§im indeksom tjelesne mase
imaju visu emocionalnu uznemirenost. Zenski spol i nizi $kolski uspjeh znaajni su prediktori vise
emocionalne uznemirenosti, dok je sudjelovanje u izvanskolskim aktivnostima na granici statistiCke
znacajnosti, a indeks tjelesne mase nije statisticki znacajan.

Zakljucak: U razumijevanju slozenih odnosa varijabli koje su kljucne za pravilan tjelesni, emocionalni
i kognitivni razvoj, te mentalno blagostanje adolescenta, trebamo stvarati sigurno Skolsko, drustveno i
obiteljsko okruzenje. Tek kroz ¢vrstu suradnju s obiteljima, $kolskim savjetnicima i struénjacima za
mentalno zdravlje, mladima mozemo pruziti podrSsku i razumijevanje koje im je potrebno. Takav tip
savjetovalita ve¢ godinama postoji u ambulantama $kolske medicine Primorsko-goranske zupanije. Kao
Sto im samo ime kaze, SavjetovaliSta otvorenih vrata su centri koji su besplatni, lako dostupni mladima, te
ekipirani profesionalcima raznih specijalnosti. Ovo je istrazivanje pokazalo da imamo potrebu za njegovim
postojanjem i jo$ intenzivnijim radom.

Kljucne rijeci: adolescenti, akademski uspjeh, indeks tjelesne mase, izvanskolske aktivnosti, mentalno
zdravlje, osnovnoskolci
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Summary

Introduction: Adolescence is a critical period of intense development and transformation. During this
time, young people undergo physical, emotional, and cognitive changes that significantly impact their
mental health. Academic success, extracurricular activities, body mass index, and mental health are key
aspects of the adolescent experience. Understanding their interrelationships is crucial for the overall care
of adolescent development.

Objective: We aim to examine the relationship between academic success, sports extracurricular
activities, body mass index, and mental health among eighth-grade students.

Respondents and methods: The study involved 210 eighth-grade students from six primary schools
in Primorsko Goranska County. We collected data from the Preventive Health Record of the Department
of School and Adolescent Medicine of the in Primorsko Goranska County Teaching Institute for Public
Health during regular systematic examinations of eighth-grade students. We measured emotional
disturbance with the YP questionnaire.

Results: The results show that the overall emotional disturbance is low, with an average of 8.13% in
girls and 5.39% in boys. Students with lower levels of emotional disturbance achieve better academic
success and participate more frequently in extracurricular activities. Students with a higher body mass index
exhibit higher emotional disturbance. Female gender and lower academic success are significant predictors
of higher emotional disturbance, while the participation in extracurricular activities is on the borderline of
statistical significance, and body mass index is not statistically significant.

Conclusion: Understanding the complex relationships among variables crucial for the proper physical,
emotional, and cognitive development and mental well-being of adolescents requires us to create a safe
school, social, and family environment. We can only provide the necessary support and understanding
through strong collaboration with families, school counselors, and mental health professionals. Open Door
Counseling Centers have existed for years in the school medicine clinics of Primorsko Goranska County.
These centers are free, accessible to young people, and staffed by professionals from various specialties.

This research highlights the significant need for their existence and more intensive work.

Keywords: academic achievement, adolescents, body mass index, elementary school students,

extracurricular activities, mental health
Uvod

Mentalno zdravlje predstavlja stanje dobrobiti u
kojem pojedinac moze biti produktivan, ostvarivati
svoje potencijale i nositi se sa Zivotnim stresom, a
¢ini  dio  cjelokupnog  ljudskog  zdravlja.!
Adolescencija je izuzetno vazna faza u Zzivotu
pojedinca jer sposobnosti razvijene u tom zivotnom
razdoblju imaju dugorofan utjecaj na mentalno
zdravlje.? Ova faza zapoginje s pocetkom puberteta,
a njezinim tijekom razvija se autonomija,
samokontrola, ispituju se granice i uspostavlja
ravnoteza izmedu djetinjstva 1 odraslosti, te
zavrSava formiranjem identiteta.’ U adolescenciji su
najces¢i problemi mentalnoga zdravlja anksiozni
poremecaji koji negativno utje¢u na svakodnevno
funkcioniranje, Skolski uspjeh i ponasanje, te mogu
dovesti do suicidalnosti.® Izvanskolske aktivnosti,
naroCito sportske, znacajno doprinose psihickoj
dobrobiti adolescenata. Redovita tjelesna aktivnost
igra vaznu ulogu u razvoju pojedinca, poboljsava
raspolozenje, gradi samopouzdanje i pozitivnu sliku
o sebi, te smanjuje stres i tjeskobu. Tjelesna
aktivnost i1 aktivno bavljenje sportom vazni su
¢imbenici u prevenciji preuhranjenosti i prate¢ih
posljedica.*® Mentalno zdravlje i Skolski uspjeh
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usko su povezani. Ucenici s boljim S$kolskim
uspjehom pokazuju napredak, ne samo na
kognitivnoj razini, ve¢ i u razvoju vjestina, stavova
i interesa, S$to doprinosi boljim odnosima s
vr$njacima, povezanosti s nastavnicima i opcenito
boljem stavu prema $koli i Skolskim obvezama.? S
druge strane, ucenici sa slabijim Skolskim uspjehom
imaju ve¢i rizik od razvoja poremecaja mentalnoga
zdravlja, a $kolski neuspjeh moze potaknuti pojavu
simptoma raznih mentalnih poremecaja, S$to
dodatno otezava ucenje i pogorsava skolski uspjeh.
2 Slika o sebi, odnosno zadovoljstvo vlastitim
tijelom, takoder ima veliki utjecaj na mentalno
zdravlje adolescenata. Nezadovoljstvo izgledom
tijela Cesto je povezano s pretilos¢u koja vodi do
osjecaja srama i krivnje. Pretilost u adolescenciji
pridonosi nezadovoljstvu, niskom samopouzdanju i
depresiji.’

Mentalno zdravije adolescenta

Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje da
otprilike jedna od pet osoba mladih od 18 godina
dozivljava neki oblik razvojnog, emocionalnog ili
problema u ponaSanju, a jedna od osam osoba
suotava se s mentalnim poremecajem.® Depresija,
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anksioznost i poremecaji prehrane spadaju medu
najcesce probleme mentalnoga zdravlja u populaciji,
a adolescenti nisu izuzeti od ovih problema.”

'''' poremecaji mentalnoga zdravlja kod
adolescenata ukljucuju depresiju, anksioznost, rizi¢na
ponaSanja, probleme u odnosima s vrSnjacima,
intelektualne poteskoce, hiperaktivne poremecaje i
poremecaje prehrane.’Prema izvjeS¢ima Svjetske
zdravstvene  organizacije, polovina mentalnih
poremecaja pocinje prije 14. godine zivota, dok
prema UNICEF-ovom izvjeséu iz 2021. godine,
11,5% adolescenata u Republici Hrvatskoj ima
problem s mentalnim zdravljem.!’Kasna
adolescencija je posebno osjetljivo razdoblje s
rastu¢im stopama prevalencije klinicke depresije od 3
% do 18 % izmedu 15. i 18. godine."

Skolski uspjeh

Mentalno zdravlje i Skolski uspjeh usko su
povezani. Ucenici s boljim skolskim uspjehom, ne
samo da postizu viSe na kognitivnoj razini, vec i
razvijaju vjestine, stavove i interese, S§to doprinosi
boljim odnosima s vrSnjacima, povezanosti s
nastavnicima i opcenito pozitivnijem stavu prema
Skoli i Skolskim obvezama. S druge strane, ucenici sa
slabijim $kolskim uspjehom izloZeni su vec¢em riziku
od razvoja poremeéaja mentalnoga zdravlja. Skolski
neuspjeh moze dovesti do pojave simptoma razli¢itih
mentalnih poremecaja, §to dodatno otezava ucenje i
pogoriava Skolski uspjeh.?Obrazovni uspjeh na kraju
osnovne $kole igra klju¢nu ulogu u moguénosti upisa
u srednju skolu, te je stoga vazan ¢imbenik za odabir
buduce profesije i profesionalnog uspjeha. Zbog toga
je skolski uspjeh izuzetno bitan za adolescente na
kraju osnovnoskolskog obrazovanja.'?

Izvanskolske aktivnosti

Moderni zivot i napredak tehnologije znacajno su
promijenili nacin na koji ljudi zive. Djeca i mladi
danas provode vecinu vremena sjede¢i ispred
televizora, racunala ili mobitela, dok se sve manje
bave tjelesnim aktivnostima koje su izuzetno vazne
za njihov razvoj. Tjelesna aktivnost nije vazna samo
za tjelesno zdravlje, rast i razvoj mladih, ve¢ i za
njihovo mentalno zdravlje. *Izvanskolske aktivnosti
predstavljaju organizirane oblike okupljanja djece i
mladih u drustvima ili klubovima, kojima se mladi
pridruzuju u svoje slobodno vrijeme. Ove aktivnosti
mogu biti razli¢ite, ali naj¢e$¢e ukljucuju sportske,
rekreacijske, umjetnicke, znanstvene 1 sli¢ne
aktivnosti. Mladi sami prema svojim osobnim
interesima biraju aktivnosti kojima se Zele baviti. Cilj
ovih aktivnosti je kvalitetno provodenje slobodnoga

vremena, otkrivanje talenata, razvoj karaktera i
kompetencija, stjecanje novih znanja i vjestina, te
razvijanje unutarnjih snaga koje ¢e doprinijeti

pozeljnom ponasanju.'*Sudjelovanje u
izvannastavnim  aktivnostima povezano je s
pozitivnim akademskim, zdravstvenim i
bihevioralnim ishodima za adolescente.'’Sve u

svemu, sudjelovanje u izvanskolskim aktivnostima
moze biti korisno za emocionalno zdravlje
adolescenata jer im pruza priliku za socijalizaciju,
ucenje novih vjeStina 1 stvaranje pozitivnih
iskustava.'®

Uhranjenost i slika o vlastitom tijelu

Indeks tjelesne mase (ITM) mjeri odnos mase i
visine tijela 1 najCeSce se koristi za odredivanje
stupnja uhranjenosti. Procjena uhranjenosti prema
ITM kod djece i adolescenata vr$i se s pomocu
percentilnih  krivulja.'”'® U adolescenciji,
usmjerenost na  vlastito  tijelo,  smanjeno
samopouzdanje i iskrivljena slika o sebi, Cesto su
povezani s nacinom prehrane, §to moze rezultirati
promjenama u prehrambenim navikama i dovesti do
pretilosti ili poremecaja prehrane.!°Zadovoljstvo
vlastitim tijelom vazan je ¢imbenik za razvoj osobnog
identiteta i osjecaja dru§tvene pripadnosti. Sto su
adolescenti zadovoljniji svojim vanjskim izgledom,
to uspjesnije ostvaruju kontakte u drustvenoj sredini i
razvijaju se kao pojedinci. Adolescenti s jakim
identitetom 1 visokim samopoStovanjem bolje
prepoznaju drustvene prilike i smanjuju negativne
utjecaje okoline. Prihvacenost unutar grupe doprinosi
veéem samopouzdanju i samopostovanju.?

Cilj rada

S obzirom na mali broj istrazivanja u Hrvatskoj i
nekonzistentne rezultate prijasnjih studija, cilj ovoga
istrazivanja bio je istraziti odnos Skolskog uspjeha,
sportskih izvanskolskih aktivnosti i uhranjenosti s
mentalnim zdravljem ucenika koji trenutno pohadaju
osmi razred. Istrazivanje se takoder bavi
identifikacijom potencijalnih ¢imbenika koji bi mogli
unaprijediti mentalno zdravlje mladih. Nadalje,
istrazivanje je imalo za cilj podizanje svijesti o
vaznosti uravnotezenog zivota koji ukljucuje tjelesne
aktivnosti i zdravu prehranu. Ocekivalo se da ¢e
rezultati pruziti korisne spoznaje koje ¢e pomoci u
oblikovanju programa podrske za ucenike u
osnovnim $kolama.

Ispitanici i metode

Uzorak ispitanika u ovome istrazivanju su bili svi
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ucenici koji su u tekucoj skolskoj godini pohadali
osmi razred u Sest osnovnih Skola s podrucja
Primorsko-goranske zupanije. Dob ispitanika bio je u
rasponu od 14-15 godina. Istrazivanje je provedeno
iz postoje¢e medicinske dokumentacije, uvidom u
preventivni zdravstveni karton ucenika. Metoda
uzorkovanja bila je odabir jedne generacije ucenika
osmih razreda iz Sest osnovnih Skola, a uzorak se
sastojao od 230 ucenika. Kriterij iskljucenja su
ucenici koji imaju primjereni oblik Skolovanja,
tjelesne poteskoce i invaliditet, te ucenici koji imaju
vece poremecaje u mentalnom zdravlju.

Podaci su prikupljani iz preventivnhog
zdravstvenog kartona Odjela za Skolsku i
adolescentnu medicinu Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo tijekom redovnih sistematskih pregleda
ucenika osmih razreda. Sistematski pregledi u
ambulantama za Skolsku i adolescentnu medicinu,
uz utvrdivanja tjelesnog statusa, obuhvacaju i
pitanja koja se ticu mentalnoga zdravlja, njihovog
Skolskog uspjeha, te sudjelovanja u izvanskolskim
aktivnostima. Za potrebe ispitivanja mentalnoga
zdravlja koristili su se podaci dobiveni Upitnikom
za ispitivanje op¢ih psihopatoloskih teskoca za
mlade (Clinical Outcomes in Routine Evaluation -
Young Person - YP-CORE).?! YP-CORE je
instrument  namijenjen  mjerenju  psihicke
uznemirenosti kod djece i mladih. Sastoji se od 10
Cestica kojima se ispituje anksioznost (2 Cestice),
depresija (2 Cestice), trauma (1 cCestica), fizicke
poteskoce (1 cCestica), funkcioniranje (3 Cestice) i
rizik od autoagresivnog ponasanja (1 Ccestica).
Sudionici daju odgovor retrospektivno, za razdoblje
od proteklih tjedan dana.

Statisticka obrada podataka

Dobiveni podaci najprije su se obradili
deskriptivno, te su mjere izrazene u kategorijama
prikazane u obliku frekvencija, odnosno postotaka,
dok su za kontinuirane mjere (Skolski uspjeh) podaci
prikazani u obliku aritmetickih sredina i standardnih
devijacija, odnosno medijana i interkvartilnih
raspona. Prije daljnje obrade, Kolmogorov Smirnov
testom utvrdilo se zadovoljavaju li podaci uvjet za
primjenu parametrijskih testova.

Razlike u Skolskom uspjehu izmedu ucenika i
ucenica, te onih koji imaju ili nemaju izvanskolske
aktivnosti, ucenika sa i bez prekomjerne tjelesne
mase, ispitane su t-testom za nezavisne uzorke ili
neparametrijskim ekvivalentom - Mann—Whitney U
testom. Kako bi ispitali povezanost izmedu
ispitivanih varijabli primijenio se Pearsonov, odnosno
Spearmanov koeficijent korelacije.
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Regresijskom analizom ispitan je udio varijabli
spol, Skolski uspjeh, izvanskolski uspjeh i tjelesna
masa u objasnjenju varijance opce emocionalne
uznemirenosti. Prikaz podataka je tekstualni, tabli¢ni
ili slikovni (grafikoni).

Od alata, u obradi je koristen program MS Word
2019 za obradu teksta i softver za statistiCku obradu
podataka, SPSS 23 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

Eticki aspekti istrazivanja

Suglasnost kojom se odobrava koristenje podataka
zatrazena je od Etickog povjerenstva Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske
zupanije 1 voditeljice Odjela za skolsku i
adolescentnu  medicinu  Rijeka. Suglasnost je
priloZena u pisanom obliku putem poste. S obzirom
da za redovni sistematski pregled nije potrebna
suglasnost roditelja, te da su podaci koriSteni
isklju¢ivo u svrhu znanstvenog istrazivanja te da nisu
koriSteni osobni podaci kao Sto su ime i prezime,
mjesto stanovanja i sl., nije se potrazivala suglasnost
roditelja.

Rezultati

U istrazivanju je sudjelovalo 55,3% djecaka i
44,7% djevojéica. Na kraju Skolske godine 82,9%
ucenika imalo je vrlo dobar ili odli¢an uspjeh, dok je
17,1% imalo dobar uspjeh. Ucenici su sudjelovali u
izvanS§kolskim aktivnostima razli¢itom ucestalos$cu,
od jednog do sedam puta tjedno. Najveci broj ucenika
pohada aktivnosti tri (34,5%) ili Cetiri puta tjedno
(24,6%). Vecina ucenika, njih oko 95%, bavi se
sportom, dok su glazba i drugi oblici umjetnickog
izrazavanja znatno manje zastupljeni.

Ukupan rezultat na skali emocionalne
uznemirenosti relativno je nizak, s prosje¢nom
vrijednos¢u od 8,13 (5,39), s time da djevojcice
postizu statisticki znac¢ajno visi rezultat u usporedbi s
djecacima (Tablica 1).

Tablica 1. Prikaz razlika u rezultatu na skali
emocionalne uznemirenosti s obzirom na spol
Table 1 Presentation of the differences in the
result on the scale of emotional disturbance

concerning gender
Prosjek (SD) i
Average (SD) P
Qevortice 9,42 (6,19)
Diecaci 3,16 0,002
Boys 7,10 (4,42)
Utvrdena je statisticki znaCajna, negativna
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povezanost Skolskog uspjeha i rezultata na skali
emocionalne uznemirenosti (r= -0,184; p=0,008).
Ucenici koji imaju nizu razinu emocionalne
uznemirenosti postizu visi skolski uspjeh (Tablica 2).

Tablica 2. Povezanost opée emocionalne
uznemirenosti sa Skolskim uspjehom
Table 2 Correlation of general emotional
disturbance with academic achievement

Skolski YP-
uspjeh CORE
Academic YP-
achievement CORE
Skolski uspjeh léearson . 1 ~184
Academic 0 rrelatu?n
achievement Sig. (2-tailed) .008
N 210 210
Pearson -.184™ 1
YP-CORE Correlation
YP-CORE Sig. (2-tailed) .008
N 210 210

Utvrdena je statisticki znacajna razlika u rezultatu
na skali emocionalne uznemirenosti s obzirom na
bavljenje izvanskolskim aktivnostima (t=3,01;
p=0,003). Ucenici koji sudjeluju u izvanskolskim
aktivnostima imaju nizu razinu emocionalne
uznemirenosti (Tablica 3).

Tablica 3. Razlika u rezultatu na skali emocionalne
uznemirenosti s obzirom na sudjelovanje u
1izvanSkolskim aktivnostima

Table 3 Differences in the score on the scale of
emotional disturbance concerning participation in
extracurricular activities

Prosjek (SD)

Average (SD) P
Pohadaju izvanskolske
aktivnosti
Attending 7,28 (4,68)
extracurricular activities
3,01 0,003
Ne pohadaju
1izvanSkolske aktivnosti
Non-attendance of 9,86 (6.30)
extracurricular activities
Utvrdena je statisticki znacajna, pozitivna

korelacija indeksa tjelesne mase i rezultata na skali
emocionalne uznemirenosti (r=0,145; p=0,036).
Ucenici koji imaju visu vrijednost indeksa tjelesne
mase postizu viSi rezultat na skali emocionalne
uznemirenosti (Tablica 4).

U linearnu regresijsku analizu, kao kriterij,
uvr§ten je rezultat na skali emocionalne

uznemirenosti, dok su kao prediktorske varijable
ukljuceni:  spol, Skolski uspjeh, pohadanje
izvanskolskih aktivnosti (pohada — ne pohada) te
indeks tjelesne mase.

Ovaj skup prediktora (R2=0,128; p=0,001)
objasnio je 12,8%  varijjance emocionalne
uznemirenosti ucenika 8. razreda.

Zenski spol (B=0,216; p=0,001) i nizi $kolski
uspjeh (B= -0,193; p=0,005) statisticki su znacajni
prediktori viSe razine emocionalne uznemirenosti
ucenika 8. razreda, dok je pohadanje izvanskolskih
aktivnosti na granici statisticke znacajnosti (= -
0,134; p=0,053). Indeks tjelesne mase u ovom se
modelu nije pokazao kao statisticki znacajan
¢imbenik u objasnjenju varijance emocionalne
uznemirenosti (Tablica 5).

Tablica 4. Odnos indeksa tjelesne mase i opce
emocionalne uznemirenosti

Table 4 Relationship between body mass index and
general emotional disturbance

YP- Indeks
CORE tjelesne mase
YP- Body mass
CORE index
Pearson 1 1457
YP-CORE  Correlation
YP-CORE Sig. (2-tailed) .036
N 210 210
Indeks Pearson .145" 1
tjelesne mase Correlation
Body mass Sig. (2-tailed) .036
index N 210 210

Tablica 5. Prikaz znacajnosti samostalnog doprinosa
prediktorskih varijabli u objasnjenju varijance
emocionalne uznemirenosti ucenika 8. razreda
Table 5 Presentation of the significance of the
independent contribution of predictor variables in
the explanation of the variance of the emotional
disturbance of 8th-grade students

B t p
Spol 0216 3226 0,001
(}ender
Skolski uspjeh 0,193 -2,868 0,005
Academic achievement
Pohadanje izvanskolskih
aktivnosti
Attendance of -0,134 -1,945 0,053
extracurricular activities
Indeks tjelesne mase 0,109 1627 0,105

Body mass index
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Rasprava

Rezultati istrazivanja pokazali su da je opca
emocionalna uznemirenost medu u¢enicima relativno
niska, s prosje¢nom vrijedno$¢u od 8,13, no medutim,
djevojcice su postigle statisticki znacajno viSe
rezultate u usporedbi s djecacima. Ovi rezultati u
skladu su s prethodnim istrazivanjima koja sugeriraju
da su djevojcice bile izlozene vecem riziku od razvoja
poteskoca s mentalnim zdravljem nego djecaci, te da
su problemi s mentalnim zdravljem vjerojatno na neki
nacin povezani s pritiscima da se postigne visok
Skolski ~ uspjeh.?*?*  Odredena istrazivanja
objasnjavaju te razlike tvrde¢i da djevojcice prolaze
kroz vise pubertetskih promjena, izloZene su veéim
druStvenim zahtjevima, suoCavaju se s nejasnim
o¢ekivanjima, te CeS¢e dozivljavaju sagorijevanje
povezano sa Skolom. Posljedi¢no, opisuje se da
djevojcice prijavljuju vise razine stresa u usporedbi s
djecacima.®*?’

Nasi rezultati takoder pokazuju da ucenici s nizom
razinom emocionalne uznemirenosti postizu bolji
Skolski uspjeh. To je u skladu s prethodnim
istrazivanjima koji sugeriraju da visoka razina
depresije i problema s paznjom negativno utjece na
akademski uspjeh.?® Jaycox i sur. takoder navode da
negativni ucinci simptoma depresije dovode do pada
Skolskih rezultata i sveukupnog loSeg uspjeha u skoli,
¢emu se takoder mogu pribrojiti problemi s paznjom,
delikvencija i zlouporaba sredstava ovisnosti.?
Sijtsema i sur. Otkrili su da su najjaci prediktor loSeg
akademskog uspjeha u osnovnoj i srednjoj skoli
problemi s paznjom.*® Cole i suradnici proucavali su
obrnuti ucinak, gdje lo$ skolski uspjeh moze dovesti
do poveéane emocionalne uznemirenosti i
depresivnih simptoma.’! Osim toga, u nekoliko
radova navodi se da visoka razina akademskog
uspjeha moze zatititi od problema s depresijom. 3% 3

Iskustvena spoznaja da ucenici koji sudjeluju u
izvanSkolskim aktivnostima imaju niZzu razinu
emocionalne uznemirenosti takoder je potvrdena.
Istrazivanje je pokazalo da ve¢ina ucenika sudjeluje u
sportskim aktivnostima, Sto se pokazalo korisnim za
njihovo mentalno zdravlje. Sli¢ni nalazi opisani su u
opseznom americkom istrazivanju koje je pokazalo
da ucenici koji se bave sportom imaju bolju sliku o
sebi, zdravije zivotne navike 1 niZu razinu
emocionalnog stresa.** Nagin zivota s tjelesnom
aktivno$¢u smatra se kljuCnim za zdravlje ljudi.
Redovito vjezbanje pozitivho utjece na tjelesno i
mentalno zdravlje. Kod mladih tjelesna aktivnost
pomaze u sprjecavanju i kontroliranju emocionalnog
stresa, te poboljSava samopouzdanje.*®

Rezultati su pokazali statisticki znacajnu
pozitivau vezu izmedu uhranjenosti i emocionalne
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uznemirenosti, §to znaci da u€enici s visSim indeksom
tjelesne mase (ITM) imaju viSu razinu emocionalne
uznemirenosti. Ovo se slaze s ranijim istraZivanjima
koja sugeriraju da pretila djeca i adolescenti imaju
veéi rizik od razvoja psihosocijalnih problema,
ukljucujuéi depresiju. Istrazivanja, medutim, jo$ nisu
jasno definirala mehanizme koji povezuju pretilost i
emocionalne poteskoce. %68 Dokazano je i da pretila
djeca i adolescenti imaju znatno veci rizik od razvoja
velikog depresivnog poremecaja u odnosu na svoje
vi$njake s urednom tjelesnom masom.** Nase
istrazivanje potvrduje ove nalaze, pokazujuéi da su
ucenici s povecanom tjelesnom masom skloniji
emocionalnoj uznemirenosti. lako postoje opsezni
dokazi o vezi izmedu djecje pretilosti i mentalnoga
zdravlja, to¢ni mehanizmi te veze jo$ nisu potpuno
razjasnjeni. Nije jasno jesu li mentalni problemi
uzrok ili posljedica pretilosti ili zajednicki ¢imbenici
utjeCu na oboje.*® Van Vuuren i suradnici utvrdili su
da su prekomjerna tjelesna masa i pretilost znac¢ajno
povezane s problemima mentalnoga zdravlja i
povecanom stopom viktimizacije medu ucenicima.*!
Ispitivanja takoder pokazuju da djevojCice ceSce
dozivljavaju stigmu zbog viska kilograma i povezane
emocionalne potesko¢e zbog druStvenih normi
liepote.*’Neke analize pokazale su znacajnu
povezanost izmedu pogresne percepcije tjelesne mase
i psiholoskog stresa kod ucenika.***

Zakljuéak

Rezultati ovoga istrazivanja pruzaju vazne uvide u
povezanost spolnih razlika, Skolskog uspjeha,
sudjelovanja u izvanskolskim aktivnostima i indeksa
tjelesne mase s razinom emocionalne uznemirenosti
kod ucenika. Potvrdeno je da djevojcice imaju vecu
razinu emocionalne uznemirenosti, nizi Skolski
uspjeh povezan je s viSom razinom emocionalne
uznemirenosti, dok sudjelovanje u izvanSkolskim
aktivnostima smanjuje emocionalnu uznemirenost.
Time se naglasava vaznost podrSske ucenicima
suoCenima s akademskim izazovima, kako bi se
smanjila ~ emocionalna  uznemirenost. lako
uhranjenost nije bio statisticki znacajan prediktor
emocionalne uznemirenosti, tjelesna slika i
percepcija tijela imaju slozen utjecaj na emocionalno
blagostanje adolescenata. Poticanjem bavljenja
izvan§kolskim aktivnostima pomazemo im da
obogacuju drustvena iskustva, §to pomaze u razvoju
osobnih potencijala i smanjuje utjecaj negativnih
¢imbenika.

Samo kroz blisku suradnju s obiteljima, $kolskim
savjetnicima 1 strunjacima za mentalno zdravlje
mozemo im pruZziti potrebnu podrsku i razumijevanje.
Ova vrsta savjetovaliSta ve¢ dugi niz godina postoji u
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ambulantama Skolske medicine Primorsko-goranske
Zupanije. Kao S$to ime sugerira, SavjetovaliSta
otvorenih vrata su centri koji su besplatni, lako
dostupni mladima i opremljeni stru¢njacima razli¢itih
specijalnosti. Ovo istrazivanje pokazalo je da je
njihovo postojanje potrebno, te da trebaju raditi jos$
intenzivnije.
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