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Danijela Zupanci¢

PSIHOLOGIJA T PJEVANJE

Psihologija kao znanost proucava unu-
trasnji svijet covjeka, njegove psihic-
ke osobine i zauzima vrlo vaznu ulogu u
umjetni¢kom Zivotu pojedinca.

Pjevanje je povezano s mnogim psihic-
kim manifestacijama. Ucenik ili student
mora imati interes i Zelju za ufenjem
pjevanja, a da bi dobro pjevao, potreb-
ne su sklonosti kao muzikalnost, ritam i
sluh. Prilikom pjevanja on izrazava svoje
i skladateljeve osjecaje. Za to je potreb-
na jaka volja i odredene crte karaktera
bez kojih ne bi mogao biti uspjesan. Te
su psiholoske kategorije strogo individu-
alne, a u pjevacevu radu imaju odlucu-
jucu ulogu. Pored glazbenih sposobnosti
i talenta potrebne su pozitivne psihicke
kvalitete kao npr. ustrajnost, motivacija,
volja i upornost. Mnogo manji uspjeh po-
sti¢i ¢e netko trom, dekoncentriran, bez
ja¢ih emocija, bez inicijative, ustrajnosti
i volje.

Ti spomenuti psihicki procesi prouca-
vaju se u sferi znanja, emocije i volje, a
proucavanje psihickih pojava zasniva se
na analizi rada centralnoga ziv¢anoga
sustava jer je psiha proizvod njegove ak-
tivnosti. Psihi¢ki procesi koji se javljaju
tijekom ucenja pjevanja kod ucenika, a i
pedagoga su sljedeci:

Sfera zapazanja

Predstavlja sposobnost osjetila da u na-
$0j svijesti registriraju pojave koje mogu
imati utjecaj na stanje i rad unutarnjih
organa. Tijekom fonacije sudjeluju osje-
tila sluha, vida i senzibiliteta. Razvija se
proces zapazanja rada glasovnoga apa-
rata kao i disanja te artikuliranja. Time
pjevac postize osjecaj zvuka, mjesto vi-
bracije i rezonance tona, osjec¢aj oslon-
ca na dahu i pokreta (jesu li slobodni ili
ukodeni).



Pozornost

Pozornost je usmjerenost psihicke dje-
latnosti na dani objekt. Pri tom se jav-
lja koncentracija nadrazaja u kori veliko-
ga mozga na jednom njegovu dijelu dok
su drugi dijelovi zakoceni. To znaci da se
prilikom ucenja pjevanja treba koncen-
trirati na sustinsku radnju koja se izvo-
di. Ako se naprimjer uci pjevanje »na
dahug, potrebno je to raditi vrlo koncen-
trirano i ne rasipati pozornost na druge
stvari. U pocetku ucenja pjevanja bolje je
suziti krug interesa na odredene stvari
nego na vise djelatnosti jer rad ne ce biti
ucinkovit. Pozornost je potrebno vjezba-
ti tijekom sata, ali bolje je u¢inkovito to
¢initi dvadesetak minuta nego vise od
sat-dva bez rezultata.

Razvoj pozornosti

Vazno svojstvo pozornosti jest moguc¢-
nost njezina rasporedivanja na objek-
te ili radnje koje se odvijaju istovreme-
no. Student ili u¢enik slusaju predavanje
i zapisuju ono $to je vazno u tom preda-
vanju.

Pjeva¢ istovremeno prilikom izvode-
nja obrac¢a pozornost na vise toga: kon-
trolu zvuka, gledanje u dirigenta, pona-
$anje i kretanje na sceni. Znaci, njegova
je pozornost dobro rasporedena ovisno
o trenutac¢noj situaciji. Tu koncentraci-
ju moze poremetiti dosaptavanje publi-
ke, kretanje nekoga u dvorani za vrijeme
izvedbe, u novije vrijeme i zvuk mobitela
i sli¢no. U tom slucaju treba odvojiti vaz-
no od nevaznoga i pozornost usmjeriti
na kvalitetu izvodenja. Za sve to spome-
nuto potrebni su iskustvo, sposobnost
koncentracije i pravilno rasporedivanje
pozornosti. S vremenom se ona automa-
tizira.

Pamcenje

Pamcenje je svojstvo psihe da se doZiv-
ljaj zapamti, smjesti u svijest i reproduci-
ra. Sve $to se osjeti, doZivi i ucini ostaje
u nasem pamcenju. Za pjevaca je vazno
pamcenje glazbe i vokalnih pokreta.

Ono je individualno. Netko brze nauci
pjesmu, ili ulogu, a drugomu treba mno-
go vise vremena. Za bolje pamcenje kori-
sne su asocijacije tijekom ucenja.

Razvoj pamdenja

Ponavljanje je osnova svakoga pamce-
nja. Ono mora biti visekratno, ali i za-
nimljivo, osmisljeno, inace ¢e prijec¢i u
dosadu. Za pamcenje je vazno razviti lo-
giku unutar kompozicije u strukturi me-
lodije i izmjenama harmonije i ritma.
Ponavljanje ne smije biti zamorno jer
predstavlja velik napor. Ovisi i o koli¢ini
materijala koji trebamo otpjevati, a naj-
vaznije je nauciti to¢no kako se grjeske
ne bi ponavljale jer se poslije tesko ukla-
njaju. Pamcenje se s vremenom i zrelo-
§¢u, naravno, sve vise razvija.

Razmisljanje

Razmisljanje u pjevanju neophod-
no je za pjevaca kao i za njegova peda-
goga. Ovdje se obavljaju psihic¢ke radnje
kao sto su analiza, sinteza, usporediva-
nje i asocijacija. Neprekidno razmislja-
nje o kvaliteti proizvedenoga tona i mo-
guénostima poboljsavanja tona nesto je
$to bi trebalo biti svakodnevno. Pjevanje
je individualna umjetnost i pedagog
treba ucenika upudivati da se sam
slusa i razmislja o svakoj radnji, kako bi
prepoznao i uklonio nedostatke. Buduci
da je usporedivanje osnova svakoga za-
pazanja, treba potaknuti uc¢enika da se
usporeduje, ali i kriticki razmislja o ko-
risti takve primjene na sebe i svoj glas.

Masta

Masta je ponajprije potrebna pri radu
na vokalnoj tehnici. Tehnika pjevanja
opisuje se rije¢ima, no za razumijevanje
tih pojmova potrebna je masta (visoka
impostacija u masku, zvuk u rezonatoru,
pjevanje »na dahu«, naprijed i prirodno
izgovoren vokal). Pjeva¢ sam stvara vla-
stiti pjevacki model, a tu se razvija masta
sluha, pokreta, osjecaj vibracije jer je to
osnova vokalne tehnike. Takoder postoji
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i stvaralacka masta kako sebi predstavi-
ti neko umjetnicko djelo. To ovisi o raz-
doblju u kojem je zadano djelo nastalo,
poznavanju stila odredenoga skladatelja
tog vremena i teksta koji zelimo izgovo-
riti — otpjevati na odredeni nacin.

Sfera emocija

Glazbu nazivaju jezikom emocija. Ide-
alna je da se preko nje izraze psihicki
procesi. Pri izvodenju pjeva¢ dozivlja-
va razli¢ite emocije. Prije nastupa emo-
ciju napetosti i neku vrstu straha koja
se smanjuje osjecajem olak$anja radosti
nakon uspjeha. Emocije su neophodne
za izvodenje jer preko njih pjevac uspo-
stavlja stvaralacki kontakt s publikom.
Pedagog mora podrzavati te pozitivne
emocije i bodriti uc¢enika te ne pokazi-
vati nezadovoljstvo tijekom izvodenja.
Postoje aktiviraju¢e emocije koje pove-
¢avaju energiju organizma, ali, nazalost,
i deprimirajuce koje snizavaju energiju i
nepozeljne su.

Za dobru izvedbu neophodno je bogat-
stvo emocija. Bez toga ¢ovjek nije umjet-
nik. Vazno je samo ne prijeci granicu u
tome jer ¢e remetiti pravilno pjevanje.

Raspolozenje

Raspolozenje je jedno od covjekovih
emocionalnih stanja. Ovisi o0 mnogim
¢imbenicima. Kod pjevaca je to privat-
ni zivot, utjecaj okoline te stanje njegova
glasa (zdravlje). Ako je sve u redu, raspo-

OTPJEVNI PSALMI

Dugogodisnji dirigent mjesovitog katedralnog zbora u
Zagrebu dr. Vladimir Babus objavio je travnju ove godine
zbirku pod naslovom Otpjevni psalmi za liturgijsku godinu
A, B, C. Psalmi su oduvijek bili mo¢na inspiracija crkve-
nim ali i svjetovnim glazbenicima pa je tako i ova zbir-
ka svjedok velikog angazmana i volje autora da njegovi
psalmi ugledaju svjetlo dana i da dodu u ruke voditeljima
crkvenog liturgijskog pjevanja koji ¢e ih rado koristiti u
liturgijskom pjevanju slaveéi Gospodina. Knjiga se moze
nabaviti u knjizari sv. Antuna.

loZenje ¢e biti dobro, a pjeva¢ pun samo-
pouzdanja. No ponekad ne ide sve kako
treba. U tim situacijama treba nauditi
vladati svojim emocijama pa prije nekih
vaznijih nastupa izbjegavati neugodne
situacije i ljude. Postoje trenutci kad su
neki veliki pjevaci bili indisponirani, bez
volje, no uspjeh im nije izostao jer su na-
ucili kontrolirati podrudje emocija.

Volja

Volja podrazumijeva svjesno, planira-
no postavljanje ciljeva. Vokalna umjet-
nost jedna je od najtezih umjetnosti
uopde i u njoj su uspjeli uvijek oni ljudi s
izrazenom jakom voljom i stvaralackim
karakterom. Praksa pokazuje da ne us-
pijevaju nuzno oni s lijepim glasovima,
ve¢ vrijedni i potpuno posveceni. Svaki
posao zahtijeva Zrtvu, ali na kraju slijedi
uspjeh koji nadoknaduje sve tegobe na-
stale tijekom rada.

Stvaralastvo u pjevaniju

Svaka covjekova djelatnost moze se
promatrati s gledista stvaralastva i zana-
ta. U pjevanju je vrlo vazno ovladati za-
natom (tehnikom) i na osnovi toga na-
dogradivati stvaralastvo. Stvaralastvo
puno emocija, ali bez zanatske osnove
vrlo je nesigurna konstrukcija koja se s
vremenom moze ostetiti. Dobra kombi-
nacija toga dvoga osigurava odgovaraju-
¢u umjetnic¢ku razinu.
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