Hrvatskoj koji nikada nije bio ¢lan niti jed-

ne speleoloske udruge, a ipak je za svoje
speleoloske zasluge proglasen podasnim ¢lanom
Speleoloskog odsjeka Hrvatskog planinarskog
drustva »Zeljeznicar«.

Rodio se u Zagrebu 9. rujna 1926. godine, gdje
se i $kolovao - zavrsio je Klasi¢nu gimnaziju 1945.,
Medicinski fakultet 1952., a studirao je i geogra-
fiju na Prirodoslovno-matematickom fakultetu,
kao i knjizevnost i francuski jezik na Filozofskom
fakultetu u Zagrebu. Prvo mu je zaposlenje bi-
lo u Pljevljima u Sandzaku do 1955., nakon ¢ega
je radio u Zagrebu na Otorinolaringoloskoj kli-
nici Medicinskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu
do odlaska u mirovinu 1988. Tijekom rada na
Klinici postao je doktor znanosti 1965., profe-
sor na Medicinskom fakultetu 1976., a 1981. ¢lan
Medicinske akademije u Zagrebu, danas Hrvatske
akademije medicinskih znanosti. Umro je 8. sije¢-
nja 2024. godine u Zagrebu.

Planine su ga privukle jo$ kao $kolarca za vri-
jeme Drugog svjetskog rata, kada je poceo posje-
¢ivati Medvednicu. Manje je poznato da se Zeljko
Poljak u mladosti okusao i u speleologiji, a posli-
je je postao njen veliki simpatizer. Prvi je put bio
u $pilji Veternici 1943., a 1944. u njoj je boravio
¢ak dva dana. Nakon rata, kao dvadesetogodis-
njak, postao je ¢lan prve poslijeratne planinarske
organizacije — Planinarske sekcije Fiskulturnog
drustva »Dinamo« 1947., a 1948. i prvog planinar-
skog drustva u Hrvatskoj — Planinarskog drustva
»Zagreb«. Ve¢ 1949. postao je ¢lan njegovog alpi-
nistickog odsjeka. Bio je suosniva¢ Planinarskog
drustva Sveucilista » Velebit« 1950. i njegovog al-
pinisti¢ckog odsjeka te ¢lan Planinarskog drustva

Prof. dr. sc. Zeljko Poljak jedini je ¢ovjek u

»Ljubi$nja« u Pljevljima od 1954. U bolnici u kojoj
je radio osnovao je 1986. godine Planinarsko drus-
tvo Klini¢kog bolnickog centra »Maksimir«; njegov
je ¢lan bio od osnutka do smrti, a jedno vrijeme bio
je i predsjednik.

Zeljko Poljak obnasao je razne duznosti.
Primjerice, bio je ¢lan predsjednistva Planinarskog
saveza Hrvatske / Hrvatskog planinarskog saveza,
predsjednik i potpredsjednik PSH-a, a od 1959.
neprekidno do 2000. godine (42 godine) bio je
urednik ¢asopisa Nase planine, odnosno Hrvatski
planinar. Bio je ¢lan Glavnog odbora Planinarskog
saveza Jugoslavije, Zdravstvene komisije Saveza
organizacija za fizi¢ku kulturu Hrvatske, Komisije
za fizi¢ki odgoj studenata Zagrebackog sveudilista,
Republi¢kog savjeta za zastitu prirode (kao pred-
stavnik PSH-a), Medicinskog odbora PSH-a, pred-
sjednik Sportskog drustva »Medicinar« i dr.

U proteklim godinama bio je svestrani plani-
nar i alpinist, obisao je sve (doslovno sve!) planine
u Hrvatskoj, gotovo sve planine bivée Jugoslavije,
vedinu planina Europe i mnoge drugdje u svijetu.
Godine 1971. popeo se na vrh u skupini Annapurna
u Himalajama visok 5100 m. Planinaredi je obi$ao
cijeli svijet, od Mongolije preko Balija do SAD-a.

Osim Veternice, obi$ao je i mnoge druge $pilje,
npr. Zelenu $pilju na Krbavskom polju, Grapéevu
$pilju na Hvaru, gotovo sve turisti¢ki uredene
$pilje u Hrvatskoj, mnoge u Sloveniji i drugdje
u svijetu, $pilje u okolici Jajca, Ledenu $pilju na
Durmitoru, Godovsku $pilju u Srbiji te ponor Grlje
u Prokletijama.

Glavni doprinos SO HPD-u »Zeljezni¢ar« nje-
gov je nesebic¢an amaterski rad u uredivanju ¢asopi-
sa, ¢ime je SO stekao veliki ugled ne samo u zemlji,
ve¢, zahvaljujudi razmjeni speleoloskih publikacija, i



Na Glavici 1943. godine, prije odlaska
Autor: nepoznat
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u Spilju Veternicu

Siga »Limun« u Spilji Veternici, 1950. na izletu PDS-a »Velebit«
Autor: Zeljko Poljak (rasvjetu je ostvario paljenjem eksploziva iz »elektron-termitske« bombe)
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Zeljko Poljak pred ulazom u Spilju iznad sela Divi¢ani, 5 - 6 km
od Jajca, koju je razgledao u kolovozu 1947. godine

Autor: nepoznat

u svijetu. U radu ¢asopisa Speleolog sudjelovao je 57
godina, i to kao tehnicki urednik od 1959. do 1993.
(34 godine) te kao lektor od 1995. do 2018. (23 godi-
ne). Za svoj doprinos SO HPD-u »Zeljeznicar« pro-
glasen je 1989. njegovim pocasnim ¢lanom.

Uredujudi ¢asopis Speleolog te obradujudi pri-
loge za njega, ali i ¢asopis Nase planine / Hrvatski
planinar, pratio je razvoj speleologije u Hrvatskoj
te je kao povjesnicar planinarstva poticao speleo-
loge da proucavaju svoju povijest, ¢emu je i sam
doprinio otkrivanjem raznih podataka iz povijesti
speleologije u Hrvatskoj.

Zeljko Poljak na predstavljanju
Vodica Vlade Bozica 15. 9. 2009.
Autor: Juraj Posari¢

Zeljko Poljak napisao je dvadesetak knjiga
planinarskog sadrzaja, od kojih su neke dozivje-
le nekoliko izdanja. Dao je velik doprinos razvoju
speleologije cijele Hrvatske posvetivsi u svakoj od
svojih knjiga dio teksta nekoj $pilji ili jami, speleo-
loskom dogadaju, osobi ili udruzi. Kao glavni ured-
nik Nasih planina 1 Hrvatskog planinara omogucio
je objavljivanje tekstova o speleologiji, a i sam je
dao mnoge priloge. U prvom hrvatskom speleo-
loskom udzbeniku Osnovna znanja iz Speleologije,
kojega je 1961. godine izdala Komisija za speleo-
logiju Planinarskog saveza Hrvatske, Zeljko Poljak
napisao je poglavlje »Prva pomoc¢«. U periodnim
publikacijama, najvi$e u ¢asopisu Nase planine /
Hrvatski planinar, napisao je ukupno 1076 ¢lanaka
planinarske i speleoloske tematike.

Zeljko Poljak za svoj planinarski rad primio je
brojna priznanja, diplome i nagrade, a medu naj-
vaznijima su: Orden zasluga za narod sa srebrnim
zrakama, Zlatni znak PSJ-a, PSH-a, PSZ-a, PS-a
Srbije, PS-a BiH, Planinske zveze Slovenije, Plaketa
PSH-a, Povelja podasnog ¢lana PSH-a, Trofej
za fizi¢ku kulturu Hrvatske, Priznanje SOFK]J-a,
Plaketa PS-a Srbije, Zlatna plaketa OPS-a Rijeke i
jo§ pedesetak priznanja, diploma i zahvalnica pla-
ninarskih drustava iz bivse Jugoslavije.

Vlado Bozi¢



