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Zdravstvena njega u kudi relativno je nov koncept u mno-
gim zemljama i pojavljuje se u razli¢itim oblicima Sirom
svijeta. U nekim drzavama pruza se samo osnovna pomo¢
u kudi, dok u drugima zdravstvena njega u kuéi obuhvaca
naprednu medicinsku skrb, uklju¢uju¢i modele bolnica kod
kuce [1]. Potraznja za zdravstvenom njegom u kuci raste
zbog globalnih demografskih promjena kao $to su starenje
stanovnistva, napredak tehnologija podrske i porast kro-
ni¢nih bolesti koje zahtijevaju dugoro¢nu skrb [2].

Nacin organizacije zdravstvene njege varira od zemlje do
zemlje; dok u nekim drzavama dominiraju privatni sekto-
ri, druge drzave nude javno financiranu uslugu [3]. U Hr-
vatskoj se zdravstvena njega u kudi obavlja kao djelatnost
na razini primarne zdravstvene zastite koju provode me-
dicinske sestre / medicinski tehnicari opceg smjera prema
nalogu izabranog lije¢nika obiteljske medicine. Regulirana
je Pravilnikom o uvjetima i nacinu ostvarivanja prava iz ob-
veznog zdravstvenog osiguranja na zdravstvenu njegu u kuci
osigurane osobe. Pravo na uslugu ostvaruju sve osigurane
osobe koje ispunjavaju propisane medicinske indikacije,a u
svrhu poboljsanja zdravstvenog stanja, sprje¢avanja njego-
va pogorsanja i uz poduku osigurane osobe i ¢lanova obi-
telji o provodenju postupaka zdravstvene njege [4].

Skrb za pacijente u vlastitom domu, bez odvajanja od obi-
telji i poznatog okruzenja, lije¢enje izvan bolnickog susta-
va i smanjenje ulozenih sredstava u bolnicki sustav samo
su neke od prednosti ove djelatnosti koje doprinose cjelo-
kupnoj drustvenoj zajednici [5] u kojoj medicinske sestre /
medicinski tehnicari ne djeluju samo kao zdravstveni radni-
i nego Cesto preuzimaju i uloge poduzetnika, poslodavaca
te u velikom broju sluc¢ajeva privatnih pruzatelja usluga.

Monografija Udruge medicinskih sestara
zdravstvene njege u kudi

Monografija Udruga medicinskih sestara zdravstvene njege u
kuci - crtice iz povijesti (2004. — 2022.) pruza sustavan uvid u
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povijest, rad i doprinos Udruge medicinskih sestara zdrav-
stvene njege u kuci koja gotovo dva desetljeca djeluje kao
podrska medicinskim sestrama u ovom specific(nom po-
dru¢ju zdravstvene skrbi. Namijenjena je stru¢njacima iz
podrudja sestrinstva, akademskoj zajednici, istraziva¢ima
zdravstvenih i drustvenih znanosti, donositeljima odluka
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u zdravstvenom sustavu te svima zainteresiranima za po-
vijesni razvoj, aktualne prakse i perspektive zdravstvene
njege u kuci. Udruga ju je objavila 2022. godine ¢ime se isti-
Ce vazan doprinos Udruge u oblikovanju prakse zdravstve-
ne njege u kudi te istice potreba za veéim profesionalnim i
drustvenim priznanjem ove djelatnosti.

Autorica je monografije dr. sc. Renata Mozani¢, doktorica
znanosti iz podrudja socijalne gerontologije i magistra se-
strinstva, koja od 2022. godine obnasa funkciju predsjed-
nice Udruge medicinskih sestara zdravstvene njege u kuci
te ima dugogodisnje iskustvo u vodenju ustanove za zdrav-
stvenu njegu u kudi. Knjigu je uredio dr. sc. Nenad Bukvig,
stru¢njak povijesti i arhivistike, te autor i urednik brojnih
znanstvenih i stru¢nih publikacija. Monografija je struk-
turirana u 14 tematskih cjelina koje pruzaju sustavan pre-
gled klju¢nih aktivnosti Udruge od samih pocetaka, njezine
upravljacke strukture i djelovanja.

Povijest strukovnog udruZivanja

U prvom dijelu autorica razmatra povijest strukovnog udru-
zivanja medicinskih sestara u Hrvatskoj, od pocetaka 1920-
ih do osnivanja Udruge medicinskih sestara zdravstvene
njege u kudi 2004. godine. Kronolo3ki se prate klju¢ni do-
gadaji i institucije, ukljucujudi osnivanje Organizacije diplo-
miranih sestara Skole za sestre u Zagrebu i Skole za sestre
pomocnice 1921. godine. Opisan je razvoj strukovnih glasi-
la kao $to su Sestrinska rijec i Sestrinski vjesnik, koji su objav-
ljivali smjernice za njegu bolesnika u kuci. Posebna paznja
posvecena je stru¢nim udruzenjima u kontekstu politic-
kih i drustvenih promjena, kao 5to je osnivanje Hrvatskog
udruzenja medicinskih sestara 1992. godine, kasnije Hrvat-
ske udruge medicinskih sestara (HUMS), $to je omogucilo
daljnji razvoj djelatnosti u samostalnoj Hrvatskoj. Posebna
paznja posvecena je osnivanju i razvoju Sekcije medicin-
skih sestara zdravstvene njege u kudi unutar HUMS-a tije-
kom 1990-ih. Sekcija je organizirala seminare i savjetovanja
postupno prerastajuci u samostalnu Udrugu 2004. godine.
Autorica istice doprinos profesionalizaciji struke i razvoju
zdravstvene njege u kuci kao vaznog segmenta primarne
zdravstvene zastite.

Ovaj dio monografije stru¢no povezuje povijesni razvoj s
politickim i drustvenim kontekstima omogucujudi citate-
liima bolje razumijevanje vaznosti ove djelatnosti u susta-
vu zdravstvene zastite. Temeljit prikaz faza razvoja ¢ini ovu
monografiju vrijednim izvorom za stru¢njake i Siru javnost
jer pruza sveobuhvatan i pristupacan pregled povijesti i
profesionalizacije struke.

Osnivanje i razvoj Udruge

Drugi dio monografije analizira osnivanje Udruge medi-
cinskih sestara zdravstvene njege u kudi (ZNJUK) i njezinu
organizacijsku strukturu. Autorica isti¢ce razloge osniva-
nja Udruge oslanjajuci se na podatke Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo koji pokazuju vaznost zdravstvene njege
u kudi, s vise od 2 milijuna posjeta u 2004. godini i velikim
brojem medicinskih sestara i tehnicara uklju¢enih u ovu
djelatnost. Ovi podaci potvrduju potrebu za Udrugom te
njezinu klju¢nu ulogu u profesionalizaciji i razvoju struke.

Udruga je od svojih pocetaka definirala jasnu misiju i cilje-
ve te ih je prilagodila potrebama i izazovima struke. Njezi-
ne temeljne aktivnosti uklju¢uju zastitu prava i interesa ¢la-
nova, promicanje i unapredenje zdravstvene njege u kuci
te kontinuirano obrazovanje i stru¢no usavriavanje. Misija
Udruge usmjerena je na unapredenje kvalitete zdravstve-
ne njege primjenom struc¢nih i etickih nacela s ciljem posti-
zanja izvrsnosti u djelatnosti. Udruga takoder promice se-
strinstvo kao profesiju, pruza savjetodavnu i pravnu pomo¢
te aktivno suraduje s relevantnim stru¢nim organizacijama
radi uskladivanja usluga s visokim standardima prakse.

Struktura i organizacija Udruge definirani su Statutom pre-
ma kojem ¢lanovi sudjeluju u radu Udruge kroz Skupstinu,
dok Upravni odbor, predsjednik i ostali duznosnici uprav-
ljaju organizacijom. Autorica navodi podatke o razvoju
¢lanstva, ukljucujuci broj ¢lanova i geografske teritorijalne
raspodjele, $to potvrduje Siroku prihvacenost Udruge u se-
strinskoj zajednici. U 2022. godini Udruga je imala 398 ¢la-
nova u 62 razli¢ite ustanove i privatne prakse, $to ukazuje
na ozbiljnost i opseznost njezinih aktivnosti te potencijal za
daljnje Sirenje.

Aktivnosti i doprinos Udruge

Tre¢i dio monografije pruza pregled aktivnosti ZNJUK-a
isticu¢i njezin kontinuirani razvoj i angazman u unapre-
denju kvalitete zdravstvene njege u kudi. Autorica opisuje
organizirane stru¢ne skupove i simpozije, istiCuci njihovu
vaznost za usavrsavanje i razmjenu stru¢nih znanja medu
medicinskim sestrama i tehnicarima te suradnju s drzavnim
institucijama, lokalnom samoupravom i privatnim sponzo-
rima koji omogucuju odrzavanje tih dogadanja na visokoj
profesionalnoj razini.

Monografija istice vaznost izradenih Smjernica za postupke
u zdravstvenoj njezi u kuci klju¢nih za standardizaciju prakse
i osiguranje dosljednosti u pruzanju usluga. AZuriranja tih
smjernica pokazuju spremnost Udruge da odgovori na no-
ve izazove, ukljucujuci izradu priru¢nika Zdravstvena njega
bolesnika u kuci. Elaborat o stanju i moguénostima razvoja
zdravstvene njege u kuci u Hrvatskoj nudi konkretne pri-
jedloge za rjesavanje problema unutar djelatnosti. Imple-
mentacija smjernica za palijativnu skrb u ku¢i odgovara na
rastuce potrebe za stru¢nom skrbi starijih i teSko oboljelih
osoba. Osim navedenih publikacija, monografija isti¢e pro-
vedene programe stru¢nog usavrsavanja za medicinske se-
stre i tehnicare zdravstvene njege u kudi koji su klju¢ni za
razvoj vjestina i uskladeni su s europskim standardima, $to
potvrduje njihovu medunarodnu prepoznatljivost.

Takoder, isti¢e se da je suradnja Udruge s Hrvatskom ko-
morom medicinskih sestara, Ministarstvom zdravstva, HZ-
ZO-om i drugim institucijama klju¢na u lobiranju za prizna-
vanje i adekvatno vrednovanje zdravstvene njege u kudi,
a obiljezavanje Dana otvorenih vrata zdravstvene njege u
kuci predstavlja koristan korak u povecanju vidljivosti ove
vazne grane zdravstvene skrbi, pritom jacajuci javnu svijest
o njezinoj ulozi u drustvu. Nadalje, tre¢i dio monografije ja-
sno prikazuje Sirok spektar aktivnosti Udruge, njezinu po-
svecenost profesionalnom razvoju medicinskih sestara u
zdravstvenoj njezi u kudi te znacajan doprinos unapredenju
zdravstvene skrbi u kudi na svim razinama.
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Zakljucak i znac¢aj monografije

Monografija se temelji na vjerodostojnim povijesnim izvo-
rima koji omogucuju detaljno razumijevanje obradenih te-
ma. Povijesni zapisi iz Sestrinske rijeci, Vjesnika Drustva diplo-
miranih sestara i Sestrinskog glasnika potvrduju dugu tradi-
ciju zdravstvene njege bolesnika u ku¢ama u Hrvatskoj, do-
datno verificirajudi klju¢ne informacije. Slikovni materijali iz
privatnih zbirki ¢lanova Udruge i Drzavnog arhiva oboga-
¢uju tekst te pruzaju vizualni kontekst koji ¢itateljima nudi
bolji uvid u obradene teme.

Knjiga ukljucuje Zivotopise dosadasnjih predsjednica (Ve-
sna Miokovi¢, Burda Vizjak, Jadranka Pluzari¢, Barica Hr3ak,
Renata Mozani¢) koje su samostalno ustupile biografske
podatke. Ovaj osobni doprinos povezuje citatelja s kljuc-
nim osobama u povijesti Udruge. Dodatno, monografija
sadrzi vazne dokumente kao $to su izvjestaji o osnivanju,
programu rada i drugim aktivnostima Sekcije medicinskih
sestara zdravstvene njege u kudi, $to potvrduje organizacij-
ske temelje Udruge, dok QR kodovi omogucuju interaktiv-
no iskustvo, pristup videima, kartama i drugim digitalnim
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