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Sazetak. Cilj: Ingestija stranog tijela u odrasloj populaciji moZe biti namjerna ili
nenamjerna. Moguée su komplikacije u smislu impakcije, perforacije, krvarenja i
opstrukcije odredenog dijela gastroinestinalnog trakta, stoga je potrebno neodgodivo
medicinsko zbrinjavanje. Cilj rada je prikazati neobican slucaj ingestije stranog tijela koji
zahtijeva hitno lijeCenje. Prikaz slu¢aja: Zatvorenik u dobi od 47 godina dolazi u pratnji
policije na hitni bolnicki prijam zbog navoda o progutanom stranom tijelu — grickalici za
nokte, s ciliem samoubojstva. Dan prije, bio je na hitnom prijamu zbog pokusaja
samoubojstva zarezivanjem vrata britvicom. Nakon dolaska na hitni prijam vitalni
parametri i fizikalni status bolesnika bili su uredni. Uzorkovani su laboratorijski nalazi koji
su ukljucili kompletnu krvnu sliku, metabolicki profil, testove koagulacijskih parametara te
je ucinjen radiogram abdomena. Na snimci je uo¢ena metalna sjena u projekciji treceg i
Cetvrtog lumbalnog kraljeska bez znakova mehanicke opstrukcije ili perforacije te bolesnik
biva upucen gastroenterologu. S obzirom na ingestiju ostrog stranog tijela indicirana je
hitna ezofagogastroduodenoskopija te je tijelo i odstranjeno. Nakon psihijatrijskog
pregleda bolesnik je otpusten na lijeCenje u Bolnicu za osobe lisene slobode zbog
pokusaja samoubojstva. Zakljucak: Ovaj prikaz slucaja predstavlja rijedak nalaz metalnog
stranog tijela u specificnim okolnostima kod bolesnika liSenog slobode. Istie integralnu
ulogu lije¢enja metodom hitne endoskopije, naglasavajuéi njezinu Zivotno vaznu ulogu u
sprjecavanju potencijalnih letalnih komplikacija ingestije stranog tijela.

Kljuéne rijeci: gastroskopija; samoozljedujuce ponasanje; sluznica; strana tijela; zatvorenici

Abstract. Aim: Ingestion of foreign bodies in the adult population is either intentional or
unintentional. Complications in the form of impaction, perforation, hemorrhage and
obstruction may occur and immediate investigation is required. The aim of this case
report is to present an unusual cause of foreign body ingestion that required urgent
treatment. Case Report: A 47-year-old male patient was admitted to the emergency room
because of swallowing a foreign body. This was a case of an inmate who had attempted
suicide the day before by inflicting wounds to his neck with a razor blade. Suicide attempts
were also the reason for the ingestion. On admission, his vital signs were within reference
values and the physical examination showed no abnormalities. Complete blood count,
metabolic panel and coagulation tests were obtained. Abdominal x-ray showed a metallic
foreign body in the projection of the third and fourth lumbar vertebrae with no signs of
mechanical obstruction or perforation. The patient was referred to a gastroenterologist.
As the patient had swallowed a sharp object, an urgent upper endoscopy was performed,
and the foreign body was extracted. After a psychiatric evaluation, the patient was
discharged for treatment at the Hospital for Persons Deprived of Liberty due to a suicide
attempt. Conclusion: To summarize, this case report represents a rare finding of a metal
foreign body under special circumstances. It highlights the important role of emergency
endoscopic treatment and emphasizes the life-saving importance of preventing
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potentially fatal complications that can result from
ingestion of a foreign body.

Keywords: foreign bodies; gastroscopy; mucous membrane;
prisoners; self-injurious behavior

uvoD

Ingestija stranog tijela u vecini je slu¢ajeva nena-
mjerna. Nenamjerna ingestija najcesce se pove-
zuje uz pedijatrijsku populaciju, dok se kod
odraslih namjerna ingestija ¢esce javlja kod psihi-
jatrijskih bolesnika, u stanjima alkoholne intoksi-
kacije ili kod zatvorenika. Kod djece najcesce
dolazi do ingestije igracaka, kovanica ili manjih
kucanskih predmeta, dok se kod zatvorenika
uglavnom pronadu ostriji predmeti kao Sto su
spajalice, britve ili pribor za jelo'. Razlog ingestije
stranog tijela ovisi o mentalnom i emocionalnom
stanju zatvorenika, Zelji za samoozljedivanjem ili
poigravanjem sa sustavom zatvora, no namjera i
priznanje u ovom sluc¢aju mogu biti i presuceni?.
Precizna i pouzdana statistika incidencije u zatvo-
renika nije poznata zbog smanjene evidencije i
prijave takvih slucajeva. Prema procjeni istrazi-
vanja provedenog u Sjedinjenim Americkim Drza-
vama u periodu od 2006. do 2010. godine
incidencija ingestije stranih tijela u zatvorenika
iznosila je 0,053 %, odnosno 1 slucaj na 1900 za-
tvorenika®. Klini¢ka slika ovisi o krajnjoj lokaciji
stranog tijela — ako je ono smjesteno u jednjaku,
bolesnik se prezentira disfagijom, odinofagijom,
retrosternalnom boli, povraéanjem, gusenjem,
stridorom ili dispnejom. U trenutku distalne pro-
pulzije u Zeludac vecina bolesnika bude asimpto-
matska, osim ako dode do razvoja komplikacija
kao Sto su perforacija, opstrukcija ili krvarenje.
Dijagnoza se postavlja na temelju anamnestickih
podataka, klinicke slike i fizikalnog pregleda te sli-
kovnim metodama. U odredenim situacijama
ekstrakcija stranog tijela nuzna je kako bi se spri-
jeCio razvoj komplikacija®. Cilj ovog rada jest
prikazati slucaj zatvorenika kojemu je hitna ezofa-
gogastroduodenoskopija (EGDS) s ekstrakcijom
stranog tijela uslijed namjerne ingestije grickalice
za nokte bila nuZna.

PRIKAZ SLUCAJA

Zatvorenik, strani drzavljanin, u dobi 47 godina
dolazi u pratnji pravosudne policije na Objedinje-
ni hitni bolnicki prijam (OHBP) zbog navoda kako
je progutao grickalicu za nokte. Dan prije takoder
je bio obradivan u Jedinici hitnog prijama zbog
zbrinjavanja rezne rane vrata koja je nastala kao
posljedica samoozljedivanja britvicom. Tada je
udinjena CT-angiografija (engl. computed tomo-

Ingestija stranog tijela moZe biti namjerna ili nena-
mjerna. U odrasloj dobi najcesce se veze uz psihijatrijske
bolesti, intoksikaciju alkoholom ili u slu¢aju zatvorenika
kod kojih se najéesce pronalaze ostri predmeti kao Sto
su spajalice, britve ili pribor za jelo.

graphy angiography; CTA) karotidnih arterija gdje
nisu uocene lezije prikazanih krvnih Zila. Osim
toga, pregledan je od maksilofacijalnog kirurga i
psihijatra prema cijem je nalazu potvrdena suici-
dalna namjera tog cina, dok ostali elementi
psihi¢kog statusa nisu mogli biti adekvatno proci-
jenjeni zbog jezi¢ne barijere. Drugoga dana, do-
vezen je zbog ingestije stranog tijela, a prilikom
pregleda bio je pri svijesti, orijentiran i urednog
verbalnog kontakta. Fizikalni status bio je uredan,
izuzev zamije¢enog ofziljka na kozi trbuha koji je
nastao ozljedivanjem. Takoder, uredno je bila
previjena rana vrata nastala dan ranije. Laborato-
rijskom obradom, koja je ukljucivala acidobazni
status, nalaze krvne slike te testove koagulacij-
skih parametara, nije bilo odstupanja od referen-
tnih vrijednosti. Nadalje, ucinjen je radiogram
abdomena na kojem je uoceno metalno strano ti-
jelo u projekciji trupova treceg i Cetvrtog lumbal-
nog kraljeska (L3 i L4) te meteorizam crijeva bez
prisutnih znakova ileusa i pneumoperitoneuoma
(Slika 1). Zbog navedenoga bolesnik je podvrgnut
ezofagogastroduodenoskopiji kojom je opisan
jednjak ruzicaste sluznice, edematoznija kardija s
nekoliko plitkih erozija te grickalica za nokte kao
strano tijelo u Zelucu (Slika 2). Antralno i prepilo-
ricno uocene su upalne promjene Zeluca s nekoli-
ko erozija, a bulbus i silazni krak dvanaesnika bili
su urednog nalaza. Strano tijelo izvadeno je kosa-
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ricom (Roth Net retriever — maxi, STERIS Endosco-
py’), a kako pacijent nije imao indikacije za daljnje
lije¢enje na Zavodu za gastroenterologiju, upuéen
je po preporuci psihijatra na nastavak lijecenja u
Bolnicu za osobe lisene slobode.

RASPRAVA

Razlog ingestije stranog tijela u zatvorenika moze
biti razli¢it. MoZe se raditi o namjernom samooz-
ljedvanju, transportu predmeta kroz zatvor ili je
ono posljedica psihickog stanja zatvorenika. Naj-
cesce vrste progutanih stranih tijela jesu baterije,
olovke i ostri metalni predmeti (¢avli, britve, igle,
noZevi, opruge madraca)®. Ishod ovisi o karakteri-
stikama stranog tijela te prolasku kroz gastrointe-
stinalni trakt. Tako ¢e 80 — 90 % ingestiranih
stranih tijela spontano proci probavnim traktom,
10 — 20 % pacijenata trebat ¢e endoskopsku in-
tervenciju, a kirurSka intervencija bit ¢e nuzna u
do 1 % slucajeva. Kako se radilo o oStrom pred-
metu ¢ija je pozicija dokazana radiogramom, indi-
ciran je hitni EGDS u vremenskom periodu od dva

do Sest sati od incidenta®.

Radiogram toraksa i abdomena, kao inicijalne
metode, daju podatke o obliku, velicini, lokaliza-
ciji i broju prisutnih stranih tijela, pri cemu valja
imati na umu vrstu i materijal stranog tijela koji
odreduje hoce li ono biti uocljivo na radiogramu
(Tablica 1). Ako se na temelju klini¢ke slike po-
sumnja na komplikaciju, opravdano je slikovnu
obradu dopuniti nalazom kompjutorizirane to-
mografije (engl. computed tomography; CT).
Laboratorijska obrada u bolesnika koji nema zna-
kova postojanja komplikacija, predstavlja mogudi
izvor nedoumica. Medutim, isto tako predstavlja
dodatni sigurnosni mehanizam prije endoskopske

intervencije. Naime, endoskopska intervencija
moze se komplicirati perforacijom Supljeg organa
ili sama po sebi mozZe biti neuspjesna te joj slijedi
kirurski zahvat. Pritom, bolesnik veé¢ ima gotovo

Slika 2. Endoskopski nalaz ingestirane grickalice za nokte

cjelovitu prijeoperacijsku pripremu ¢ime se do-

Ovim radom prikazali smo impresivan slucaj zavorenika datno ne odgada operacijsko lije¢enje. Nadalje,
koji je ingestirao grickalicu za nokte. Hitna ezofagoga- slijede¢i smjernice, EGDS u sluiaju progutanog
stroduodenoskopija (EGDS) za njega je bila konacna ostrog predmeta treba uslijediti u vremenskom
dijagnosticka i terapijska metoda koja je omogudila okviru od dva do $est sati, $to je dovoljno kako bi
pravovremenu prevenciju po Zivot opasnih komplikacija se ucinila osnovna laboratorijska obrada’.

do kojih bi ovakva ingestija mogla dovesti. Za uklanjanje progutanih predmeta iz gornjeg

dijela probavnog sustava kao metoda izbora pri-
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Tablica 1. Radiodenzitet stranih tijela®

Radiodenzitet

Strano tijelo

moze se identificirati na radiografiji

strana tijela (koja nisu hrana)

kosti od odreska

ne moze se identificirati na radiografiji (uglavnhom)

hranidbeni ugrusak

riblje kosti

pilece kosti

drvo

plastika

staklo

tanki metalni predmeti

mjenjuje se fleksibilna ezofagogastroduodeno-
skopija s uspjeSnosti ve¢om od 95 %. Izbor
instrumenta za izvlacenje odreduju veli¢ina i
oblik stranog tijela, duljina endoskopa, kanal in-
strumenta, kao i izbor i iskustvo endoskopicara.
Izvlacenje stranih tijela tako se moZze raditi s pin-
cetama za izvlaenje koje mogu imati razlicito
oblikovane celjusti, endoskopskim koSaricama
koje su pogodne za okrugle predmete te endo-
skopskim mrezama ili vreé¢icama®. Prilikom izvla-
¢enja ostrih predmeta bitno je da se strano
tijelo uhvati tako da ostar kraj ide prema distal-
nom dijelu endoskopa kako bi se smanjio rizik
od komplikacija prilikom ekstrakcije®*. Od poma-
gala moZe se dodatno koristiti zastitni instru-
ment (engl. overtube) koji stiti diSne puteve i
olaksava prolaz endoskopa prilikom ekstrakcije
multiplih stranih tijela ili tijekom postupnog
uklanjanja komadic¢a hrane u slucaju impakcije.
Takoder, uloga mu je i zastita sluznice jednjaka i
Zeluca od laceracije tijekom ekstrakcije ostrih
predmeta®.

Visestruki suicidalni ili parasuicidalni pokusaji u
okolnostima osobe liSene slobode mogu ic¢i u
prilog privlacenju medicinske paznje i Zelji za pro-
mjenom okoline. lako se tofna namjera bole-
snikovih djelovanja ne zna, ingestija stranog tijela
mogla je potencijalno biti prevenirana da je bole-
sniku bila dan ranije indicirana psihijatrijska
procjena i lijeenje. Opcenito, zbog sloZenih okol-
nosti, za takve slucajeve neophodan bi bio multi-
disciplinarni pristup koji uklju€uje suradnju hitne

medicina fluminensis 2025, Vol. 61, No. 2, p. 214-218

sluzbe, gastroenterologa, kirurga, anesteziologa,
otorinolaringologa i psihijatra®.

Vecina slucajeva ingestije stranih tijela pracena je
nekom psihijatrijskom bolesti, stoga efikasna pro-
cjena psihijatrijskog stanja bolesnika svakako
moze pridonijeti napretku lijecenja, kao i sprijeci-
ti ponavljanje suicidalnih pokusaja’.

ZAKLJUCAK

Ingestija stranog tijela u osoba liSenih slobode ri-
jetka je pojava zbog kontrole i strogih sustava
nadzora unutar zatvora, medutim nije nemoguca.
Kod ovakvih okolnosti ingestije, neophodna je
hitna medicinska obrada jer se u velikom broju
slucajeva radi o samoozljedivanju, odnosno suici-
dalnoj namjeri, pa su progutani predmeti ostri.
Pravodobna dijagnostika bitna je zbog utvrdiva-
nja komplikacija, a samim time utjece i na moda-
litet lijecenja.

S obzirom na to da progutani ostri predmeti
predstavljaju opasnost za perforaciju Supljih or-
gana probavnog trakta, ako je moguce, progutani
ostar predmet treba se hitno evakuirati, a meto-
da izbora je endoskopski put. Prednost endo-
skopije jest i mogucénost potvrde dijagnoze i
terapijska uloga ekstrakcije stranog tijela. Kod in-
gestije stranih tijela vazno je utvrditi uzrok kako
bi se pruzila adekvatna pomoc i ukazalo na even-
tualne propuste u zatvorskim sustavima.

Izjava o sukobu interesa: Autori izjavljuju kako ne po-
stoji sukob interesa.
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