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Sazetak Glazba je vrlo rasirena umjetnost kojom se covjek rado bavi. lako je mno-
go faktora koji utjeCu na razvoj djeteta, glazba se u tom kontekstu posebno istice.
Glazba utjece na cjelokupan djetetov razvoj, a posebice na jezi¢ni i spoznajni ra-
zvoj o kojemu ovaj rad i govori. Govor je aktivnost sporazumijevanja te se njego-
ve funkcije u predskolskoj dobi djeteta povezuju s razvojem misljenja, izrazavanja,
znacenjem rijeci i razvojem rjecnika. Medutim, neka djeca ne slijede isti put govor-
no-jezi¢nog razvojaizadrzavaju se u pojedinim razdobljima mnogo duze od ostale
djece tipi¢nog i pravilnog razvoja. Osim $to glazba prosiruje djetetove spoznaje i
njegova iskustva, ona djetetu daje informacije o okolini i svijetu koji ga okruzuje.
Kod utjecaja na jezi¢ni i spoznajni razvoj, osim pjesama, isticu se i brojalice koje
su djeci pristupacne i vrlo bliske, a Cija je vrijednost iznimno velika. Glazba uvelike
utjeCe na razvoj jezicnih i spoznajnih sposobnosti, a na roditeljima i odgojiteljima
je da kod djece usvoje naviku slusanja, stvaranja ili izvodenja glazbe te da stvore
poticajnu okolinu za razvoj glazbenih sposobnosti kod djece.
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Uvod

Dijete moze cuti zvukove koji ga okruzuju vec i u majcinoj utrobi. Pri rodenju
dijete je sposobno prepoznati majcin glas osluskujuci zvukove iz njegove okoline.
Djetetovom reakcijom namajcin glas zapocinje razvoj govora kod djeteta. Sto je
veca ukljucenostiizlozenost oblicimaverbalne komunikacije, to je vecasansada
¢e dijete ranije razviti vlastiti govor (Barcanec, 2017). Glazba se moZe povezati
s mnogih podrucjima u svakodnevnom Zivotu pa se tako moze promatrati i u
funkciji gdje potice jeziCnii spoznajni razvoj djeteta. Razvoj djeteta kompleksan
jeicjelovit te se sastoji od nekoliko razvojnih podrucja, a to su: spoznajni razvoj,
jezi¢nirazvoj,socio-emocionalnirazvojirazvoj licnostite tjelesni i motoricki razvoj.

Vaznost glazbe u djetetovu Zivotu

,vec umajcinoj utrobi, dijete moze dozivjeti glazbu i glazbene elemente,sto
moze ostaviti trag u njegovom daljnjem razvijanju“ (Kapitanic, 2020, str. 7).
Boravedi u majcinom trbuhu djeca percipiraju melodije i uvelike ih prepoznaju
nakon rodenja. Osim 5to im slusanje glazbe pomaze u razvijanju sluha, tako-
derim pomaze i u ucenju govora. Nakon sedmog mjeseca trudnoce mozak
fetusasposoban je razlikovati zvukove i reagirati na njih. Glazba i ostali oblici
stimulacija dokazano oblikuju mozak djeteta dok je dijete joS u majc¢inom
trbuhu (Dugonjic, 2019). U pocetku novi zvuk koji dolazi do mozga fetusa
izaziva veliki ,interes“ i reakciju, no nakon nekog vremena reakcija se sma-
njuje i zvuk vise neizazivatoliko uzbudenje.To se dogada jer su se neuroni u
mozgu povezalii stvorili sjecanje na odredenu melodiju. Ovu nam ¢injenicu
potvrduje situacija kada odredena melodija, koju je majkaslusala za vrijeme
trudnoce, umiri dijete jer je ono tu melodiju vec culo i dobro mu je poznata.

Glazbaimavelik utjecaj nadijete i nosi mnostvo dobrobiti. Dijete kroz glazbu
razvijasvoja osjetila. Glazbaizvukoviiznimno su vazni za djecu rane dobi koja
ne mogu drzati igracke ili sjediti,ali mogu slusati i gledati. Korisna pomagala
za djecu te dobi su: zvecke, glazbeni mobili iznad djecjeg krevetica, plisane
glazbene igracke i slicno. Osim Sto djetetu u toj dobi pruzaju zabavu, takva
su pomagala Cesto i sredstva za uspavljivanje djeteta.
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Glazba pomaze u stvaranju i razvoju neuronskih veza u mozgu. Slusanjem
glazbe stvarase osjetilno bogat okolis za dijete, a kao takav, u mozgu djeteta,
ojacava i stvara neuronske veze. Kada je okolis osjetilno bogat, to znaci da
su djecaizlozena mnostvu razlicitih zvukova, tekstura, okusa, boja i mirisa.
Na taj nacin stvaraju se razlicita iskustva, a stjecanjem iskustava stvaraju se
neuronske veze izmedu stanica u mozga djeteta. Ako je mreza neuronskih
veza bogata i razvijena, ona pomaze djetetu u boljem i laksem ucenju, Cita-
nju i pisanju. Zbog toga je iznimno vazno da roditelji od samog djetetovog
rodenja pruzaju djetetu Sto stimulativniju, bogatiju i poticajniju okolinu -
osjetilno bogat okolis.

Svima nam je poznato da glazba ima umirujuca svojstva. Nakon sto dijete
upozna neku odredenu melodiju, ona za njega moze postati izvor utjehe
kao i smirenja. Ako roditelj djetetu prije spavanja pjeva ili pusta odredenu
uspavanku, dijete e istu melodiju povezati s osjeCajem mira, ugode i zado-
voljstva. Na taj nacin melodija Ce postati dio svakodnevne rutine djeteta,
Sto znaci da ce dijete, kada Cuje tu melodiju, znati da je vrijeme za spavanje.

Glazbenasposobnost odvojena je od sposobnosti govora sto potvrduje slucaj
gdje je zbog oStecenja mozga doslo do zakazivanja govornih sposobnosti
dok su glazbene sposobnosti ostale sacuvane.Sva djeca nakon rodenjaima-
ju biolosku osnovu za razvoj glazbenih sposobnosti. U podrucju glazbenih
sposobnostivece su individualne razlike nego §to su u podrucju sposobnosti
govora. Takve se razlike najbolje mogu primijetiti u prve dvije godine djete-
tova zivota. Ako je tijek pravilan i podjednak za svu djecu, djeca ce pokazati
razvoj glazbenih sposobnosti vec od rodenja.

Djetetova okolina ima vrlo snazan utjecaj na razvoj glazbene sposobnosti.
»,Smatrase dase glazbena osjetljivost svakog djeteta prirodno razvijai postize
maksimalan stupanj izmedu 5. i 6. godine zivota, ali da je u tom podrucju
osobitoizrazeno postojanje kriti¢nih razdobljarazvoja,ato kriticno razdoblje
(razdoblje najvece osjetljivosti na glazbene podraZaje) traje od rodenja do
2. godine djetetova zivota“ (Starc, Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca, Letica,
2004, str. 59). Kako bi djetetov razvoj glazbenih sposobnosti tekao glatko
i prirodno, razvoj je potrebno poduprijeti bogatim i prigodnim glazbenim
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okruzenjem, odnosno izloziti dijete glazbi i pjevanju od pocetka njegova
Zivota te aktivnom sudjelovanju u glazbenom dozivljaju. Na stupanj osjet-
ljivosti na glazbu utjecCe kolicina i vrsta zvukovne okoline kojom su djeca
okruzena.PremaStarcisur.(2004) prirodna glazbena sposobnost dijeli se na
dvaoblika,ato susposobnost razlikovanjatonovaisposobnost razlikovanja
ritma.,Prirodna glazbena sposobnost osobito je izrazena u obliku audijacije,
tj. snage izravne impresije ili intuitivnog odgovora na glazbeni podrazaj za
koji je dijete sposobno bez glazbenog obrazovanja“ (Tomljanovié, 2020, str.
34).Takva sposobnost audijacije osnovica je za razvoj i stvaranje glazbenog
pamcenja, sto je opet nuzno za uspjesnost u glazbenom obrazovanju. Po-
sebnu paznju trebalo bi usmjeriti prema djeci koja pocnu pokazivati znakove
glazbenog talenta. Takav talent pocinje se javljati u mnogo ranijoj dobi nego
ostali talenti u drugim podrucjima.Zarazliku od prirodne glazbene sposob-
nosti, glazbeni talent pokazuju samo neka djeca.

Uloga glazbe u jezicnom razvoju

Glazba i jezik imaju mnostvo zajednickih elemenata jer su oboje ekspresija
organizacije zvuka u prostoru i vremenu (Goddard, 2008). MoZe se reci da je
glazbazapravo jezik bez rijeci. Glazba, zajedno s drugim jezicima, stvara odre-
deni poredak, vrijeme, strukturu i ritam,odnosno glazba daje znacenje zvuku.

Pomocu glazbe novim se pojmovima i rijeCima obogacuje rjeCnik djeteta.
Prema Kapitanic (2020) glazbena melodija, koju sadrZavaju pjesme, u govoru
obogacuje intonaciju sto je uzrok boljeg razumijevanja verbalne poruke.
Kod djece predskolske dobi moze se pojaviti psihicka napetost Ciji je uzrok
brzopletost ili mucanje, a pjevanje jednim dijelom sluZi i za uklanjanje, od-
nosno smanjenje iste. Osim pjesama, brojalice takoder pomazu pri jezicnom
razvoju i njegovom unaprjedivanju.

Dje¢je mogucnosti za usvajanje jezika uvelike olaksava i povecava upravo
rano uvodenje glazbe u igru i u svakodnevni zivot djeteta. ,Igre poticanja
izgovora glasova i slogova usko su povezane s igrama koje poticu slusanje
te s onima za razvoj motorike. Za stimuliranje govornih sposobnosti vazna
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je rana djetetova izloZenost glazbi, govoru i razgovoru“ (Sijan, 2019, str. 12).
Kao Sto je ranije spomenuto, pjesme i brojalice imaju izrazito veliku ulogu
kod razvijanja pravilnog izgovora djeteta. Odrasla osoba za dijete predstavlja
model kojeg dijete pokuSava vjerno oponasati. To znaci da odrasla osoba
treba voditi racuna o pravilnom i jasnom izgovoru pri izvodenju brojalice
pred djetetom.Takoder, trebalo biimati naumu da dijete ne trebaautomat-
ski ispravljati prilikom njegove pogreske nego treba prilagoditi izvodenje
brojalice kako bi ono samo ispravilo svoje greske.

,Dijete od svojih najmanjih nogu rado oponasa jednostavne i saljive igre te igrajuci
se uci napametstihove i rijeci pojedinih pjesama. Kasnije,odnosno izmedu trece
i Seste godine, djeci nisu dovoljni samo jednostavni pokreti prstiju i jednostavni
stihovi,veC ona Zele prikazati neke kompliciranije i vece radnje“ (Milovina, 2020,
str.15). U toj dobi djecasvladaju pjevanje nekih kracih melodija pase samim time
moze raditi na kompliciranijim i zahtjevnijim pokretima odnosno stihovima.

Spoznajni razvoj djeteta

,Spoznajni (kognitivni razvoj) odnosi se na mentalne procese pomocu kojih
dijete pokuSava razumijetii sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje“ (Starcisur,
2004, str.20). Kapitanic (2020) dodaje da spoznajni razvoj takoder obuhvaca
i stvaranje pojmova, razvoj osjetai percepcije, uocavanje odnosaivezaizme-
du predmeta i pojava, rjeSavanje problema, razvoj misljenja, koncentracije,
paznje i pamcenja. To bi znacilo da su spoznajne, odnosno kognitivne ak-
tivnosti zaduZene za usvajanje, to jest obradu novih i nadopunjavanje starih
informacija u svrhu povecanja vrijednosti istih.

Uloga glazbe u spoznajnom razvoju

Opce je poznato da glazbaimavelik utjecaj na covjeka,a pogotovo nadijete
i njegov spoznajni razvoj. ,Vec kada se rodi, dijete prema boji glasa moze
razlikovati majcin glas od ocevog ili nekih drugih osoba“ (Kapitanic, 2020,
str.15). Dijete uocava razliku ako ga netko pokusava smiriti Sapatom ili ako
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ga zeli na nesto upozoriti tako Sto primjecuje promjenu u intenzitetu glasa.
Pomocu teksta djecasaznaju nove i prosiruju stare spoznaje o svijetu i oko-
lini koja ih okruZuje. Prema Kapitani¢ (2020) tema pjesme moZe biti o bilo
cemu te nataj nacin dijete kroz glazbu moze mnogo toga nauciti o prirodi,
Zivotinjama, biljkama, vremenu, drustvu, ali i o sebi samome.

Pomocu maste svaka se pjesma moze prosiriti i iz pjesme lako moze nastati
prica. Kako Kapitanic (2020) istice glazbena pri¢a koja nastaje uklapanjem
pjesme u pricu ima posebno mjesto u spoznajnom razvoju, a pogotovo ako
djecasamasmisljaju pricu.To znaci dasmisao pjesme svakako treba povezati
sasmislom price. Treba voditi racuna o jednostavnosti te cjelokupnoj estetici.

Brojalice

,Brojalica je kratka pjesmica odnosno jezicna umotvorina koja je ritmicna jer
doizrazajadolaziritam i melodi¢nost ili $ala“ (Markovi¢, 2019, str.16). Brojalica
zapravo pripadavrsti pjesama koje se nazivaju Malesnice. Malesnice ili pucke
djecje pjesme kratki su ritmicni stihovi koji stoljecima zabavljaju i poucavaju
malu djecu,a prenose se s koljena na koljeno. Cesto sadrze zarazne melodije
i uzorke koji se ponavljaju, Sto ih Cini lakima za ucenje i pamcenje.

Utjecaj brojalice na jezicni razvoj djeteta

Cinjenica je da brojalice pozitivno utjecu na razvoj jezi¢nih sposobnosti i
da pomazu pri razvoju verbalne komunikacije. Brojalicama se potice djecu
na govorenje, obogacuje se djecji rjecnik, postavljaju se temelji za usvajanje
predcitalackih vjestina, utjeCe se na pravilnu artikulaciju glasova, smanjuju se
ili uklanjaju govorne smetnje,izgraduje se intonacija i naglasak... Djeca mogu
sama stvarati brojalice. Ako dijete boravi u odgojno-obrazovnoj ustanovi,
ono moze u suradnji s odgojiteljem stvarati nove tekstove, izmisljati broja-
liceili jednostavno izmjenjivati kraj u vec postojecoj brojalici. Osmisljavanje
brojalica potice razvoj rjecnika i humora kod djeteta.

10



Odgojitelj i uditelj, 2024; 1(1)

Utjecaj brojalice na spoznajni razvoj djeteta

,Razvojspoznaje se potice djetetovom aktivnom interakcijom s okolinom, a
brojalice se mogu koristiti narazne nacine i u raznim situacijama u kojimase
dijete povezuje s okolinom*“ (Markovi¢, 2019, str.17). Kroz upotrebu brojalica
razvijase sposobnost pamcenja koja ovisi o dobi djeteta. Kroz razliCite sadr-
Zaje brojalicadijete uciinadograduje postojece znanje o brojevima, bojama,
okolini itd. Poticanje misljenja jedna je od posljedica upotrebe brojalica jer
se kod djeteta u tim trenutcima odvija misaoni proces 0 novim pojmovima,
dogadajimaili rijeCima, a dijete razvija i predodzbu o vlastitoj okolini.

Zakljucak

Na kraju se moze zakljuciti kako je glazbavrlo snazno ,oruzje“ kadase govori
0 odgoju i obrazovanju, posebno djece. Glazba ima pozitivan utjecaj na sve
aspekte razvoja,a posebice najezi¢niispoznajni razvoj. Cestim okruZivanjem
i susretanjem s glazbom jacaju se i razvijaju djetetove glazbene sposobno-
sti koje e mu omoguditi Sire i kvalitetnije glazbene spoznaje u kasnijem
razdoblju zivota. Djetetov glazbeni uzor ne mora biti glazbeno obrazovana
osoba, vec to moze biti bilo koja osoba koja cijeni glazbu, prepoznaje njenu
veliku vrijednost te kojaimana umu vaznost uvazavanja djetetovih potreba
i interesa.Takav uzortrebao bi djeci pribliZiti glazbene sadrZaje na njima naj-
blizi i najzanimljiviji nacin,ato je kroz igru. Ako su glazbeni sadrzaji i primjeri
odabrani s paznjom, neizbjezno je osnazivanje djetetovog razvoja u svim
podrucjima, posebno jezika i spoznaje. Tekst iz pjesmica i brojalica pomaze
spoznajnom razvoju, a jezicnom razvoju doprinose ostali glazbeni elementi
koji su takoder prisutni u govoru. Kao odrasle osobe i uzori (modeli) djetetu,
imamo zadacu da usadujemo i njegujemo ljubav prema glazbi kod djeteta
jer onaizaziva obilje zabave, zadovoljstva i emocija.
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