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TIM SELDIN I LORNA MCGRATH

MONTESSORI ZA SVAKU OBITELJ, 
PRAKTIČNI PRIRUČNIK ZA ŽIVOT, LJUBAV I POUČAVANJE
Znanje d.o.o. Zagreb, 2024.

Autori priručnika “Montessori za svaku obitelj” 
Tim Seldin i Lorna McGrath nude praktične 
smjernice temeljene na poznatom pristupu pe-
dagogiji Montessori – kako se ponašati tijekom 
obroka, kako se igrati, učiti i komunicirati s dje-
com te stvoriti poticajnu sredinu za holistički 
razvoj djece različitih dobi.

Priručnik pruža cjelovit pregled Montessori na-
čina poučavanja, ali je više usmjeren na odnose 
u obitelji. Autori ove knjige podučavaju i žive 
Montessori način života, stoga su u knjizi naveli 
brojne konkretne primjere kako se ponašati s 
djecom različite životne dobi u određenim sva-
kodnevnim situacijama. Potiču razvoj surad-
ničkih odnosa u skupini (u ovom slučaju obi-
telji) i razvoj pozitivne komunikacije. Ujedno 
objašnjavaju razloge, fi lozofi ju i temeljna načela 
Montessori odgoja. Bogato ilustriran priručnik 
pisan je lako čitljivim stilom, stoga je koristan 
za učenje tog načina odgoja, kao i za obnavljanje 
znanja. Sadrži 191 stranicu, predgovor, kazalo, 
popis literature i bilješku o autorima, uz tri po-
glavlja koje u nastavku predstavljamo.

Prvo poglavlje Što je Montessori? govori o ovom 
odgojnom pristupu kao načinu života. Više od 
22 000 odgojno – obrazovnih ustanova diljem 
svijeta slijedi ovaj pristup koji uključuje pose-
ban način organizacije prostora i pomaganja 
djeci kako učiti, kao promišljati odnose i kod 
kuće i u široj radnoj zajednici. Temeljna načela 
Montessori odgoja navedena u knjizi su: 

1. dosljednost
2. poštovanje
3. jedinstvenost

4. osjećaj za red
5.ohrabrenje umjesto pohvala
6. unutarnja motivacija
7. sloboda unutar granica
8. cjeloživotno učenje
9. samostalnost
10.prijaznost i pristojnost
11. osobna odgovornost

Ova načela mogu se primijeniti (osim u odgoj-
no-obrazovnim ustanovama) i u obiteljima i 
konkretna su uporišta obiteljskog života nadah-
nutog Montessori pedagogijom.

Drugo poglavlje Montessori u obitelji govori o 
obiteljskim vrijednostima, promatranju svijeta 
dječjim očima, preispitivanju discipliniranja, 
poticanju samostalnosti kod djeteta. Nudi i 
praktične strategije za svaki dan poput kon-
cepta obiteljskog sastanka, rješavanja sukoba i 
problematičnog ponašanja. Potičući kod djece 
samostalno razmišljanje i zaključivanje, Monte-
ssori pristup potiče roditelje da pomognu dje-
ci u istraživanju i samostalnom pronalaženju 
praktičnih rješenja u svakodnevnim aktivno-
stima i obvezama. Cilj je izgradnja boljega svi-
jeta poučavajući djecu miru i skladu u vlastitom 
domu.

Treće poglavlje Obiteljski život kroz prizmu 
Monressori odgoja opisuje izgled poticajne 
okoline u svim obiteljskim prostorijama doma 
u kojima se kod djece potiče osjećaj za red, jer 
organiziran i estetski oku ugodan dom zrcali in-
terese svih ukućana i ključan je za stvaranje po-
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ticajne okoline. Poglavlje opisuje i svakodnevne 
rutine poput obroka, spavanja, slobodnog vre-
mena i vremena provedenog pred ekranima. 
Pomaganje u kućanstvu poput kuhanja, spre-
manja, vrtlarenja i brige o kućnim ljubimcima 
smatra se potrebnim doprinosom zajedničkom 
kućanstvu. Učenje kod kuće podrazumijeva bu-
đenje znatiželje za učenjem, jer je važno da ro-
ditelji osvijeste kako se učenje ne odvija samo 
u učionici, već upravo promatrajući roditelje, 
istražujući i otkrivajući nove stvari. Autori na-
glašavaju vrijednost i nužnost zajednički pro-
vedenog vremena, jer ono jača obiteljske veze i 
razvija bolje međusobne odnose. To uključuje i 
očuvanja obiteljskih tradicija i slavlja koja nje-
guju kod djece osjećaj radosti i uče ih zahval-

nosti za život. U današnjem svijetu posebno je 
izazovno uskladiti roditeljstvo i posao, pa ih još 
prilagoditi svakodnevnim dječjim aktivnostima 
u školi i izvan nje. Budući da je odgoj i obrazo-
vanje djece cjeloživotni zadatak, ovaj priručnik 
pomaže nam osvijestiti kojim smjerom idemo i 
zašto nešto radimo. Ona je namijenjena svima 
onima koji su otvoreni za promišljanje roditelj-
stva, spremni su za nove poglede i praktične pri-
jedloge vezane uz odgoj.

Knjiga nudi mnoštvo praktičnih smjernica i ak-
tivnosti za svakodnevne obveze i aktivnosti, ali 
nosi snažnu poruku da kroz život ne treba žuri-
ti, već ga slaviti svakodnevnim malim stvarima, 
koje svi s vremena na vrijeme zaboravimo.


