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1ZVJESCE S OSNIVACKE SKUPSTINE SEKCIJE
ZA OSTEOARTRITIS PRI HDFRM-U HLZ-A

Zagreb, 9.12.2024. g.

Osnivacka skupstina Sekcije za osteoartritis (OA) HDFRM-a HLZ-a odrzana
je dana 9. 12.2024. g. te je proveden izbor tijela Sekcije za osteoartritis
HDFRM-a HLZ-a.

Prethodno je provedena sva potrebna procedura i dobivene su sve nuzne
suglasnosti, kako slijedi:

Od 23. veljace 2024. godine nase stru¢no drustvo je postalo bogatije za
jednu novu Sekciju. Naime, na godi$njoj izvjestajnoj skupstini Hrvatskog
drustva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu (HDFRM-a) HLZ-a jedno-
glasno je usvojen prijedlog inicijative za osnivanje Sekcije za osteoartritis
(OA) pri HDFRM-u HLZ-a, koji je stru¢nom drustvu uputila izv. prof. dr. sc.
Dubravka Bobek te je na Skupstini obrazloZila razloge osnivanja Sekcije.
Opisala je ¢ime bi se Sekcija bavila i predloZila ime nove Sekcije naseg
struénog drustva.

Dana 8. lipnja 2024. g. Glavni odbor HLZ-a jednoglasno je prihvatio prijedlog
HDFRM-a HLZ-a za osnivanje Sekcije za OA.

Na Osnivackoj skupstini Sekcije 9. 12. 2024. g., predsjednica sekcije izv.
prof. dr. sc. Dubravka Bobek prikazala je plan rada Sekcije u 2025. godini,
kojim je predvideno da bi se é. lipnja 2025. godine u okviru rada Sekcije
organizirao Tecaj prve kategorije (kao tredi u nizu), nakon prethodno odrza-
nih tecajeva 2018.g.i12019. g. kao kontinuitet u edukaciji iz ovog podrudja,
a koji je validiran i odobren od strane Medicinskog fakulteta Sveudilista u
Zagrebu.

U planu za 2025. godinu su takoder uvrsteni tromjesecni webinari s temom
osteoartritisa, u koji ¢e biti ukljuceni razli¢iti ¢lanovi multidisciplinarnog tima,
koji i inace sudjeluju u lije¢enju osteoartritisa.

Planira se skoro izdavanje i tiskanih edukacijskih materijala o osteoartritisu
namijenjenih pacijentima, a u svrhu samopomodi u primjeni nefarmakoloskog
lije¢enja tegoba i ispada funkcija, koje ova bolest izaziva.
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lzvjesce

Predsjednica sekcije je prilikom iznosenja planova rada Sekcije navela i du-
goro¢nu vaznost oformljivanja oblika platforme za edukaciju pacijenata s
osteoartritisom.

U nadolazecem periodu takoder se planira nadopuna nacionalnih smjernica
za lijecenje osteoartritisa, koje su posljednji put zanovljene prigodom naseg
nacionalnog kongresa 2016. g. i tiskane u posebnom broju naseg stru¢nog
Casopisa ,Fizikalna i rehabilitacijska medicina”.

lzv. prof. dr. sc. Dubravka Bobek, dr. med.
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