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1ZVJESCE O POSLIJEDIPLOMSKOM
TECAJU TRAIJNOG USAVRSAVANJA PRVE
KATEGORIJE MEDICINSKOG FAKULTETA
SVEUCILISTA U ZAGREBU

JKLINICKI 1ZAZOVI U LIJECENJU | REHABILITACII
SINDROMA KARPALNOG TUNELA"

Zagreb, 14.3.2025. g.

U Zavodu za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu s reumatologijom KB Du-
brava odrzan je tecaj ,Klini¢ki izazovi u lijeCenju i rehabilitaciji sindroma
karpalnog tunela” 14. 3. 2025. g. Medicinski fakultet Sveudilista u Zagrebu i
Hrvatska lije¢nicka komora Tecaj su kategorizirali kao poslijediplomski te¢aj
trajnog usavr$avanja 1. kategorije, sukladno stru¢nom programu, temama,
predavacima i znacaju Tecaja.

Tecaj je odrzan je pod pokroviteljstvom Hrvatskog drustva za fizikalnu i re-
habilitacijsku medicinu HLZ-a. Cilj tecaja, na kojem je sudjelovalo stotinjak
sudionika, bio je istaknuti znacenje multidisciplinarnog tima u smanjenju mor-
biditeta te povedanju funkcionalnosti Sake osoba sa sindromom karpalnog

Slika 1. predavadi, organizatori i sudionici Tecaja
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tunela (SKT). Osobitost ovog tecaja bile su radionice pridruzene svakom od
Cetiri bloka predavanja.

U uvodnom bloku, koji su vodili specijalisti plasti¢ne i rekonstruktivne
kirurgije KB Dubrava, prof. Zic i doc. Vlaj¢i¢, prikazana je funkcionalna
anatomija i klini¢ki pregled Sake. Naglasak je bio na testovima za postav-
lienje klinicke dijagnoze SKT-a, a popratna radionica ,Klini¢ki pregled
Sake” omogucdila je polaznicima prakti¢nu primjenu steenog znanja.
Potom su u dijagnosti¢kom bloku radiolog i fizijatar kroz dva zasebna
predavanja posebno izdvojili radioloske metode oslikavanja karpalnog
kanala ukljucujuci magnetsku rezonancu i ultrazvuk, naglasavajuci prednosti
i nedostatke primjene istih. U istom je bloku neurolog prikazao vaznost
EMNG-a, ne samo kao pomo¢ u dijagnosticiranju i klasificiranju kompresije
n. medianusa u karpalnom kanalu, nego i kao diferencijalno dijagnosti¢ko
iskljuc¢ivanje drugih stanja, koja se prezentiraju bolovima, parestezijama i
gubitkom snage Sake.

Druga radionica ukljudila je prakti¢nu primjenu UZV-a za regiju karpalnog
tunela, koju su vodile prof. Laktasi¢ Zerjavi¢, prof. lvanac i dr. sc. Divjak.

U tre¢em, konzervativnom bloku predavanja dr. Aksentijevi¢ je prikazao
patofiziologiju, epidemiologiju te faktore rizika sindroma karpalnog tunela.

Prof. Bobek je predavanjem o novostima u konzervativnom lijecenju prikazala
modalitete konzervativnog lijecenja zasnovane na dokazima isticuéi vaznost
multimodalnog i interdisciplinarnog pristupa.

Slika 2. zanimljive Radionice
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Slika 3. stjecanje prakticnih znanja na Tecaju

Radionica iza ovog bloka predavanja ukljucivala je prakti¢an prikaz manualnih
tehnika miofascijalne relaksacije te neurodinamske tehnike klizanja Zivca i
tetiva. U Cetvrtom setu predavanja o kirurskom lije¢enju polaznicima je prof.
Zic prikazao video klasi¢nog kirurskog pristupa dekompresije n. medianusa.

Potom je dr. Gode¢ prikazala endoskopski pristup kirurskog lijecenja s pred-
nostima i nedostatcima.

Slika 4. Tim za $aku
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Druga polovica kirurske sekcije bila je posveéena postoperativnom tijeku
i mogudim komplikacijama kirurskog lijecenja, $to je prikazao dr. Barié.
Posebno je bila izdvojena tema ranog prepoznavanja i lijecenja refleksne
simpaticke distrofije nakon kirurske dekompresije n. medianusa, prezentirana
od prof. Budija.

Popratna radionica ukljucila je prakti¢an prikaz individualne postoperativne
kineziterapije, limfne drenaze, vjezbi senzomotorike te radne terapije.

Zakljuéno, svrha cijelog tecaja bila je prikazati lijecenje i rehabilitaciju osoba
sa SKT-om prikazano iz aspekta razli¢itih ¢lanova interdisciplinarnog tima,
uklju¢ujudi spec. plasti¢ne i rekonstruktivne kirurgije, fizijatra, radiologa,
neurologa, fizioterapeuta, radnog terapeuta i edukacijskog rehabilitatora.
Tecajem je predstavljen realni interdisciplinarni struc¢ni tim za lijecenje i re-
habilitaciju $ake koji u KB Dubrava postoji jedno desetljece. Voditelji tecaja
bili su izv. prof. prim. dr. sc. R. Zic i izv. prof. prim. dr. sc. D. Bobek

izv. prof. prim. dr. sc. Dubravka Bobek

Zavod za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu s reumatologijom
KB Dubrava
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