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IZVJEŠĆE PREDSJEDNIKA O AKTIVNOSTIMA 
HRVATSKOG DRUŠTVA ZA FIZIKALNU  

I REHABILITACIJSKU MEDICINU (HDFRM) 
HLZ ZA 2021. - 2025. GOD.

Pred kraj mandatnog razdoblja 2021. – 2025. god.,  
dostavljam Vam izvješće predsjednika HDFRM-a HLZ-a,  
i to kronološkim redom.

2021. god.

Dana 21. svibnja 2021. god. održana je putem Zoom platforme redovita 
izborna skupština HDFRM-a, na kojoj je izabrano novo vodstvo i članovi 
Upravnog odbora (UO) koje ovdje taksativno i navodim: doc. dr. Frane 
Grubišić (predsjednik), prim. dr. Katarina Sekelj Kauzlarić (prvi dopred-
sjednik), te članovi UO (navedeni abecednim redom): dr. sc. Ana Aljinović, 
doc. dr. Dubravka Bobek, dr. sc. Darija Granec, izv. prof. dr. Nadica Laktašić 
Žerjavić, dr. Silvija Mahnik, prof. dr. Valentina Matijević, prim. dr. sc. Saša 
Moslavac, prof. dr. Tonko Vlak, dr. Adelmo Šegota. Na izbornoj je sjed-
nici izabran i novi glavni i odgovorni urednik časopisa stručnog društva 
„Fizikalna i rehabilitacijska medicina“, prof. dr. Tonko Vlak. Nekoliko dana 
kasnije, 24. svibnja 2021. god., održana je 1. sjednica novoizabranog UO 
HDFRM-a, na kojoj su izabrani: prof. dr. Tonko Vlak (drugi dopredsjednik), 
dr. Vedran Brnić (tajnik), dr. Silvija Mahnik (blagajnik). Nadalje, isti su dan 
jednoglasno izabrani i nacionalni delegati HDFRM-a HLZ-a pri Europskom 
društvu za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu: prof. dr. Simeon Grazio i 
doc. dr. Frane Grubišić, koji je izabran i za nacionalnog menadžera pri 
UEMS PRM Sekciji i Odboru.

Na 2. sjednici UO 2. 7. 2021. izabrani su i kooptirani članovi za UO: prof. dr. 
Porin Perić, prof. dr. Simeon Grazio i prof. dr. Tea Schnurrer-Luke-Vrbanić, te 
predstavnici našeg stručnog društva pri UEMS PRM Sekciji i Odboru: izv. prof. 
dr. Nadica Laktašić Žerjavić (za Sekciju) i prof. dr. Tea Schnurrer-Luke-Vrbanić 
(za Odbor).

U istom je periodu započeto i s aktivnostima vezanim uz organizaciju 9. Hr-
vatskog kongresa fizikalne i rehabilitacijske medicine s međunarodnim su-
djelovanjem, koji se održao od 7. do 10. travnja 2022. god. u Solaris-Šibenik.

https://doi-org/10.21751/FRM-39-1-2-11
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Na sastanku sekcije i odbora europskog Odbora za fizikalnu i rehabilitacijsku 
medicinu pri UEMS-u i generalne skupštine ESPRM-a održanome u hibridnom 
obliku od 9. do 11. rujna 2021. naše je stručno društvo dobilo organizaciju 
navedenog sastanka za proljeće 2023. god. u Zagrebu.

Nastavili smo podržavati sve stručne skupove koji su bili usmjereni na dodat-
nu edukaciju i stjecanje znanja iz područja fizikalne i rehabilitacijske medicine, 
ali i one skupove koji uključuju i suradnju s ostalim stručnim društvima HLZ-a. 
Tako je naše stručno društvo bilo jedno od organizatora online simpozija 
„Simpozij vitamin D“, koji je održan 22. 9. 2021. god. Nadalje, u obliku inte-
raktivnog hibridnog sastanka predstavljen je dokument: Prevencija oštećenja 
sluznice probavne cijevi kod bolesnika na dugotrajnoj terapiji nesteroidnim 
antireumaticima i antitrombotskom terapijom – zajedničke preporuke Hrvat-
skog gastroenterološkog društva, Hrvatskog društva za fizikalnu i rehabili-
tacijsku medicinu, Hrvatskog kardiološkog društva i Koordinacije Hrvatske 
obiteljske medicine.

Dana 26. 11. 2021. održan je redoviti stručni sastanak društva, na kojem 
su obrađene aktualne teme iz područja plućne rehabilitacije (uključujući i 
post-COVID19 rehabilitaciju). Navodimo teme i predavače stručnog sastanka: 
dr. sc. Đivo Ljubičić: COVID pneumonija i opstruktivne bolesti pluća, doc. dr. 
sc. Dubravka Bobek i dr. Jan Aksentijević: Rehabilitacija bolesnika oboljelih 
od plućnih bolesti – naša iskustva iz PRIC-a i post-COVID Dnevne bolnice za 
fizikalnu i rehabilitacijsku medicine i dr. Šime Mijić: Procjena plućne funkcije 
u fizijatrijskoj praksi.

Dana 3. 12. 2021. održan je tradicionalni Slovensko-hrvatski simpozij fizikalne 
in rehabilitacijske medicine (u hibridnom obliku), koji je slušalo devedesetak 
specijalista fizikalne i rehabilitacijske medicine iz Slovenije i Hrvatske. Teme 
simpozija bile su iz područja muskuloskeletne, neurološke, sportsko-trauma-
tološke i post-COVID19 rehabilitacije.

Tijekom jesenskog perioda započeto je i s intenzivnim razgovorima i nado-
punama postojeće dokumentacije vezanim uz strateški stručni projekt uže 
specijalizacije iz fizikalne i rehabilitacijske medicine.

2022. godina 

Deveti Hrvatski kongres fizikalne i rehabilitacijske medicine održan je 7. – 10. 
travnja 2022. u Šibeniku, uživo, uz oko 320 registriranih sudionika. Vodeće 
teme kongresa su bile: Rehabilitacija COVID19 bolesnika, Ishodi u rehabili-
taciji, Rehabilitacija koštano-mišićnih bolesti i Nove tehnologije u fizikalnoj 
i rehabilitacijskoj medicini. Novost su bili i Interaktivni paneli: Rehabilitacija 
dječje dobi, Quo vadis Cochrane, Značaj nutritivne potpore u rehabilitaci-
ji i Rehabilitacija i reumatologija ruku pod ruku. Održane su i tri radionice 



74

Izvješće predsjednika o aktivnostima HDFRM HLZ za 2021-2025 god.

Fiz. rehabil. med. 2025; 39 (1-2): 72-81

posvećene novim tehnologijama u post-COVID19 rehabilitaciji, primjeni 
botulinum toksina u liječenju spasticiteta i funkcionalnim testovima u plućnoj 
rehabilitaciji.

Tijekom proljetnog perioda 2022. god., naše se stručno društvo aktivno 
uključilo u e-savjetovanje o nacrtu Pravilnika za specijalističko usavršavanje 
doktora medicine. U Pravilniku je ponovno vidljivo kako naša specijalizacija 
nije na popisu onih koje imaju uže specijalizacije. Neposredno nakon zavr-
šetka e-savjetovanja upućeni su dopisi prema Hrvatskoj liječničkoj komori i 
Hrvatskom liječničkom zboru, te su obje institucije odgovorile kako bismo 
mogli očekivati podršku za naš projekt od strane njihovih predstavnika u Na-
cionalnom povjerenstvu za specijalističko usavršavanje pri Ministarstvu zdrav-
stva. U međuvremenu je na snagu i stupio novi Pravilnik o specijalističkom 
usavršavanju doktora medicine, objavljen u NN 66/2022. Shodno navede-
nom, 20. srpnja 2022. održan je sastanak s predsjednikom Hrvatske liječničke 
komore Krešimirom Luetićem, kojeg smo detaljno upoznali s projektom užih 
specijalizacija iz fizikalne medicine i rehabilitacije, kao i problemima s kojima 
se susrećemo, te je upućena zamolba da se o ovome upozna i Izvršni odbor 
HLK te da podrže naš prijedlog užih specijalizacija. Na navedeni smo dopis 
dobili odgovor od strane IO HLK u kojem nas izvještavaju kako se naš prijed-
log užih specijalizacija ne može podržati jer iste „ne postoje u standardima 
zajedničkog okvira specijalističkog usavršavanja u okviru Europske unije“.

Na sastanku UO HDFRM-a održanom 14. 7. 2022. god. imenovani su pred-
stavnici našeg stručnog društva (Darija Granec i Frane Grubišić kao zamjenik) 
pri Povjerenstvu za obradu i odabir projekata u okviru provedbe Programa 
dodjele potpore male vrijednosti specijalnim bolnicama za medicinsku re-
habilitaciju i lječilištima za ulaganje u medicinsko-rehabilitacijsku opremu 
u svrhu unaprjeđenja i podizanja kvalitete pružanja zdravstvenih usluga u 
zdravstvenom turizmu MZ Republike Hrvatske. Otada traje uspješna suradnja 
s Ministarstvom zdravstva vezano uz ovaj projekt.

HDFRM je podržao i organizaciju i održavanje 1. Hrvatske škole limfedema, 
koja se održala 16. i 17. rujna 2022. u Splitu. U suradnji s Krka farma d.o.o. 
organizirana su tokom 2022. i 2023. god. tri modula edukacije – dijagnostički 
ultrazvuk koštano-mišićnog sustava.

Nastavno na medijsku kampanju tokom studenoga 2022. god., u ime struč-
nog društva sam uputio zamolbu za ispravak netočnih informacija plasiranih 
u medije od strane predsjednice Hrvatske komore fizioterapeuta. Radilo se 
o izjavama koje su govorile sljedeće, ovdje navodim kratke citate: „fizijatara 
u zemljama EU nema“ i „da se fizijatri opiru promjenama jer gube razlog 
svog postojanja“.
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Dana 21. studenoga 2022. god. u Velikoj dvorani HLZ-a održan je Godišnji 
stručni sastanak HDFRM-a pod nazivom „Okrugli stol o važnosti uvođenja 
užih specijalizacija iz fizikalne medicine i rehabilitacije“. U radu okruglog stola 
sudjelovalo je nekoliko predavača i panelista: Frane Grubišić (predsjednik 
HDFRM-a HLZ-a, nacionalni menadžer, predstavnik HDFRM-a pri UEMS 
PRM Odboru), Simeon Grazio (član UO HDFRM-a HLZ-a, voditelj specijali-
stičkog usavršavanja iz fizikalne medicine i rehabilitacije pri MZ u periodu 
2012. – 2019. god. i koordinator radnih skupina za izradu programa užih 
specijalizacija), Porin Perić (član UO HDFRM-a HLZ-a, voditelj specijalistič-
kog usavršavanja iz fizikalne medicine i rehabilitacije pri MZ od 2019. god.), 
Adriana Vince (voditeljica nacionalne delegacije u Vijeću UEMS-a te članica 
Nacionalnog povjerenstva za specijalističko usavršavanje pri MZ) i Marija 
Pederin (predstavnica MZ).

Nakon prezentacija naših predstavnika započeta je interaktivna rasprava, 
nakon koje nažalost nismo dobili odgovore na važna pitanja o kriterijima 
odobravanja užih specijalizacija ostalim specijalizacijama te koliko su ažurni 
i prilagođeni planovi i programi po kojima bi se iste provodile. Neovisno o 
ishodu ovog okruglog stola, mi ćemo kao stručno društvo i dalje ustrajati 
na ovom projektu.

Ovdje kratko navodim i zaključke Okruglog stola: HDFRM protivi se svakoj 
diskriminaciji među specijalizacijama i ometanju razvoja naše struke, HDFRM 
se zalaže za uvođenje užih specijalizacija iz svog područja jer je isto neophod-
no za razvoj struke i praćenje suvremenih dostignuća na području fizikalne i 
rehabilitacijske medicine, sukladno je važećim propisima u EU i RH, HDFRM 
izradilo je suvremene i detaljne planove i programe za četiri uže specijali-
zacije sukladno metodologiji izrade planova i programa za specijalizacije 
općenito (objavljeno u časopisu Fiz. rehabil. med. 2019; 33 (1-2): 15-131), 
HDFRM od nadležnih asocijacija HLZ-a i HLK koje imaju svoje predstavnike 
u Nacionalnom povjerenstvu za specijalističko usavršavanje traži podršku 
jer su i naši članovi aktivni članovi tih asocijacija, HDFRM traži od nadležnog 
Ministarstva ujednačen pristup svim specijalističkim granama i suradnju na 
razini Nacionalnog povjerenstva za specijalističko usavršavanje kako bi se 
svim strukama omogućio ravnomjeran razvoj.

U okviru stručnog društva, a na preporuku i podršku Upravnog odbora, for-
mirana je radna skupina za pripremu pregovora u slučaju pokretanja Mreže 
fizikalne terapije čiji su članovi: prim. dr. Katarina Sekelj Kauzlarić, doc. dr. 
sc. Frane Grubišić, dr. sc. Darija Granec, dr. Zvjezdana Hrđok Bzdilik i prim. 
dr. Ivica Fotez. Upućena su i tri poziva prema HZJZ-u, HZZO-u, Ministarstvu 
zdravstva s molbom za organizaciju sastanka na temu reorganizacije djelat-
nosti fizikalne medicine i rehabilitacije na razini primarne zdravstvene zaštite.
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2023. god.

Dana 24. siječnja 2023. god. u Ministarstvu zdravstva održan je navedeni 
sastanak, na kojem su uz članove radne skupine našeg stručnog društva 
sudjelovali i Marija Bubaš (državna tajnica u MZ), Krunoslav Capak (HZJZ), 
Danica Kramarić i Velibor Drakulić (MZ). Kako u izradi Mreže javne zdravstvene 
službe sudjeluje MZ i sve komore (uključujući i HLK), ali ne i stručna društva 
HLZ-a, kao stručno smo društvo uputili odgovor prema MZ (nastavno na 
održani sastanak), u kojem smo ukazali kako je Planom i programom mjera 
zdravstvene zaštite 2020. – 2022. u poglavlju 2.2.7. precizno navedena ulo-
ga svakog od članova tima u djelatnosti fizikalna medicina i rehabilitacija, a 
sukladno stečenim kompetencijama i odobrenju za samostalni rad (licenca), 
te da je razvidno kako je, prema važećim nacionalnim i međunarodnim smjer-
nicama u rehabilitaciji, liječnik specijalist fizikalne medicine i rehabilitacije 
voditelj rehabilitacijskog tima.

U prvom kvartalu 2023. god. HDFRM je bio organizatorom dva stručna sa-
stanka, uz domaćinstvo dva naša renomirana lječilišta: 25. 2. 2023. god. u 
suradnji sa Specijalnom bolnicom za medicinsku rehabilitaciju Krapinske 
Toplice održan je 1. Hrvatski neurorehabilitacijski simpozij o liječenju spasti-
citeta s međunarodnim sudjelovanjem i 21. travnja 2023. god. uz podršku 
Ministarstva zdravstva i Specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju Va-
raždinske Toplice i uz sudjelovanje Regionalnog ureda Svjetske zdravstvene 
organizacije za Europu, održan je Simpozij „Uloga i značaj provedbe pro-
grama post-COVID rehabilitacije“. Ovim je započeta realizacija jednog od 
ciljeva rada HDFRM-a u periodu 2021. – 2025., a to je organizacija stručnih 
sastanaka izvan grada Zagreba.

Osobito smo bili ponosni na odličnu organizaciju i domaćinstvo Godišnje 
skupštine Europskog društva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu i Godišnje 
skupštine UEMS PRM Sekcije i Odbora koje su se održale od 30. 3. do 1. 4. 
2023. god. u Zagrebu. Preko osamdeset sudionika aktivno je tijekom tri dana 
sudjelovalo u radu niza radionica s ciljem unaprjeđenja naše struke, i struč-
no-znanstveno, ali i profesionalno. Održana je i izborna skupština Europskog 
društva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu, izabrano je i novo vodstvo: 
mag. Klemen Grabljevec (Slovenija) novi je predsjednik Europskog društva 
za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu, a doc. dr. sc. Frane Grubišić je izabran 
za glavnog tajnika Europskog društva za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu. 
Prof. dr. Tonko Vlak izabran je za počasnog člana ESPRM-a.

U proljetnom je periodu definirano mjesto i datum održavanja jubilarnog 
10. Hrvatskog kongresa fizikalne i rehabilitacijske medicine s međunarodnim 
sudjelovanjem, 14. – 17. ožujka 2024. god. u Solaris-Šibenik.
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Vezano uz Sekciju specijalizanata i mladih specijalista, predloženi su kriteriji 
za izbor i upućivanje na edukaciju uz djelomičnu financijsku podršku našeg 
stručnog društva. Napominjemo da se kriteriji i postupak odabira kandidata 
prepušta UO, a temeljem odluke Skupštine društva. Nadalje, kako sukladno 
Pravilniku o radu stručnog društva HLZ-a te samom Statutu HLZ-a, o financij-
skim planovima i općenito o poslovanju društva odlučuje Skupština društva, 
kojoj podnosimo i godišnja izvješća o financijama, Skupštini će se predložiti 
osnivanje strogo namjenskog Fonda i odrediti koja ćemo sredstva na godiš-
njoj razini za isti odvojiti i limitirati taj Fond. Prijedlog za Fond HDFRM-a za 
edukaciju specijalizanata: sredstva će se formirati prema poslovanju HDFRM-a 
za tekuću godinu, ali bi okvirna svota iznosila maksimalno 4.000 eura.

Tijekom 2023. god. održali smo i dva stručna sastanka HDFRM-a: 22. 5. 2023. 
i 24. 11. 2023. god. Na potonjem smo sastanku minutom šutnje odali počast 
prerano preminulom kolegi i prijatelju dr. Hrvoju Šimiću.

Budući da među specijalizantima postoji interes i želja za polaganje europ-
skog ispita iz fizikalne i rehabilitacijske medicine pri UEMS-u, javlja se dilema 
oko prijave nacionalnog specijalističkog ispita i njegovog polaganja, odno-
sno, priznaje li se ili ne europski ispit kao nacionalni, što je slučaj u nekim 
specijalizacijama. Prema važećem Pravilniku o specijalističkom usavršavanju 
doktora medicine (2022.), članak 27. precizno ukazuje kako se može priznati 
EU ispit kao specijalistički u RH. Razvidno je da je ovo isključiva ovlast Mini-
starstva zdravstva, a da jedinu stručnu ulogu u tome igra glavni mentor, koji 
daje „završno mišljenje u ovom postupku“. Stručno društvo smatra kako je 
nužno započeti stručnu raspravu o pitanju načina provjere praktičnih znanja 
i vještina (pregled i funkcionalnu procjenu bolesnika) kod kandidata koji 
su položili europski ispit, a koji ipak obuhvaća samo teorijsko znanje. Tu bi 
jedinstveni stav trebali donijeti glavni mentori i svi ispitivači, te isto predložiti 
Nacionalnom povjerenstvu pri Ministarstvu zdravstva.

Vezano uz Savjetovanje o Nacrtu plana i programa mjera zdravstvene zaštite 
2023. – 2026., koje se provodilo tokom ljetnog perioda, dostavljeni prijedlozi 
članova UO-a i članova HDFRM-a skupljeni su u jedinstveni dokument koji 
je upućen na platformu za e-savjetovanje, Ministarstvu zdravstva i HLZ-u. 
Naglasak je stavljen na vremenske normative specijalističkih pregleda i di-
jagnostičkih postupaka te uvođenje novih tehnologija u fizikalnoj medicini. 
Cjeloviti dokument je postavljen na web stranicu Društva.

U jesenskom smo se periodu 2023. god. fokusirali organizaciju Tradicional-
nog 8. Hrvatsko-slovenskog simpozija fizikalne i rehabilitacijske medicine, 
koji se održao u Zagrebu 25. 11. 2023. god.
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Na simpoziju je sudjelovalo oko 120 sudionika iz obje zemlje uz visoko kva-
litetna predavanja iz područja neurološke rehabilitacije, onkološke rehabili-
tacije, rehabilitacije koštano-mišićnih bolesti i kronične boli.

2024. god.

Na Izvještajnoj godišnjoj skupštini Hrvatskog društva za fizikalnu i rehabilita-
cijsku medicinu HLZ- a održanoj 23. veljače 2024. jednoglasno je prihvaćen 
predloženi budžet u iznosu od 4,000.00 eura kojim bi se osiguralo pokrivanje 
dijela troškova članovima Sekcije specijalizanata i mladih specijalista fizikalne 
i rehabilitacijske medicine za sudjelovanje u edukativnim programima (osim 
onih koje organizira ESPRM ili UEMS PRM Board). I to za najviše četiri aktivna 
člana Sekcije i našeg stručnog društva. Članovi Povjerenstva Upravnog od-
bora za odabir kandidata za upućivanje na edukaciju na temelju dostavljenih 
prijava bili su: prof. dr. sc. Simeon Grazio, prim. dr. sc. Saša Moslavac i prof. 
dr. sc. Tonko Vlak. Do zadnjeg dana slanja prijava (28.10.2024), na natječaj 
se javilo se ukupno troje kandidata: dr. Jan Aksentijević, KB Dubrava (EULAR 
UZV tečaj), te dr.sc. Stjepan Čota iz Klinike za dječje bolesti Zagreb i dr. Tea 
Pandurić iz OB Našice za tečaj liječenja boli.

Na istoj je izvještajnoj skupštini jednoglasno prihvaćeno osnivanje sekcije za 
osteoartritis nakon pozitivnog stava i mišljenja Upravnog odbora HDFRM-a. 
Poslan je i dopis prema Glavnom odboru HLZ-a o osnivanju sekcije za osteo-
artritis, te je na njihovom sastanku održanom 13. lipnja 2024. jednoglasno 
usvojeno osnivanje Sekcije.

Jubilarni 10. Hrvatski kongres fizikalne i rehabilitacijske medicine s međuna-
rodnim sudjelovanjem održan je 14. – 17. ožujka 2024. god. u kongresnom 
centru Amadria-Solaris s ukupno 400-tinjak registriranih sudionika i 40 spon-
zora. Plenarno predavanje na ceremoniji otvaranja kongresa održao je mr. 
Klemen Grabljevec (predsjednik ESPRM-a) s temom: A strategic agenda for 
European Society of Physical and Rehabilitation Medicine: towards clinically 
relevant and patient centred priorities. Glavne teme jubilarnog kongresa bile 
su: Inovacije u fizikalnoj i rehabilitacijskoj medicini, Reumatološka rehabilitaci-
ja, Kardiopulmonalna rehabilitacija i Ortopedsko-traumatološka rehabilitacija 
šake. Teme kongresnih radionica bile su: Ortotska opskrba donjih ekstremite-
ta, Rehabilitacija šake – Kako poboljšati funkciju šake nakon ozljede ili bolesti?, 
te Infiltracijske tehnike u području ramenog i ručnog zgloba – radionica za 
specijalizante starijih godina i mlade specijaliste. U sklopu kongresa održana 
su i dva interaktivna panela: Onkološka rehabilitacija i Dječja rehabilitacija 
– Modaliteti fizikalne terapije primjenjivi u pedijatrijskoj populaciji – jučer, 
danas, sutra. Uvedena je i posebna sekcija naziva „Mlada rehabilitacija“ koju 
su organizirali članovi Sekcije specijalizanata i mladih specijalista.
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Dana 26. 3. 2024. u Klinici za tumore održana je javno-zdravstvena tribina 
„Limfa i ja“, a s ciljem podizanja svijesti o važnosti onkološke rehabilitacije i te-
rapije limfedema. Tribinu su, uz HDFRM, organizirali i Klinika za reumatologiju, 
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, Klinika za tumore KBC Sestre milosrdnice, 
Hrvatski nacionalni limfedem okvir i Zdravstveni studiji Sveučilišta u Splitu.

Od 17. do 19. svibnja 2024. u kongresnom centru Amadria u Šibeniku odr-
žan je „inspection site visit“ s članovima Upravnog odbora Mediteranskog 
foruma, a vezano uz nadolazeći 16th Mediterranean Forum of Physical and 
Rehabilitation Medicine Congress koji će se održati 18. – 21. rujna 2025.

Dana 24. 5. 2024. god. održan je Stručni sastanak u organizaciji HDFRM-a 
HLZ-a i Specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju Naftalan te u suradnji 
s Referentnim centrom za spondiloartritis.

Dana 8. lipnja 2024. održana je 134. redovna godišnja skupština HLZ-a. Od 
brojnih podnesenih i prihvaćenih izvješća, posebno je naglašeno kako bi 
se do kraja 2024. god. trebao izdati suplement Liječničkog vjesnika o radu 
podružnica i stručnih društava (povodom jubilarnih 150 godina HLZ- a). Naše 
stručno društvo (autori: K. Sekelj Kauzlarić, F. Grubišić i T. Vlak) priredilo je 
osvrt na svoj rad kroz povijest HLZ-a, koji je u ovoj prigodnoj monografiji i 
objavljen.

Tijekom 2024. god. upućeni su dopisi Hrvatskoj liječničkoj komori i Ministar-
stvu zdravstva vezano uz neovlašteno izvođenje dijagnostičkog ultrazvuka 
koštano-mišićnog sustava od strane fizioterapeuta. Nažalost, bez povratnog 
odgovora.

Dana 8. studenoga 2024. god. u organizaciji HDFRM-a, Zavoda za fizikalnu i 
rehabilitacijsku medicinu KBC Rijeka i Katedre za neurorehabilitaciju Medicin-
skog fakulteta Sveučilišta u Rijeci održan je Godišnji stručni sastanak. Povod 
ovom sastanku je otvaranje Dječjeg odjela rehabilitacije Zavoda za fizikalnu 
i rehabilitacijsku medicinu KBC Rijeka i obilježavanje Međunarodnog dana 
fizikalne i rehabilitacijske medicine (službeno se obilježava 13. studenoga). 
Sastanak je podijeljen u dva dijela: stručna predavanja koja su održali prof. 
dr. sc. Tea Schnurrer-Luke-Vrbanić („Rani osteoartritis koljena – promjena 
paradigme liječenja?“), dr. sc. Adelmo Šegota („Benigna kronična križobolja 
– od patofziologije do racionalnog pristupa u fizikalnoj terapiji) i dr. Katarina 
Šarić („Robotom asistirani hod u djece sa cerebralnom paralizom i učinak na 
kvalitetu života“). Nakon toga, organiziran je i obilazak i razgledavanje prosto-
ra nove bolnice „Žena i dijete“, kao i Odjela dječje rehabilitacije i Pokliničke 
službe s dnevnom bolnicom za dječju rehabilitaciju i Odjela neurorobotike 
Zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju.
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Početkom prosinca 2024. god. poslan je dopis HZZO-u o korištenju visokih 
tehnologija u fizikalnoj medicini i rehabilitaciji s ciljem točnog utvrđivanja 
članova tima koji sudjeluju u postupku, njegovom trajanju i cijeni, a terapije 
koje se navode su udarni val, visokoinduktivni magnet, TECAR i HILT.

Dana 9. 12. 2024. održan je konstitucijski sastanak Sekcije na kojem su izabra-
na i tijela Sekcije za osteoartritis: za predsjednicu Sekcije je izabrana prof. dr. 
sc. Dubravka Bobek, za dopredsjednicu Sekcije prof. dr. sc. Tea Schnurrer-Lu-
ke-Vrbanić, za tajnika Sekcije dr. Aksentijević i za rizničarku Sekcije prim. dr. 
Tatjana Nikolić.

2025. god.

Od 21 do 23. veljače 2025. HDFRM je, zajedno s Odjelom za fizikalnu me-
dicinu, rehabilitaciju i reumatologiju Nacionalne memorijalne bolnice Dr. 
Juraj Njavro Vukovar, organizirao Godišnji stručni sastanak. Sastanak je oku-
pio četrdesetak kolegica i kolega iz svih dijelova Republike Hrvatske i bio 
je podijeljen u dva dijela. Petak 21. 2. 2025. predavanje u Hotelu Osijek i 
zajedničko druženje, te u subotu 22. 2. 2025. nastavak stručnog sastanka i 
obilazak Odjela za fizikalnu medicinu, rehabilitaciju i reumatologiju Nacio-
nalne memorijalne bolnice Dr. Juraj Njavro u Vukovaru.

Posebno emotivan i pamtljiv događaj!

Osim toga, UO HDFRM-a podržao je organizaciju (bez financijske obveze) 
i nekoliko stručno-kliničkih radionica i tečajeva u prvoj polovici 2025. god.:

- �Odjel za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju Klinike za ortopediju KBC-a Za-
greb „Poslijeoperacijska rehabilitacija ortopedskih bolesnika“

- �Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice u suor-
ganizaciji s HDFRM-om i Hrvatskim reumatološkim društvom „Infiltracijske 
tehnike u koštano-mišićnim bolestima“, 7. – 8. ožujka 2025.

- �Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Zavod za fizikalnu i rehabilitacijsku 
medicinu s reumatologijom i Klinika za plastičnu, rekonstrukcijsku i estet-
sku kirurgiju KB Dubrava, Zagreb: „Klinički izazovi u liječenju i rehabilitaciji 
sindroma karpalnog tunela“ – Poslijediplomski tečaj trajnog usavršavanja I. 
kategorije, 14. ožujka 2025. god.

Odličja HLZ-a

U ovom je mandatnom razdoblju HDFRM predložilo zaslužne članice i članove 
za odgovarajuća odličja. Ovdje ih navodimo kronološki (prema prijavama):

- �prof. dr. sc. Tea Schnurrer-Luke-Vrbanić (Povelja) za 2021. god.

- �prim. dr. sc. Saša Moslavac (Povelja) za 2021. god.
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- �prof. dr. sc. Valentina Matijević (Diploma) za 2021. god.

- �prim. dr. Tatjana Vrga (Zahvalnica) za 2021. god.

- �prof. dr. sc. Nadica Laktašić Žerjavić (Diploma) za 2021. god.

- �prim. mr. sc. Zoja Gnjidić (Povelja) za 2021. god.

- �prim. dr. sc. Iva Žagar (Zahvalnica) za 2021. god.

- �doc. dr. sc. Tomislav Nemčić (Zahvalnica) za 2022. god.

- �prim. dr. Tatjana Nikolić (Zahvalnica) za 2022. god.

- �prim. dr. Nives Štiglić Rogoznica (Zahvalnica) za 2022. god.

- �prim. dr. Doris Stamenković (Zahvalnica) za 2022. god.

- �doc. dr. sc. Viviana Avancini Dobrović (Zahvalnica) za 2022. god.

- �prim. mr. sc. Katarina Sekelj Kauzlarić (Začasni član HLZ) za 2023. god.

- �prof. dr. sc. Simeon Grazio (Ladislav Rakovac) za 2023. god.

- �prof. dr. sc. Porin Perić (Zahvalnica) za 2023. god.

- �prim. dr. sc. Ana Aljinović (Zahvalnica) za 2023. god.

Još jednom čestitamo nagrađenim kolegicama i kolegama!

Izv. prof. dr. sc. Frane Grubišić, dr. med. 
Predsjednik Hrvatskog društva za fizikalnu  

i rehabilitacijsku medicinu HLZ-a

U Zagrebu, 17. ožujka 2025.
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