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RAZLIKA U STAVU IZMEDU UCENIKA I UCENICA 5.16. RAZREDA OSNOVNE SKOLE PREMA
TJELESNOM VJEZBANJU

DIFFERENCES IN ATTITUDE TOWARDS PHYSICAL EDUCATION CLASSES BETWEEN BOYS AND GIRLS IN 5™
AND 6™ GRADE OF ELEMENTARY SCHOOL

Marija Jagi¢', Goran Sporis', Vlatka Tomi¢’

'Kinezioloski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Hrvatska
* Medicinski fakultet, Sveugiliste J.J. Strossmayera, Osijek, Hrvatska

SAZETAK

U ovom radu analizirane su razlike u stavu
izmedu ucenica i u€enika 5. i1 6. razreda osnovne Skole
Brace Radi¢ u Zagrebu prema tjelesnom vjezbanju.
Razlike izmedu ucenica i ucenika 5. i 6. razreda osnovne
Skole Brace Radi¢ utvrdene su Hi-kvadrat testom (Chi-
square test) za nezavisne uzorke. Primjenom Hi-kvadrat
testa utvrdeno je da ne postoji statisticka znacajna razlika
izmedu ucenica i ucenika osnovne $kole Brac¢e Radi¢ u
Zagrebu u stavu prema tjelesnom vjezbanju. Ucenice i
ucenici 5. 1 6. razreda osnovne $kole Bra¢e Radi¢ imaju
pozitivan stav prema tjelesnom vjezbanju. Ovim
istrazivanjem dokazano je da ne postoji razlika izmedu
ucenica i ucenika 5. 1 6. razreda osnovne Skole Brace
Radi¢ u stavu prema momcadskim i individualnim
sportovima. Medutim uocene su razlike u odabiru
sportova izmedu ucenica i ucenika 5. razreda osnovne
Skole Brace Radi¢. Ucenice 5. razreda najviSe vole
kosarku i odbojku dok ucenici 5. razreda osnovne $kole
Bra¢e Radi¢ najviSe vole nogomet i judo. Razlika je
uocena i kod ucenica i uc¢enika 6. razreda osnovne $kole
Bra¢e Radi¢. Ucenice 6. razreda najvise vole kosSarku i
odbojku, dok ucenici 6. razreda najvise vole nogomet i
judo. Razlike u odabiru sportova ucenica i ucenika 5.
razreda u odnosu na odabir sportova uc¢enica i ucenika 6.
razreda nisu utvrdene.

Kljucne rijeci: ucenice, u€enici, stav, tjelesno vjezbanje
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SUMMARY

In this article were analysed attitude differences
between school-girls and school-boys in fifth and sixth
class elementary school "Bra¢a Radi¢" in Zagreb toward
physical education classes. Differences between attitudes
of school-girls and school-boys were established by 2-test
for independent samples. School-girls and school-boys
had equal and positive attitude toward physical training.
By appliance of 2-test a statistically significant difference
between attitudes of school-girls and school-boys in fifth
and sixth class elementary school "Brac¢a Radi¢" were not
found. This research shown that there is no statistically
significant difference between school-girls and school-
boys in fifth and sixth class elementary school "Braca
Radi¢" toward team and individual sports but difference
was occurred in opinion about favourite sport between
school-girls and school-boys in fifth class elementary
school "Brac¢a Radi¢".

Girls seem to like basketball and handball the most,
but boys prefer soccer and judo the most.

Difference in sport popularity was occurred also
among school-girls and school-boys in sixth class
elementary school "Bra¢a Radi¢". Girls like also
basketball and handball the most in distinction from boys
which like soccer and judo the most.

Keywords: school-girls, school-boys, attitude, training
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UvVOD

U dobi od 10. do 12. godine ucenici pocinju razvijati
¢vrséi stav o tome tko su (1). Postupno su sve vise u stanju
razviti vlastitu sliku o sebi. Sposobni su sagledati zivot u
Siroj perspektivi. U fizickom smislu, ucenici su sada
sposobni za izvodenje sloZenijih pokreta (1). U toj dobi
bavljenje sportom moze imati veliki utjecaj. Visestruko
pozitivan i koristan u¢inak sporta u Skoli na mlade ocituje
se na brojne ziv¢ano psihic¢ke funkcije kao na: percepciju,
paméenje, inteligenciju, koncentraciju itd. Sto se tie
somatskog razvoja, Sport ima pozitivan utjecaj na
¢vrstocu kostiju, misiénu napetost te na rad sréano-zilnog
i diSnog sustava. Kontinuirano tjelesno vjezbanje korisno
djeluje na normalizaciju krvnog tlaka, regulaciju Se¢erau
krvi, redukciju tjelesne tezine, a povecani srano
cirkulacijski kapacitet preventivno Stiti od koronarnih
bolesti srca. Korisno djelovanje kretanja i tjelesne
aktivnosti o€ituje se kod raznih psihickih stanja izazvanih
strahom i napeto$¢u. Neosporan je utjecaj tjelesnog
vjezbanja na formiranje i modeliranje osobina li¢nosti
(konativne faktore) (8,9). Kad je rije¢ o u¢enicima nuzno
je u svim etapama razvoja osigurati organizirano tjelesno
vjezbanje ne samo da stimulira prirodni tijek razvoja
ucenika nego da se osigura zavidna razina sposobnosti i
zdravlja ucenika Skolske dobi. Tjelesna aktivnost jedan je
od vaznijih faktora u o€uvanju i unapredenju zdravlja
(3,4,11,15,16). Sport u 8koli ima i socijalizacijsku ulogu
(uklapanje individue u druStveni zivot). Svojim
raznolikim sociolosko zdravstvenim prednostima, Sport je
dokazano sredstvo koje ima jako motivirajuée djelovanje
na mlade u razvojnoj dobi. Zbog svega recenog sport je
vazna sastavnica opc¢eg odgoja i obrazovanja mladih. U
tom smislu sport u Skoli treba poticati i podupirati
(4,5,8,13). S zeljom priblizavanja tjelesnog odgoja
potrebama mladih provedeno je ovo istrazivanje. Cilj
ovog istrazivanja utvrditi je razlike u stavu izmedu
ucenica i ucenika 5. i 6. razreda osnovne Skole Brace
Radi¢ prema tjelesnom vjezbanju te utvrditi koje sportove
vise vole ucenice u odnosu na ucenika. Informacije tog
tipa od velike su vaznosti za sve profesore fizi¢ke kulture
jer na temelju njih mogu napraviti prihvatljiviji izbor
nastavnih cjelina i njima pripadajucih tema za ucenice i
ucenike 5.16. razreda osnovne skole.

METODE RADA

Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno u listopadu 2004. godine
na uzorku od 130 ispitanika. Ispitanici su pripadali
populaciji uenika osnovne $kole Bra¢e Radi¢ u Zagrebu.
Od ukupnog broja ispitanika njih 60 pripadalo je
populaciji u¢enika 5. razreda osnovne Skole Bra¢e Radi¢
(M=36; Z=24), dok njih 70 pripadalo je populaciji
ucenika 6. razreda osnovne $kole Brace Radi¢ (M=31;
7=39)uZagrebu.

Uzorak varijabli

Za potrebe ovog istrazivanja ucenici su testirani sa
anketom koja se sastojala od tri pitanja:
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1. Volitelivjezbati?
2. Kojisportnajvise volite?
3. Volite li viSe individualne ili momc¢adske sportove?

Metode obrade podataka

Obrada podataka obavljena je programskim pa-
ketom Statistica for Windows, ver 6.0. Razlike u stavu
prema tjelesnom vjezbanju izmedu ucenika i ucenica 5. i
6. razreda osnovne S$kole Brace Radi¢ utvrdene su Hi-
kvadrat testom [|—2) testom za nezavisne uzorke. Hi-
kvadrat test raden je uz primjenu Yates-ove korekcije
rezultata. Statisticki zna¢ajnom razlikom smatrana je
razina znacajnosti p<0,05.

REZULTATIIDISKUSIJA

Ovim istrazivanje dokazano je da ne postoji razlika u
stavu izmedu ucenika i ucenica 5. i 6. razreda osnovne
Skole Brace Radi¢ u Zagrebu prema tjelesnom vjezbanju
(Tablical.)

Tablica 1. Stav o tjelesnom vjezbanju,
Table 1. Atittude twoardas physical training

Razred Da Ne

S.razred 60 0 60
6.razred 70 0 70
Ukupno 130 0 130

Od ukupnog broja ispitanika (njih 130) svi su
odgovorili pozitivno na prvo pitanje (Voli te 1i tjelesno
vjezbanje?). Sto postotni pozitivan odgovor na prvo
pitanje bio je iznad svih ocekivanja jer autori su smatrali
da ¢e period ulaska u pubertet imati negativan utjecaj na
stav prema tjelesnom vjezbanju (16, 17). Ovaj podatak
moze posluziti profesorima fizicke kulture kao poticaj u
radu daiu viSim razredima zadrze pozitivan stav ucenika i
ucenica prema tjelesnom vjezbanju. U sljede¢em koraku
analizirane su razlike izmedu ucenika i ucenica 5. razreda
osnovne Skole Brace Radi¢ u Zagrebu u stavu prema
individualnim i momc¢adskim sportovima.

Tablica2. Razlikaizmeduucenicaiucenika 5. razreda os-
novne skole Brac¢e Radi¢ u stavu prema indivi-
dualnim (I.S) i mom¢adskim sportovima (M.S)
Table 2. Differences between school-girls and school-
boys in fifth class elementary school "Bracéa

Radi¢" toward team and individual sports

S.razred M.S LS N
Ucenici 20 16 36
Ucenice 16 8 24
Ukupno 36 24 60

Hi-kvadrat=0,35 df=1, p<0,95

Primjenom Hi-kvadrat teta za nezavisne uzorke nije
utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu ucenika i
ucenica 5. razreda osnovne Skole Bra¢e Radi¢ u stavu
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prema individualnim i moméadskim sportovima (Tablica
2.). Primjenom Hi-kvadrat testa s ciljem utvrdivanja
razlika u stavu prema individualnim i momcadskim
sportovima ucenika i u€enica 6. razreda osnovne skole
Brace Radi¢ nisu dobivene statisticki znaCajne razlike
izmedu ucenika i ucenica 6. razreda u stavu prema
individualnim i momcadskim sportovima (Tablica 3).
Rezultati Hi-kvadrat testa bili su o€ekivani s obzirom da
razlike nisu utvrdene ni na ucenicima i ucenicima 5.
razreda osnovne Skole Bra¢e Radi¢.

Radi¢ te ucenica 5. i 6. razreda (preferiraju kosarku i
odbojku) osnovne Skole Braée Radi¢ u Zagrebu. Od
ukupnog broja ispitanika (n=130) samo se njih dvadeset i
troje ( Sto ¢ini 17% ukupnog broj ucenika 5. 1 6. razreda)
ne bavi spotom u svoje slobodno vrijeme.

Tablica 5. Preferirani sportovi od strane uéenika i u¢enica
5.16razreda osnovne Brace Radi¢

Table5. Prefered sports from school-girls and school-

boys in fifth and sixth class elementary school

"Brac¢a Radic¢"
Tablica 3. Razlikaizmedu ucéenicaiucenika 6. razreda os-
novne $kole Brace Radi¢ u stavu prema indivi- | Sport N %
dualnim(I.S) i mom¢adskim sportovima (M.S) 5.razred u€enice, N=24
Table 3. ]];)iffere?n;i:s lbetwel:en scthool-g;lrls laP};i sc’:h({{ol— Kosarka 5 1%
px‘s sixth class elementary school "Braca Ra- Odbojka 5 21%
di¢" toward team and individual sports
Judo 2 8%
6.razred M.S I.S N Ne bavi se sportom 4 17%
Ucéenici 22 17 39 Ostali sportovi 8 33%
Ucenice 16 15 31 5.razred ucenici, N=36
Ukupno 38 32 70 Nogomet 10 28%
o
Hi-kvadrat=0,21 df=1, p<0,99 Judo 7 24%
Kosarka 6 21%
Razlike izmedu ucenika i ucenica 5. 1 6. razreda Ne bavi se sportom 8 18%
promatrane su na cijelom uzorku (frekvencije odgovora Ostali sportovi 3 9%
svih 130 ispitanika). . Primjenom Hl-k.Va.(%ra.t testva za 6. razred utenice, N=31
nezavisne uzorke nisu utvrdene statistiCki znacajne - .
razlike izmedu ucenika i uéenica 5. i 6. razreda u stavu Kosar.ka 6 25%
prema individualnim i mom¢adskim (Tablica 4). Odbojka 8 25%
Judo 3 22%
Tablica4. Razlike izmeduucenikaiucenica5.16.razreda Ne bavi se sportom 8 19%
osnovne skole Br.aée Radvié u stavu prema ir}di— Ostali sportovi 7 9%
vidualnim(I.S) i momcadskim sportovima —
(M.S) 6.razred ucenici, N=39
Table 4. Differences between school-girls and school- | Nogomet 14 37%
boys in fifth and sixth class elementary school Judo 29%
"Brac¢a Radi¢" toward team and individual sports Kosarka 3 18%
Ne bavi se sportom 3 8%
M.S LS N . .
— Ostali sportovi 11 8%
U¢enici 42 33 75
< Ukupno, N=130
Ucenice 32 23 55
Ukupno 74 23 130 Podatak o 83% ucenika koji se bave sportom u svoje

Hi-kvadrat=2,41 df=1, p<0,49

Medutim, uocene su razlike u odabiru sportova
izmedu ucenica iucenika 5. razreda osnovne Skole Brace
Radi¢. Ucenice 5. razreda (n=24) najvise vole koSarku
(21%) 1 odbojku (21%) dok ucenici 5. razreda (n=36)
osnovne $kole Brace Radi¢ najvise vole nogomet (28%) i
judo (24%). Razlika je uocena i kod ucenica i ucenika 6.
razreda osnovne Skole Bra¢e Radi¢. Ucenice 6. razreda
(n=39) najvise vole kosarku (25%) i odbojku (25%), dok
ucenici 6. razreda najvise vole nogomet (37%) i judo (29)
(tablica 5.). Razlike izmedu ucenika i ucenica u odabiru
sportova moguce je pripisati specifi¢nostima odgoju s
obzirom na spol. Medutim zanimljiva je ¢injenica da ne
postoje razlike u odabiru sporova izmedu ucenika 5. 1 6.
razreda (preferiraju nogomet i judo) osnovne $kole Brace

slobodno vrijeme zaista je impresivan te predstavlja cilj
kojemu treba teziti jer dva sata tjedno tjelesne i
zdravstvene kulture jednostavno nije dovoljno za
odrZavanje postignutih nivoa motorickih i funkcionalnih
sposobnosti (2). Profesori fizicke kulture i treneri trebali
bi poticati i usmjeravati ucenike na nacin da im omoguce
sudjelovanje u §to veCem broju sportskih igra. Pri tome
tehnicka vrijednost rezultata trebala bi biti u drugom
planu. Sat tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) trebao bi
se uklopiti u veselu i opustenu atmosferu vjezbanja.
Ucenika treba dovesti u situaciju da se natjece sa samim
sobom, a ne da mi je cilj natjecanja Zelja za suparnistvom.
Vallario (9) smatra da globalno vjezbanje postignuto
gimnastikom posebno u pubertetskoj dobi, korisno je za
poboljsanje visine, tezine, kapaciteta pluca. Misljenje
autora slaze se s mi§ljenjem onih autora koji ukazuju na to
da u osnovnoj $kole, $to je vise moguce treba ucenike
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uvoditi u sport usmjeravajuci ih prema gimnastici, plesno-
ritmickim aktivnostima i plivanju. U svakom slucaju
uvodenje ucenika u sport zahtjeva nuznu lijecnicku
preporuku ali i suradnju u svim fazama razvoja ucenika.
Ovim istrazivanjem utvrdeni su stavovi uc¢enika prema
tjelesnom vjezbanju te prema individualnim i
momcadskim sportovima. Vidljivo je da ne postoji razlika
u stavu prema individualnim i momcadskim sportovima
izmedu ucenika i u€enica 5. razreda i u€enica i ucenika 6.
razreda (tablica 5.). Ovi istrazivanjem utvrdene su razlike
u odabiru sportova izmedu ucenicaiuéenika 5.16. razreda
osnovne $kole Bra¢e Radi¢. Ucenice 5. 1 6. razreda najvise
vole kosarku i odbojku, dok u¢enici 5. 1 6. razreda osnovne
Skole Brac¢e Radi¢ u Zagrebu najvise vole nogomet i judo
(tablica5.).
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