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SAZETAK

U sustavu sportskih natjecanja vazna je uloga
sportskog lijecnika i fizioterapeuta. Neophodno je da oni
kao zdravstveni djelatnici budu upoznati sa sadrzajem
sportskomedicinske opreme. Sportskomedicinska torba
je vazan i neizostavan dio sportskomedicinske opreme.
Jednako kao §to je bitno poznavati postavke proizasle iz
dosadasnjeg iskustva, a vezane uz koristenje sportsko-
medicinske torbe, toliko je vazno poznavati §to sve ulaziu
njezin sadrzaj. Instrumenti, sanitetski materijal, ostali ne-
ophodni pribor, toaletni pribor i lista neophodnih lijekova
trebali bi biti osnova sadrzaja svake sportskomedicinske
torbe koju sportski lijecnik i fizioterapeut u skladu sa
svojim nadleznostima dopunjuju prema vlastitom
iskustvu, ali i vezano uz specifi¢nost pojedinog sporta.

Kljucnerijeci: sportskomedicinska oprema, sportski li-
jecnik, fizioterapeut, sportskomedicinska
torba)
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SUMMARY

In sports competition system the role of a sports
physician and a physiotherapist is rather significant. It is
essential that they should as health-care workers be well
acquainted with the contents of sports and medical equ-
ipment. The so called sporting-medical handbag is an
essential and unavoidable part of that equipment. It is
crucial for him/her to be familiar with the precepts that
have arisen from the experience thus far in connection
with the equipment use, but it is just as important to be
aware of what makes it. The basic contents of each spor-
ting-medical handbag that a doctor or a therapist takes
with him/her according to his competence ought to be:
instruments, sanitary utensils, the rest of indispensable
material, a list of most necessary medication and a toilet
set. Naturally each of them may extend or supplement the
contents in accordance with his/her personal experience
and the needs of any specific kind of sport in particular.

Keywords: sporting-medical equipment, sports physici-
an, physiotherapist, sporting-medical hand-
bag



Stosi¢ A,Vidovi¢ I, Stilinovi¢ M, Maricevi¢ B. Sportsko medicinska torba

UvOD

U opcéem sustavu natjecanja sportasa poznata je
¢injenica da je nazocnost zdravstvenih djelatnika neop-
hodna i nezaobilazna. Lijecnik i fizioterapeut, iako raz-
licitih odgovornosti, podjednako sudjeluju u radu sa
sportasima, odnosno sa cijelim sportskim timovima.

Lijecnik 1 fizioterapeut zajednicki djeluju u sport-
skim klubovima i drustvima, zajednic¢ki organiziraju i
obavljaju zdravstvenu djelatnost, od sustavnih pregleda,
preko rada u ambulantama do organizacije zdravstvenog
zbrinjavanja sportasa na sportskom terenu (dvorani) za
vrijeme treninga i natjecanja.

Svaka medicinska specijalnost nastoji, koliko je to
moguce, imati sustav i standarde svoje medicinske opre-
me. To je osobito vazno u hitnoj medicini i u specijal-
nostima koje zahtijevaju rad na terenu. Kako u sportskoj
medicini organizacija zbrinjavanja sportasa na sportskim
borilistima predstavlja vazan segment, neophodno je
odrediti standarde potrebne medicinske opreme.

U procesu standardizacije neophodno je imati os-
novni predlozak, tj. standardiziranu osnovu koju je mogu-
¢e dalje dopunjavati i dogradivati, koliko vezano uz spe-
cifi¢nost samoga sporta, toliko i uz osobne potrebe.

Upravo smo zbog toga izradili listu osnovne, a time i
obavezne sportskomedicinske opreme koja ulazi u sastav
sportskomedicinske torbe, prilagodene prvenstveno ve-
¢em dijelu dvoranskih sportova (koSarke, rukometa, od-
bojke...) uz napomenu da za ostale sportove istu treba
dopuniti i izmijeniti s obzirom na specifi¢nosti samoga
sporta (npr. alpsko skijanje, vodeni sportovi...).

SPORTSKOMEDICINSKA TORBA KAO NEI-
ZOSTAVAN DIO SPORTSKOMEDICINSKE OPREME

Sportskomedicinska torba vazan je i neizostavan dio
sportskomedicinske opreme. Na osnovu naseg dugogo-
disnjeg iskustva u radu sa sporta§ima moramo istaknuti
nekoliko vaznih postavki koje su vezane uz sportskome-
dicinsku torbu i njezino koristenje:

e neophodna je stalna i vrlo uska suradnja sportskog
lije¢nika i fizioterapeuta, pri ¢emu sve lijekove ordi-
niraiskljucivo lije¢nik, a ampulirane obavezno osob-
no aplicira;

e sportsko medicinsku torbu duzan je ¢uvati i odrza-
vati fizioterapeut, a nadopunjavati je u dogovoru sa
sportskim lijecnikom, uz provjere sadrzaja barem
svaka2-4 tjedna;

e  prije putovanja izvan mjesta boravka fizioterapeut je
obavezan u dogovoru sa sportskim lije¢nikom pro-
vjeriti sadrzaj sportskomedicinske torbe;

e vrstu i koli¢inu lijekova, kao 1 njihov rok trajanja
obavezno provjerava lijecnik, te ih prema tome i za-
mijenjuje novima, barem svakih 6 mjeseci (odnosno
prema roku trajanja);

e  bilo bi dobro da i lije¢nik i fizioterapeut imaju svaki
svoju sportsko medicinsku torbu, te da na taj nacin
imaju zajedno sve $to je neophodno;

e u praksi se pokazalo vaznim da se torba fiziotera-
peuta svakodnevno nalazi u sportskoj dvorani (tere-
nu) zakljucana s ostalim sportskim rekvizitima, ka-

ko bi se njome moglo koristiti i u slucajevima prve
pomo¢i za vrijeme ili izvan vremena treninga.
Napominjemo da u toj torbi nema ampuliranih li-
jekova koje moze ordinirati i aplicirati iskljucivo
lijecnik.

e sportskomedicinske torbe trebale bi imati Sto vise
pregrada i pretinaca, a time i fizicki odvojenih pros-
tora, izradenih iz tvrdog i otpornog materijala, asve u
cilju Sto brzeg i u€inkovitijeg snalazenja u hitnim
situacijama. Takoder, sportskomedicinska torba bi
trebala obavezno imati i naramenice kako bi se olak-
Salo noSenje i ostalih dijelova sportskomedicinske i
ostale sportske opreme na putovanjima (zdravstveni
djelatnici su pratnja tijekom kondicionih priprema,
na putovanjima, turnirima...);

e  nezaboraviti barem jednu od torbi tijekom putovanja
drzatiuzigrace (u zrakoplovu, autobusu,...);

e  pratiti specificne potrebe ekipe za sanitetskim
materijalom i lijekovima, “afinitetima” prema nekoj
medicinskoj potrepstini i nadopunjavati sukladno
navedenom, ali uvijek nastojati svojim struc¢nim
autoritetom promicati one koji su medicinski najo-
pravdaniji;

e  pratiti novosti u proizvodnji i prodaji medicinske
opreme kako bi se sadrzaj sportskomedicinske torbe
nadopunjavao funkcionalnijim i ucinkovitijim
potrepstinama;

e vaznojevoditi evidencijumedicinskih intervencijai
utroSenog materijala;

e sadrzaje iz sportskomedicinske torbe mogu izdavati
samo lijecnik i fizioterapeut, te oni ne smiju nikako
dozvoljavati igrac¢ima da uzimaju potrepstine po
svom laickom izboru;

e na osnovu vlastitog iskustva sportskomedicinsku
torbu sportski lije¢nik moze dopunjavati i
individualno prema potrebama uocenim u praksi
(“individualizirati je’) koriste¢i sredstva i lijekove
¢ijuudinkovitost najbolje poznaje;
nikada dovoljno provjeraikontrola!;
steceno iskustvo i znanje prenasati na mlade kolege
koji dolaze u klub i navikavati ih stalnoj skrbi o
sportsko medicinskoj torbi

SADRZAJ SPORTSKO MEDICINSKE TORBE
1. Instrumenti:

Skare (ravne, zavinute, “grube”)

skalpeli (sterilni)

obican dzepninoz (ili britvica)

specijalni rezaci za bandaze

drzalice (pincete), anatomska i kirurSka

hvataljke: Peanove (ravnaizavinuta), Kocher-ova

plasti¢ne Sprice (5, 10, 20 ml) i pripadajuce (paziti na

Luer/standard!) sterilne igle

e slusalice (fonendoskop) i tlakomjer i eventualno
neuroloski ¢eki¢

e  “mini” sterilni set za malu kirurgiju (iglodrzac, pin-
ceta, atraumatska kirurska igla (sa niti za Sivanje),
sterilne gaze, tupferi);

e sustavzadavanje infuzijskih otopina
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2. Sanitetski materijal:

e  Zavojni (smotuljak vate, razne veliine gaza najbo-
lje u sterilnom pojedinaénom pakovanju, razne veli-
¢ine zavoja mul i kaliko, te najmanje 4-6 komada
raznih duzina i Sirina elasticnih zavoja, elasti¢ne
mrezice, barem jedna trokutasta marama);

e  Udlage (imobilizacijske /zraéne; Krammer - u pri-
¢uvi/, metalne ili sl. udlage za Saku/prste);,

e  Ortoze (barem za koljeno, glezanj, ev. lakat - ovisno
o sportu);

e  Flasteri (raznih dimenzija po nekoliko komada, naj-
bolje u jednoj kutiji/pakovanju i ev. u smotuljku za
rezanje po potrebi, steri-strip”, razne tvornicki pri-
pravljene podmetace za zastitu od Zuljeva/kurjih
ociju);

e standardni materijal za bandazu (spuzvasti podme-
ta¢, »undertape« i flaster, »tape« raznih veli¢ina);

e  Rukavice (nekoliko pari jednokratnih i barem jedan
par sterilnih);

o Toplomjer (klasi¢ni stakleni i “brzi”, kozni, orijenta-
cijski)
gumena poveska /venska po Bier-u/;

Spatule (za pregled usne Supljine);
“Samoljepljivi spray”;

3. “Toaletni” pribor:

e  sapun, toaletni papir, higijenske maramice odnosno
papirnati brisa¢i, $tapi¢i za u$i, mali ruénik za
zdravstvenog djelatnika, esalj, ogledalce;

4. Ostali neophodni pribor (moze i kao dodatak uz

sportskomedicinsku torbu):

e led (najbolje u specijalnom spremniku) ili umjetni
pripravci za trenutnu uporabu uz sprej za rashla-

divanje);

e kompletan set bocica za napitke tijekom utakmice
(individualno);

e  komplet ru¢nika (ev. dva po igracu) tijekom utak-
mice;

e komadi¢i spuzve, gumeni podlosci, povisenja za

peteisl. - dodaci za sportsku obucu;

dzepna baterijska svjetiljka;

vezice za tenisice,

otvarac za boce/limenke,

kreda, papir i olovka (“flomaster”), ako je moguce i

Stoperica i1 zvizdaljka, a po potrebi sporta i rekviziti

zapumpanje lopteidr.

e U dvorani/klubu jedna pokretna, najbolje sklopljiva
nosila, kanta za smece, brisac za parket;

5.Lijekovi:

e  Antibiotici: 1-2 pakovanja Sirokog spektra, npr. cefa-
losporinski ili kombinacija amoksicilina i klavu-
lanske kiseline, Sinersul tbl., ev. i Azitromicin tbl.
(ukoliko netko prima odredeni antibiotik, imati dozu
sasobom);

o  Lokalni anestetik: (lidokain, prokain ili sl.) u obliku
ampula (nekoliko kom.) i masti;

o  Analgoantipiretici: (Andol, Aspirin barem 20-tak
tbl.);

o  Analgetici/Antireumatici (paracetamol, ketoprofen,
ibuprofen i/ili diklofenak u ampulama, peroralnim
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oblicima imastima (od masti dobra i Tigrova mast-
Galenski lab. “Jadran”);

o  Oftalmici(kapiza o¢i: Sulfasol, Proculin, Visine (ev.
ilokalni anestetik Tetrakain 0,5%!), antibiotici Gara-
mycin /oko-uho!/, Bivacyn /oko-uho!/ i Chloram-
phenicol 1% ungt. ili mijeSani s kortizonskim
preparatom Dexamethason-Neomycin kapi 0,1%
/oko-uho/;

Kapi za nos: Operil
Antihemoroidalije (Procto-glivenol, Faktu ili sl.
masti/ili supp.);

e  Bromhospazmolitici (Aminophyllinum u tbl./amp.#,
Ventolinilisl. acrosol);

e  Antitusici (Abehol sirup ili sl., “Robitussin” bonboni
ilidr.);

o  Digestivi/Antacidi (Gastal ili sl. u obliku tbl./sus-
penzija);

Spazomolitici (Felinon comp. ilisl.);
Antiemetici/Lijekovi protiv kinetoza (Dramamine ili
sl.);

e  Antialergici (Synopen amp.,Dimidril tbl.,Claritine
tbl., ilisl.);

o  Laksansi (Dulcolax tbl.ili supp., Coloclens sirup,

Portalak sirup ilisl.);

Carbo medicinalis

Lijekovi koji se koriste u lijecenju proljeva (Linex,

Seldiar)

Pripravci za nadoknadu elektrolita,

infuzijske otopine

Dermazin mastkod opeklina

Dermatoloski pripravci (Bivacyn ungt./pulvis/spray,

Riblja mast, Diprogent/Beloderm, Daktarin);

Kreme za zagrijavanje (Deep Heatisl.)

Kardiotonici/Antiaritmici/Antianginici (Lanitop

tbl./amp./, Verapamil-Isoptin amp./tbl./ Nitroglice-

rin lingv. + Adrenalin amp. 0,1%);

o  Kortikosteroidi (Depo-Medrol ili Lemod-depo ili sl;
Ultracorten-H amp.#);

Psihofarmaci (Apaurin drag./amp.);
Vitamini/Polivitamini (tbl./amp.);

Alkohol medicinski, Dezinficijens, Vodikov
peroksid (H,0,) po bo¢icucca 250 ml;

e Otopina polividon-joda (Betadin 10%) za obradu
rane

e lijekoviSto Cine set za anti-Sok terapiju!

ZAKLIJUCAK

Sportsko medicinska torba neizostavni je dio sport-
skomedicinske opreme. U ovome ¢lanku smo nastojali
prikazati $to se u njoj sve treba nalaziti kako bi pruzanje
zdravstvene zaStite sportaSima bilo adekvatno u svim
uvjetima rada. Ponekad se sportska natjecanja odrzavajuu
relativno nerazvijenim zemljama, u za nas stranim kli-
matskim uvjetima, §to pred zdravstvenog djelatnika po-
stavlja zahtjev za samostalnom i $to potpunijom inter-
vencijom.

Pridrzavanje odredenih pravila vezanih uz koristenje
sadrzaja sportskomedicinske torbe takoder je vazno, jer su
ona dio nadleznosti i odgovornosti koje lijecnik i fizio-
terapeut pojedinacno i u zdravstvenom timu moraju po-
znavatiikoje svi clanovi sportskog tima moraju postovati
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Mozda ¢e se pronaci i odreden broj nedostataka na
predlozenom popisu sportskomedicinske opreme, te sto-
ga napominjemo da ga objavljujemo sa namjerom da
pomognemo svima onima koji se sa potrebom opremanja
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