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ANALYSIS OF COACH’S HEART RATE DURING VOLLEYBALL MATCH
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SAZETAK

Posao trenera je zanimanje koje je prepuno stresnih
situacija, jer u sportu, a posebice u vrhunskom, gotovo
svaki slabiji rezultat dovodi do smjene trenera. Rezultat-
ska napetost na natjecanju, utjecaj sudenja, Cesta puto-
vanja, promjena prebivalista, gubitak trenerske pozicije i
sl. ponekad zavrSavaju naruSavanjem zdravstvenog stanja
samog trenera. Mjerenje frekvencije srca je samo jedan
segment kojim se mozemo posluziti u vrednovanju psiho-
fizickog stanja trenera. Stoga je ovaj rad samo je jedan
mali doprinos spoznaji o sloZenosti i neizvjesnosti trener-
skogposla.

Kljucne rijeci: trener, odbojkaska utakmica, frekvencija
srca, monitor frekvencije srca (MFS)
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SUMMARY

The coaching profession abounds with stress
situations since in sport, especially in the top sport, almost
every low score results in replacing of a coach. The score
tension at competitions, the influence of refereeing,
frequent journeys, the change of residence, the loss of
coach position etc. sometimes end up in decline of the
medical condition of the coach himself (herself). Measur-
ing frequency of heart is only small segment which we
can use to value a coach's psychophysical conditon.
Therefore this paper is only a small contribution to
understanding complexity ana uncertainty of the coaching
profession.

Keywords: coach, volleyball, heart rate, heart rate moni-
tor (HRM)
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UvVOD

Jedna od trenerovih kvaliteta, dostupna i primjetna
svima koji Zele procijeniti njegov rad, jest vodenje spor-
tasa na natjecanju. To je kvaliteta koja ovisi o Sirokom
spektru temeljnih 1 specificnih znanja, situacijskom
iskustvu i, dakako, trenerskom situacijskom talentu.

Medutim, za vrijeme trajanja natjecanja osim
sportasa i gledatelji, sportski novinari i ostali sportski
radnici, a posebno treneri neprestano su emocionalno
ukljuceni u zbivanja na i oko sportskih terena. Iako je
trener prije svega samo najblizi “promatrac s ruba linije”
on nikako ne moze biti neutralan na ono S$to se dogada na
sportskom borilistu. Nerijetko na sportskim natjecanjima
mogu se vidjeti razliite emocionalne reakcije trenera
(skakanje uz liniju igrali$ta, vikanje i sl.) na pojedine situ-
acije u igri ili odluke sudaca, reakcije publike i sl. Veliki
dio trenera koji su bili i aktivni igraci Cesto nakon
neizvjesnih utakmica izjavljuju «lakse je biti igra¢, nego
trener».

Za pretpostaviti je da tako vidno naglasene emocije,
ali i sputavanja pojedinih trenera dovode do odredenih
tjelesnih promjena, npr. ubrzana frekvencija srca, pove-
¢ani udarni, te minutni volumen srca.

Mali je broj istrazivanja koja se direktno odnose na
promatranje fizioloskih parametara kod trenera za vrijeme
natjecanja. Tako su Husman, Hanson i Walker (1970) mje-
rili frekvenciju srca koSarkaskog trenera za vrijeme
utakmice. Ustanovili su da se trener za vrijeme utakmice
nalazi pod izuzetnim stresom, i da stres kao takav izaziva
tahikardiju. Trener je emocionalno ukljuen u dogadaje
na utakmici isto kao i njegovi igraci. Takva Cesta izloze-
nost stresu uzrokuje razne fizioloske promjene, koje
mogu dovesti ¢ak i do kroni¢nih promjena kako u sréano-
zilnom sustavu, tako i u ostalim sustavima.

Cratty (prema TuSak i TuSak, 1994.) istice svoje su-
bjektivne osjecaje te govori, da mu je kao koSarkaskom
treneru poskocilo srce i da ga je zabolio trbuh kada bi
njegova ekipa postiglakos.

Cilj istrazivanja je prikazati stresnu situaciju pod
kojom se nalazi trener za vrijeme vodenja utakmice i to
preko frekvencije srca.

METODE RADA
Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju ispitanik je bila Zena u dobi od
29 godina, bivsa sportasSica, koja se aktivno prestala baviti
odbojkom 1993. god. Zdravstveno stanje trenerice bilo je
uredno, a prosjecna frekvencija srca u mirovanju iznosila
je 72 otkucaja u minuti. Neposredno prije prestanka
aktivnog igranja odbojke, bila je ¢lanica vrhunske odboj-
kaske ekipe s kojom je postizala dobre rezultate kako u
nacionalnom prvenstvu, tako i u utakmicama meduna-
rodnog karaktera. Godine 1994. ispitanica preuzima po-
sao trenera jedne Zenske prvoligaske ekipe iz Zagreba, i tu
funkciju obnasa do 1997. godine, a ekipa je cijelo to
vrijeme zadrzala status prvoligasa.
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Uzorak varijabli

Frekvencija srca je mjerena monitorom frekvencije
srca tijekom odbojkaske utakmice dviju prvoligaskih
ekipa, kroz pet setova, u trajanju od 1h 54 min. Snimanje
utakmice izvrSeno je pomo¢u VHS C kamere. Podaci
dobiveni zapisom s monitora frekvencije srca usporedeni
su s podacima dobivenim snimanjem istog susreta video
kamerom.

Kamera je postavljena tako da su u prvom planu sam
trener, sudac, semafor i zaporni sat. Na znak suca (zviz-
duk) ispitanik je uklju¢io prijemnik u mikrokompjuteru
koji se nosi na ruci kao sat, snimatel;j je ukljucio kameru i
tako je zapoceo proces pracenja frekvencije srca i sni-
manje. Tijekom utakmice kamera je biljezila odluke
sudaca, rekcije igracica i trenera koje su se ocitovale
porastom odnosno smanjenjem frekvencije srca.

Zajedno sa sudackim zvizdukom koji je oznacio kraj
utakmice, iskljucen je i monitor frekvencije srca. Suéelnik
(interface) je preneSen na kompjuter koji je ispisao vri-
jednosti frekvencije srca i graficki prikaz stanja frekven-
cije srcatrenerice za vrijeme utakmice.

Slikal.  Monitor frekvencije srca
Picture 1. Heart rate monitor

Monitor frekvencije srca koristen u radu je MFS
POLAR VANTAGE NV (night vision).

Obrada podataka

Kao metoda za obradu podataka uzeta je opserva-
cijska metoda obzirom da je za ovakva istrazivanja
aktivnosti agonoloskog tipa npr. vazno natjecanje nemo-
guce simulirati. Za vrijeme opservacije biljezene su si-
tuacije i ponasanje trenera za vrijeme time outa, sudenja,
na pocetku ina kraju seta itd.

REZULTATIIRASPRAVA

U trenutku odigravanja utakmice ekipa je na tablici
zauzimala pretposljednje mjesto, a protivnik je bio pos-
ljednji, te je utakmica bila od izuzetne vaznosti za obje
ekipe, zbog toga §to bi eventualni poraz znac¢io moguénost
ispadanja jedne od tih dviju ekipa iz I. drzavne lige. Utak-
mica je odigrana na terenu ekipe ¢iji je trener sudjelovalo
umjerenju kao ispitanik.

Utakmica je, ukupno sa pasivnim fazama igre, trajala
103 minute.
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Grafl.  Krivuljakretanja frekvencije srca za vrijeme svih pet setova.
Graph 1. Heartrate curve during the game
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Graf2.  Postotni udio frekvencije srca za vrijeme
trajanja utakmice.

Graph2. Percentage of the heart rate during the game
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Na samom pocetku utakmice tj. u desetoj sekundi
prve minute MFS je kod trenera zabiljezio frekvenciju
srcaod 114 otk/min.

U prvom setu nisu zabiljezene neke veée oscilacije ni
porast frekvencije srca, osim u dva sluc¢aja, i to u ¢etvrtoj
minuti, 124 otk/min prilikom protunapada domace ekipe i
vodstva od 6:1, a drugi znacajan porast zabiljezen je u
devetnaestoj minuti i Cetrdesetpetoj sekundi, nakon duge
akcije koja je zavrSila takoder u korist domacina i to
"kuhanjem" dizaca za vodstvo 14:9 (FS=125 otk/min).

Za vrijeme pauze izmedu setova koja je trajala tri
minute (propisano sluzbenim odbojkaskim pravilima, ¢l.
br. 19.1) trener domace ekipe je relativno smirenim tonom
davao upute svojim igrac¢ima za daljnji nastavak utak-
mice, a MFS je tijekom te tri minute zabiljezio prosje¢nu
FS-a od 89 otk/min, §to je donekle razumljivo s obzirom
naishod prvog seta.

Drugi set karakterizirala je neizvjesnost samo u prvih
deset minuta igre. Sto se ti¢e nekih vecih i znagajnijih
porasta frekvencije srca oni su zabiljezeni u nekoliko
navrata. Izmedu sedme i osme minute igre kada je pro-
tivnik smanjivao prednost (tijekom 25 sek. izmjerene su
vrijednosti frekvencije 110 otk/min, 112 otk/min, 118
otk/min, 119 otk/min, 113 otk/min). Idu¢e znacajne
promjene i porasti frekvencije zabiljezene su u jo$ Cetiri
navrata i to kada najiskusnija igradica u izuzetno vaznom
trenutku seta pogrijesi servis ( FS=105 otk/min), kada
protivnik napravi "as servis" (tijekom 10 sek. frekvencija
je porasla sa 114 otk/min na 123 otk/min), za vrijeme
drugog time outa, koji se dogodio neposredno nakon prije
navedenog "as servisa" (FS=121 otk/min), te u Cetrnaestoj
minuti seta kada jedna domaca igradica grijesi servis
(FS=117 otk/min).

Naprekiduizmedu 2.1 3. seta vladala je izuzetna ner-
voza na klupi domace ekipe, §to je i razumljivo s obzirom
na pruzenu igru tijekom tog seta. Na samom pocetku tog
prekida, tocnije u prvih 55 sek. zabiljezena je poviSena
frekvencija srca trenerice od 117 otk/min, dok je prosjec-
navrijednost bila 107 otk/min.

Obzirom da je domaca ekipa u tre¢em setu izgledala
"izgubljeno", interesantno je bilo promatrati reakcije
trenerice na klupi koje su se o€itovale neprestanim trlja-
njem dlanova, pridizanjem s klupe, bodrenjem, te ¢estim
pogledima k rezervnim igracicama. Ovaj set nije obilovao
neizvjesnoscu, te stoga nije dolazilo do nekih vecih po-
rasta frekvencije srca, osim u gore navedenih nekoliko
slucajeva.

Nakon zavrSenog Cetvrtog seta rezultat je bio 2:2 u
setovima. Pobjednika utakmice trebao je odluciti peti set
koji se igra na principu tie-breaka tj. svaka greska je poen.
Sukladno vaznosti utakmice trener domace ekipe bio je
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nemiran tijekom prekida izmedu setova, s obzirom da je
peti set izuzetno neizvjestan zbog nacina bodovanja gdje
suimalo veca prednost protivnika tesko stize.

Obzirom na vaznost posljednjeg seta, u kojem je pos-
tignuto 1 najvece oCitavanje frekvencije srca, zbivanja u
petom setu su detaljnije analizirana

U petom setu pravo na prvi servis imala je domaca
ekipa, koja je ubrzo povela s 3:0. Tijekom odigravanja tog
dijela utakmice frekvencija srca se od pocetnih (pocetak 5.
seta) 89 otk/min povecalana 104 otk/min tijekom 15 sek.
igranja. Trener gostujuce ekipe odmah je zatrazio time
out, a srednja frekvencija ispitanice tijekom tog time-outa
iznosila je 83 otk/min. Tek nakon time-outa ovaj set
poprimio je neizvjestan tijek s obzirom da je gostujucéa
ekipa ubrzo smanjila prednost na 5:3. U trenutku posti-
zanja treCeg poena za protivnika frekvencija srca je bila
105 otk/min. U jednom trenutku zapisni¢ki stol je po-
sumnjao u ispravnost postave domace ekipe, te je po-
mo¢ni sudac morao provjeriti istu. Moguéa pogreska u
postavi donijela bi oduzimanje svih do onda ste¢enih
poena u toj rotaciji, te servis protivnickoj ekipi. Trener je u
tim trenucima izgledao izuzetno uzbuden, tako da mu je
frekvencija srca tijekom provjeravanja postave porasla s
94 otk/min na 118 otk/min, a rezultat je u tom trenutku bio
7:7. Postizanjem osmog poena domace ekipe doslo je do
promjene strana (sukladno sluzbenim odbojkaskim pra-
vilima, ¢l. 19.2.2.). Nakon promjene strana gostujuca
ekipa dosla je u vodstvo, tako da je domaci trener morao
zatraziti svoj prvi time-out pri rezultatu 8:9, za protivnika.
Tijekom tog time-outa frekvencija srca kretala se od 113
otk/min do 98 otk/min s tendencijom smanjivanja (trene-
rica je ustala za vrijeme savjeta igracicama). Nakon time-
outa ekipe su odigrale jedan izuzetno dug poen za vrijeme
kojega je zabiljezena dotad najvisa vrijednost frekvencije
na utakmici, 131 otk/min. Minutu nakon tog poena
frekvencija pada na 88 otk/min. Pri rezultatu 12:11 za
domacu ekipu, protivnicki trener uzima svoj zadnji time-
out i utakmica postaje sve napetija i neizvjesnija, §to se
moze vidjeti i po frekvenciji srca trenera-ispitanika koja
se duze od dvije minute nije spustala ispod 103 otk/min (u
sjedenju). Pri rezulatu 13:13 pomoéni sudac dosuduje
dodir mreZe u korist domace ekipe, i ona prelazi u vodstvo
(14:13) i ima servis za pobjedu ("match lopta"), frek-
vencija srca u tom trenutku je 113 otk/min. Medutim
protivnicka ekipa osvaja servis, izjednacava rezultat na
14:14 (FS=116 otk/min). Domaca ekipa opet oduzima
servis 1 pri rezultatu 15:14 ima i drugu "match loptu", a
frekvencija srca trenerice u trenutku serviranja domace
igraice je 123 otk/min, te se povecava tijekom
odigravanja poena i dostize 136 otk/min u mirovanju.
Gostujuca ekipa opet uspijeva izjednaciti, a nakon toga i
odmah prije¢i u vodstvo. Pri rezultatu 15:16 trenerica
domace ekipe uzima svoj drugi, ujedno i posljednji time-
out, i pokusava smiriti svoje igracice (FS=126 otk/min).
Nakon time-outa domaca ekipa opet prelazi u vodstvo
(17:16) 1 ima trecu "match loptu", (FS=121 otk/min) koju
takoder ne iskoriStava, ve¢ gubi taj poen. Na servis dolazi
najiskusnija igracica protivnicke ekipe (17:17), te s dva
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odli¢na servisa rjesava utakmicu u korist svoje ekipe i to
rezultatom 17:19. U trenutku zavrSetka utakmice
frekvencija srca trenerice je iznosila 130 otk/min.

Ovaj odlucujuéi, peti set trajao je 20 minuta. Set je
bio pun obrata $to se moze odli¢no vidjeti iz frekvencije
srca trenerice koja je u jednom trenutku dostigla vri-
jednost od 136 otk/min. Tijekom cijelog seta trenerica je
dosta nervozno promatrala utakmicu, a frekvencija je bila
u prosjeku nesto visa nego u ostalim setovima. Intere-
santno je da je ona ¢ak pet puta tijekom seta iznosila vise
od 130 otk/min (u mirovanju) §to ukazuje na stresno stanje
kojem je trenerica bila izloZena tijekom utakmice, ali
ujedno i na vaznost utakmice.

Graf3. Frekvenciju srca trenera-ispitanika u odlucu-
ju¢em petom setu.
Graph3.  Coach’s heartrate during the fifth set
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ZAKLJUCAK

Ocita razlika u frekvenciji srca trenerice vidljiva je
na pocetku i na kraju seta, kada njezina ekipa gubi ili
dobiva poene. Najniza frekvencija srca u ovoj utakmici
(85 otk/min) zabiljeZena je u prvom setu i to pri vodstvu
ekipe (11:6), dok je najvisa vrijednost frekvencije zabi-
ljezena u petom setu (136 otk/min u mirovanju), kada
njezina ekipa nije realizirala “match loptu”. Trenerica je
tijekom zadnjeg, petog seta imala nekoliko puta frek-
venciju srca 130 otk/min i vi§e (Pravila odbojke branila su
ustajanje trenera s klupe).

Ni u jednom trenutku za vrijeme utakmice, ni u time-
outu, ni u prekidima izmedu setova, frekvencija se nije
spustala do prethodne razine u mirovanju.

Autori smatraju da bi daljna istrazivanja trebala biti
zasnovana na mjerenju i nekih drugih fizioloskih para-
metara kao §to je npr. krvni tlak. Takav pristup pribavio bi
ineresantne rezultate koji bi pridonijeli boljem prikazu
optere¢enja pod kojim se nalazi jedan trener prije, za
vrijeme 1 nakon utakmice. Bolja fizicka pripremljenost
mogla bi ublazila posljedice koje nose stresne situacije
trenerskog poziva.
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