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SAZETAK

Bitna komponenta zdravog razvoja adolescenata je sposobnost prilagodbe stresnim dogadajima. Brojna
istrazivanja pokazala su da je izloZenost akutnim i kroni¢nim stresorima ¢esta medu adolescentima i da stres utjece
na psihofizicko zdravlje adolescenata. Cilj ovog istrazivanje bio je pokazati u kojoj mjeri stres utjeCe na
psihofizi¢ko zdravlje adolescenata treceg, Cetvrtog i petog razreda Srednje medicinske Skole Vinogradska.
Istrazivanje je provedeno tijekom veljace i ozujka 2021. godine na 199 ispitanika anketom koja je bila anonimna.
Upitnik koji je koriSten bio je strukturirani upitnik osmisljen za potrebe ovog istrazivanja. Dobivenim rezultatima
navedena hipoteza o velikom utjecaju stresa na psihofizicko zdravlje ucenika je potvrdena. Rezultati su ukazali na
to da ucenici treCeg razreda najcesée izjasnjavaju pojavnost stresa i poteskocée u suocavanju sa stresom.

Kljuéne rije€i: adolescent, psihofizicko zdravlje, utjecaj stresa

UvVOD

IzloZenost akutnim i kroni¢nim stresorima 2005). Kljucan dio zdravog razvoja u

esta je medu adolescentima a brojne adolescenciji ¢ini sposobnost suoavanja sa

studije povezuiju stresne Zivotne dogadaje s stresom, pri Cemu su suocavanje i socijalna
internaliziranim (npr. depresija) podrS8ka  vazni  zaStitni  mehanizmi.
ieksternaliziranim (npr. nasilje) oblicima Suocavanje se definira kao svjesni napor
ponasanja (Wasserman, Cheng, Jiang, regulacije emocija, ponaSanja i okoline u
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stresnim  situacijama. Dijeli se na
angazirano (npr. rjeSavanje problema,
pozitivno  preispitivanje) 1 iskljuceno

suoCavanje (npr. izbjegavanje, poricanje)
(Compas i dr. 2001). AngaZirane strategije
dokazano smanjuju negativni psiholoski
utjecaj stresora. Socijalna podrska, bilo
emocionalna, informativna ili opipljiva,
djeluje kao zastitni ¢cimbenik izmedu stresa
ishoda. U

zemljama sve su prisutniji problemi poput

i psiholoskih razvijenim

zlouporabe droga, samoozljedivanja 1
kriminalnih ponaSanja kod mladih. Ova
ponasanja  Cesto  prate  depresivno
raspolozenje i rizik od napustanja Skole,
dok su samoubojstva medu tri glavna
uzroka smrti adolescenata (Wasserman,
Cheng, Jiang, 2005). Iako su ucinci stresa
poznati, postoji nedostatak integriranog
razumijevanja njegovih  fizioloskih 1
emocionalnih posljedica zbog podijele
izmedu druStvenih 1 prirodnih znanosti.
isticu  vaZnost

Novije  istrazivanja

viSerazinskog pristupa koji  integrira
drustvene 1 bioloSke cimbenike razvoja

(Francis, Kaufer, Beyond, 2011).

TEORIJSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

Adolescenti su osobito ranjivi, a pandemija
COVID-19 dodatno je povecala izloZenost
stresorima poput socijalne izolacije, ¢ime se
povecava rizik za dugorocne psihijatrijske

posljedice. Kroni¢ni stres moze narusiti
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neuroendokrinu i imunoloSku ravnotezu,

poticu¢i razvoj neuroupale, koja je
povezana s poremecajima poput depresije 1
psihoze (Jiang i dr. 2018). Tijekom ranih
razvojnih faza, stresni dogadaji mogu
uzrokovati neurobioloske promjene koje
utjecu na amigdalu, hipokampus i
prefrontalni korteks, Sto dugoro¢no remeti

kognitivne i emocionalne funkcije (Lacey,

Kumari, Bartley, 2014). Psiholoska
paradigma istiCe utjecaj stresa na
emocionalno  zdravlje. Visoka razina

kortizola tijekom budenja povezana je s
razvojem depresivnih poremecaja kod
dr., 2010).

Emocionalni odgovor na stres ovisi 0

adolescenata (Adam i

individualnim i kontekstualnim faktorima, a
rani biomarkeri mogu predvidjeti rizik za
kasniji  psiholoski ishod. Socioloska
paradigma naglaSava kako stres proizlazi iz
mikrorazine odnosa i  makrorazine
socijalnih uvjeta. Adolescenti su izrazito
osjetljivi na socijalne kontekste, a Skola 1
vr$njaci ¢ine vazne izvore identiteta i
podrske. Pandemijske mjere smanjile su
socijalne kontakte i povecale ovisnost o
virtualnoj komunikaciji, Sto moZe naruSiti

psihosocijalni razvoj (Wang i dr., 2020).

Nedostatak fizickog kontakta i1 prisutnost
stresa tijekom razvoja mogu utjecati na
emocionalnu i bihevioralnu regulaciju
(Gallace, Spence, 2010). Adolescencija je

razdoblje neurobioloSkih promjena koje



povecavaju osjetljivost na stres i1 razvoj
mentalnih poremecaja poput anksioznosti i
ovisnosti (Copeland i dr., 2018). Izlozenost
prirodi 1 suncevoj svjetlosti ima zastitnu
ulogu jer regulira imunoloske, endokrine i
ziv¢ane procese (Khandaker i dr., 2014), no
karantena je znacajno ogranicila te resurse,
dok je povecana upotreba digitalnih medija
povezana S zdravstvenim

ishodima (Rosen i dr., 2014). Stres je

negativnim

kompleksan fenomen C¢iji ucinci ovise o

intenzitetu, ucestalosti 1 individualnim
reakcijama. COVID-19 povecao je rizik za
pojavu depresije, anksioznosti i
posttraumatskog stresnog poremecaja (Xu i
dr. 2014). Adolescencija je kriti¢no
razdoblje jer se naruSeni socijalni odnosi 1
obiteljski stres prenose na emocionalno i
mladih

(Maciejewski, Hillegers, Penninx, 2018).

bihevioralno funkcioniranje
Studije iz Kine i Indije pokazale su visoku

prevalenciju depresije i emocionalnih
smetnji kod djece u karanteni (Jiao i dr.,
2018). Ove nalaze potvrduju istraZivanja o
negativnim  posljedicama  stresa na
neuroloski razvoj 1 ponasanje, §to naglaSava
potrebu za dodatnim istraZivanjima 1

prevencijskim strategijama.

CILJ I HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Primarni cilj: istraziti u kojoj mjeri stres

utjece na psihofizi¢ko zdravlje

adolescenata. Sekundarni ciljevi: istraZiti
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u kojoj myjeri stres utjece na psihofizicko
zdravlje adolescenata treCeg, Cetvrtog i
petog razreda Skole za medicinske sestre
Vinogradska. Hipoteza: Stres utjeCe na
psihofizicko zdravlje adolescenata treceg,

cetvrtog 1 petog razreda Srednje medicinske

Skole Vinogradska.

METODOLOGIJA RADA
Provedeno je presjeCno istrazivanje s
prikupljanjem  podataka u  jednoj
vremenskoj  tocki radi  utvrdivanja

prisutnosti odredenih obiljezja. Ispitanici
Istrazivanje je provedeno u veljaci i ozujku
2021. na 199 ucenika tre¢ih, Cetvrtih i petih
Skole za
Vinogradska, u dobi od 17 do 20 godina.
Sudjelovalo je 21,1 % ucenika i 78,9 %
bila

razreda medicinske sestre

ucenica. Anketa je anonimna.
Koristen je strukturirani upitnik izraden za
potrebe istrazivanja. Punoljetni uenici dali
su informirani pristanak samostalno, a za
maloljetne ispitanike pristanak su potpisali
roditelji/skrbnici. Podaci su analizirani
deskriptivnom statistikom (apsolutne i
relativne  frekvencije). Za usporedbu
prosjecnih vrijednosti koriStena je analiza
varijance (ANOVA), uz Tukeyev post-hoc
test za znaCajne razlike. Za nominalne
varijable koristen je hi-kvadrat test.
Statisticka znacajnost odredena je na razini
P=0,05. Analiza je provedena u programu

SPSS Statistics 20.0 (IBM, Armonk, NY).
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REZULTATI I RASPRAVA

GODINA RODENJA

Godina rodenja

1%

= 2000 =2001 =2002 =2003 =2004

Slika 1. Prikaz raspodjele ispitanika prema godini rodenja

Na slici 1. prikazana je dobna distribucija ispitanika iz koje je vidljivo da je najvise ispitanika
2002. godiste.
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SPOL

Spol

Slika 2. Prikaz spolne strukture ispitanika

Na slici 2. prikazana je spolna distribucija ispitanika iz koje je vidljivo da je najviSe ispitanika
zenskog spola.

RAZRED

Razred

= 3. razred =4.razred =5.razred

Slika 3. Prikaz raspodjele ispitanika prema razredu koji pohadaju

Na slici 3. prikazana je distribucija ispitanika prema razredu iz koje je vidljivo da je najvise
ispitanika 5. razred.
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OBRAZOVANIJE OCA

Obrazovanje oca

3% 4%

P

= Zavr§ena osnovna $kola = ZavrSena srednja Skola = Visa ili visoka stru¢na sprema = Ostalo

Slika 4. Prikaz razine obrazovanja oca

Na slici 4. prikazana je razina obrazovanja oca iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika ima
oca sa zavrSenom srednjom Skolom.

OBRAZOVANIJE MAJKE

Obrazovanje majke

1% 4%

= Zavr§ena osnovna $kola = ZavrSena srednja Skola = Visa ili visoka stru¢na sprema = Ostalo

Slika 5. Prikaz razine obrazovanja majke

Na slici 5. prikazana je razina obrazovanja majke iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika
ima majku sa zavrSenom srednjom Skolom.
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PREBIVALISTE

Prebivaliste

= Grad =Selo =Ostalo

Slika 6. Prikaz raspodjele ispitanika prema mjestu stanovanja

Na slici 6. prikazano je prebivaliSte ispitanika iz koje je vidljivo da najve¢i broj ispitanika ima
prebivaliSte u gradu.

SKOLOVANIJE

Koliko ste zadovoljni Vasim odabirom srednje Skole?
80%
0% 0,673
60%
50%

40%

0,317

30%
20%

10%

0,01
0%
Uopce nisam zadovoljan/na Malo sam zadovoljan/na odabirom U potpunosti sam zadovoljan/na
odabirom odabirom

Slika 7. Prikaz raspodjele u¢enika prema razini zadovoljstva srednjom skolom

Na slici 7. prikazano je zadovoljstvo uc¢enika srednjom Skolom iz koje je vidljivo da je najveéi
broj ispitanika u potpunosti zadovoljan/na odabirom.
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Koliko ste zadovoljni VaSim predmetima u Skoli?

60%

0,497 0,482

50%

40%
30%
20%
10%
0,02
0% |
Uop¢e nisam zadovoljan/na odabirom  Malo sam zadovoljan/na odabirom U potpunosti sam zadovoljan/na

odabirom

Slika 8. Prikaz raspodjele u¢enika prema razini zadovoljstva predmetima u $koli

Naslici 8. prikazana je raspodjela u¢enika prema razini zadovoljstva predmetima u $koli iz koje
je vidljivo da je najveéi broj ispitanika malo zadovoljan/na odabirom.
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Jesu li Skolske obaveze za Vas veliko opterecenje?
50,00% 0.457
45,00% 0,417
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% 0,065 0,06
0,00%
Uopce ne Da, malo Da, dosta Da, puno

Slika 9. Prikaz raspodjele uc¢enika s obzirom na to jesu li im Skolske obaveze veliko
opterecenje

Na slici 9. prikazana je distribucija ispitanika prema opterecenju Skolskim obavezama iz koje
je vidljivo da Skolske obaveze predstavljaju opterecenje u manjoj mjeri.

Koliko ste zadovoljni Vasim nastavnicima u Skoli?
60%
0,487 0,503
50%
40%
30%

20%

10%
0,01

0%
Uopce nisam zadovoljan/na Malo sam zadovoljan/na odabirom U potpunosti sam zadovoljan/na
odabirom odabirom

Slika 10. Prikaz raspodjele ucenika prema razini zadovoljstva nastavnicima u $koli

Naslici 10. prikazana je distribucija ispitanika prema zadovoljstvu nastavnicima u $koli iz koje
je vidljivo da je najveéi broj ispitanika u potpunosti zadovoljan/na odabirom.
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Koliko ste zadovoljni Vasim ocjenama u skoli?

60%
0,508

50% 0,462

40%

30%

20%

10%

0,03
0% |
Uopc¢e nisam zadovoljan/na Malo sam zadovoljan/na odabirom U potpunosti sam zadovoljan/na
odabirom odabirom

Slika 11. Prikaz raspodjele u¢enika prema razini zadovoljstva ocjenama u $koli

Naslici 11. prikazana je distribucija u¢enika prema razini zadovoljstva ocjenama u Skoli iz koje
je vidljivo da je najveci broj ispitanika u potpunosti zadovoljan ocjenama.

ODNOS S DRUGIM UCENICIMA

Ucenici u mom razredu vole biti zajedno.
80,00% 0704
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%

0,221

20,00%
0,075

Potpuno se slazem Niti se slazem niti ne slazem Uopce se ne slazem

10,00%

0,00%

Slika 12. Prikaz raspodjele uc¢enika prema stupnju slaganja s tvrdnjom kako ucenici u
njihovom razredu vole biti zajedno

Na slici 12. prikazana je distribucija u¢enika prema stupnju slaganja s tvrdnjom kako ucenici u
njihovom razredu vole biti zajedno iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika izjavljuje da se
niti slaze niti se ne slaze s tvrdnjom kako ucenici u njihovom razredu vole biti zajedno.
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Vec¢ina u€enika u mom razredu je prijateljski raspolozena i
zeli pomoci.
60,00%
50,00% 0,442 0.482
40,00%
30,00%

20,00%
0,075

Potpuno se slazem Niti se slazem niti ne slazem Uopce se ne slazem

10,00%

0,00%

Slika 13. Raspodjela u¢enika prema stupnju slaganja s tvrdnjom kako je ve¢ina uc¢enika
u njihovom razredu prijateljski raspoloZena i Zeli pomo¢i

Na slici 13. prikazana je distribucija u¢enika prema stupnju slaganja s tvrdnjom kako je vec¢ina
ucenika u njihovom razredu prijateljski raspolozena i zeli pomo¢i iz koje je vidljivo da najveéi
broj ispitanika izjavljuje da se niti slaze niti se ne slaze sa tvrdnjom da je veéina ucenika u
razredu prijateljski raspolozena i zeli pomoc¢i.

Drugi ucenici prihvadaju me takvog/takvu kakav/kakva

jesam.
70.00%
60.00% 0-555
50.00%
40.00% 0,372
30.00%
20.00%
10.00% 0.04
0.00% ]
Potpuno se slazem Niti se slazem niti ne slazem Uopce se ne slazem

Slika 14. Raspodjela u¢enika prema stupnju slaganja s tvrdnjom kako ih drugi prihvaéaju
onakve kakvi jesu

Na slici 14. prikazana je distribucija ucenika prema stupnju slaganja s tvrdnjom kako ih drugi
prihvacaju onakve kakve jesu iz koje je vidljivo da se najveci broj ispitanika u potpunosti slaze
sa tvrdnjom da ih drugi ucenici prihvaéaju takvog/takvu kakav/kakva jesam.
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PREHRAMBENE NAVIKE

Koliko Cesto obi¢no doruckujes? (nesto vise osim Salice

mlijeka ili CaSe soka)

45,00%

40,00%

35,00%

30,00% 0.271

25,00%

20,00%

15,00% 0.126

0,09
10,00% 0,07 l 0,055
5,00% .
000% [] ]
Nikad ne Jedan dan Dva dana Tri dana Cetiri dana Pet dana

doruckujem
radnim danom

0,387

Slika 15. Prikaz raspodjele u¢enika prema udestalosti dorucka

Naslici 15. prikazana je distribucija ispitanika prema ucestalosti dorucka iz koje je vidljivo da
najveci broj ispitanika doruckuje 5 dana u tjednu.

Koliko puta na tjedan obi¢no jedes voce?

50,00% 0,457
40,00%
0,299
30,00%
0,213
20,00%
10,00%
0,03
0,00% [
Nikada Jednom tjedno Dva do cetiri dana u Svaki dan
tjednu

Slika 16. Pri0lkaz raspodjele u¢enika prema ucestalosti konzumiranja voca

Na slici 16. prikazana je distribucija ispitanika prema ucestalosti konzumiranja voca iz koje je
vidljivo da najveci broj ispitanika jede voée dva do cCetiri dana u tjednu.

33



60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Koliko puta na tjedan

0.02

Nikada

0.136

Jednom tjedno
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obicno jedes povrce?

0.513

0.332

Dva do Cetiri dana u Svaki dan
tjednu

Slika 17. Prikaz raspodjele uc¢enika prema ucestalosti konzumiranja povréa

Na slici 17. prikazana je distribucija ispitanika prema ucestalosti konzumiranja povréa iz koje
je vidljivo da najveéi broj ispitanika konzumira povrée dva do Cetiri puta u tjednu.

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Koliko puta na tjedan obi¢no jedes slatkiSe (bomboni,

0,055

Nikada

cokolada)?
0,427
0,276
0’241 I
Jednom tjedno Dva do &etiri dana u tjednu Svaki dan

Slika 18. Prikaz raspodjele uc¢enika prema ucestalosti konzumiranja slatkisa

Na slici 18. prikazana je distribucija ispitanika prema ucéestalosti konzumiranja slatkisa iz koje
je vidljivo da najveéi broj ispitanika konzumira slatkise dva do Cetiri puta u tjednu.
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Koliko puta na tjedan obi¢no jedes kuhano jelo (juha,

varivo)?
60,00%
0,497
50,00%
40,00% 0,347
30,00%
20,00% 0,151
10,00%
0,005
0,00%
Nikada Jednom tjedno Dva do Cetiri dana u Svaki dan
tjednu

Slika 19. Prikaz raspodjele u¢enika prema ucestalosti konzumiranja kuhanih jela

Na slici 19. prikazana je distribucija ispitanika prema ucestalosti konzumiranja kuhanih jela iz
koje je vidljivo da najveci broj ispitanika konzumira kuhana jela dva do Cetiri puta u tjednu.

NAVIKE U UCENJU
Jedan dan u tjednu aktivno u¢im 5Sh.
60,00% 0,563
50,00%
40,00% 0347

30,00%

20,00%
0,09

Nikada Povremeno Uvijek

10,00%

0,00%

Slika 20. Prikaz raspodjele u¢enika prema tome koliko ¢esto tijekom jednog dana u tjednu
aktivno uce pet sati

Na slici 20. prikazana je distribucija ispitanika prema tome koliko Cesto tijekom jednog dana u
tjednu aktivno uce Ssati iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika nikada ne uci jedan dan u
tjednu pet sati.

35



Nastavnicka revija 6 (2025) 1, 22-53

Dva dana u tjednu aktivno u¢im 4h.
60,00%

0,487

50,00% 0422
40,00% ’
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Nikada Povremeno Uvijek

Slika 21. Prikaz raspodjele uc¢enika prema tome koliko ¢esto tijekom dva dana u tjednu
aktivno uce Cetiri sata

Na slici 21. prikazana je distribucija ispitanika prema tome koliko ¢esto tijekom dva dana u
tjednu aktivno uce 4 sata iz koje je vidljivo da najveéi broj ispitanika nikada ne u¢i dva dana u
tjednu Cetiri sata.

Tri dana u tjednu aktivno uc¢im 3h.

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

0,449 0,434

0,116

Nikada Povremeno Uvijek

Slika 22. Prikaz raspodjele ucenika prema tome koliko ¢esto tijekom tri dana u tjednu
aktivno uce tri sata

Na slici 22. prikazana je distribucija ispitanika prema tome koliko Cesto tijekom tri dana u
tjednu aktivno uce 3 sata iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika nikada ne u¢i tri dana u
tjednu tri sata.
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Cetiri dana u tjednu aktivno u¢im 2h.

45,00% 0.407
40,00% 0.357
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

0,231

Nikada Povremeno Uvijek

Slika 23. Prikaz raspodjele u¢enika prema tome koliko Cesto tijekom cCetiri dana u tjednu
aktivno uce dva sata

Na slici 23. prikazana je distribucija ispitanika prema tome koliko ¢esto tijekom cetiri dana u
tjednu aktivno uce dva sata iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika povremeno uci Cetiri
dana u tjednu dva sata.

Pet dana u tjednu aktivno u¢im 1h.
45,00% 0,427
40,00%
35,00%
30,00% 0,271
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

0,296

Nikada Povremeno Uvijek

Slika 24. Prikaz raspodjele u¢enika prema tome koliko Cesto tijekom pet dana u tjednu
aktivno uce jedan sat

Na slici 24. prikazana je distribucija ispitanika prema tome koliko ¢esto tijekom pet dana u
tjednu aktivno uce jedan sat iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika povremeno uci pet
dana u tjednu jedan sat.
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ODMARANIE I DRUGE AKTIVNOSTI U SLOBODNO VRIJEME

Dnevno spavam 8h.
70,00%
60,00% 0,573
50,00%
40,00%

0,302

30,00%

20,00% 0,126

Nikada Povremeno Uvijek

10,00%

0,00%

Slika 25. Prikaz raspodjele ucenika prema ucestalosti spavanja osam sati dnevno

Na slici 25. prikazana je distribucija u¢enika prema koli¢ini spavanja 8 sati dnevno iz koje je
vidljivo da najve¢i broj ispitanika povremeno spava 8 sati dnevno.

Mojem organizmu da bi normalno funkcionirao/la potrebno

je...

50,00%

45,00% 0.437 0,422
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00% 0141
15,00%

10,00%
5,00%
0,00%

Manje od 6 sati sna Od 6 do 8 sati sna Vise od 8 sati sna

Slika 26. Prikaz raspodjele ucenika prema koli¢ini sna koja im je potrebna za normalno
funkcioniranje

Na slici 26. prikazana je distribucija ispitanika prema koli¢ini sna koja im je potrebna za
normalno funkcioniranje iz koje je vidljivo da najvecem broju ispitanika treba 6 do 8 sati sna.
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Moje obaveze mi dozvoljavaju da zadovoljim potrebnu
koli¢inu sna.

80.00% 0.746
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 0.254
20.00%

10.00%

0.00%
Da Ne

Slika 27. Raspodjela udenika prema tome dozvoljavaju li im obaveze da zadovolje
potrebnu koli¢inu sna

Na slici 27. prikazana je distribucija ispitanika prema tome dozvoljavaju li im obaveze da
zadovolje potrebnu koli¢inu sna iz koje je vidljivo da u najviSe ispitanika obveze ne
zadovoljavaju potrebnu koli¢inu sna.

Koliko sati na dan, u slobodno vrijeme obi¢no gledate

televiziju?
60.00%
50.00% 0.487
0.402
40.00%
30.00%
20.00%
0.101
10.00%
- O‘Ol
0,00%
Uopcene gledam Oko 1 sat dnevno Oko 3-4 sata dnevno WVise od 6 sati dnevno

Slika 28. Raspodjela uc¢enika prema vremenu provedenom u gledanju televizije

Na slici 28. prikazana je distribucija ispitanika prema vremenu provedenom u gledanju
televizije iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika uopce ne gleda televiziju.
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Koliko sati na dan igrate igrice na kompjuteru ili mobitelu
(ukljucujuci 1 Playstation)?

70.00%

0.633

60.00%
50.00%
40.,00%
30.00%

0.251

20.00%
0.116

Uopcene Oko 1 sat dnevno WVise od 2 sata dnevno

10.00%

0.00%

Slika 29. Raspodjela ucenika prema vremenu provedenom u igranju igrica na
kompjuteru ili mobitelu

Na slici 29. prikazana je distribucija ucenika prema vremenu provedenom u igranju igrica na
kompjuteru ili mobitelu iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika uopce ne igra igrice.

Koliko sati na dan obi¢no provedes uz kompjuter (Internet,
chatt, email, pisu¢i domacu zadacu)?

60.00%

50.00% 0,482
40.00%
0.342
30.00%
20.00% 0.176

10.00%%

0.00%
Uopéene Oko 1 sat dnevno WVise od 2 sata dnevno

Slika 30. Raspodjela uc¢enika prema vremenu provedenom uz kompjuter

Na slici 30. prikazana je distribucija u¢enika prema vremenu provedenom uz kompjuter iz koje
je vidljivo da najveci broj ispitanika vise od 2 sata dnevno provede uz kompjuter.
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Koliko obi¢no sati tjedno u slobodno vrijeme vjezbate ( tako
da ostanete bez daha ili se oznojite)?

45.00%

0.387

40.00%
0.347
35.00%
30.00% 0.266
25.00%0
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
Uopcene Oko 1 sat Oko 2-3 sata

Slika 31. Raspodjela u¢enika prema tome koliko sati tjedno vjeZbaju u slobodno vrijeme

Naslici 31. prikazana je distribucija u¢enika prema tome koliko sati tjedno vjezbaju u slobodno
vrijeme iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika uopce ne vjezba.

Koliko obi¢no sati tjedno u slobodno vrijeme Secete?

60,00%
50,00% 0,477
0,407
40,00%
30,00%
20,00%
0,116

- -

0,00%

Uopce ne Oko 1 sat Oko 2-3 sata

Slika 32. Raspodjela ucenika prema tome koliko sati tjedno $e¢u u slobodno vrijeme

Na slici 32. prikazana je distribucija ispitanika prema tome koliko sati tjedno Sec¢u u slobodno
vrijeme iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika Sece oko sat vremena dnevno.
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DRUSTVENI ZIVOT

Koliko imate bliskih prijatelja ili prijateljica?
70,00%

0,593

60,00%
50,00%
40,00% 0322
30,00%
20,00%

10,00% 0,08

.
0,00%

Nijednog Jednog Dva Tri ili vise

Slika 33. Raspodjela uc¢enika prema broju bliskih prijatelja

Na slici 33. prikazana je distribucija ispitanika prema broju bliskih prijatelja iz koje je vidljivo
da najveci broj ispitanika ima tri ili viSe bliska prijatelja.

Koliko dana u tjednu odmah nakon Skole obi¢no provodite s
prijateljima/prijateljicama?

40,00% 0,367
35,00%
30,00% 0.251
25,00% 0.201
20,00% 0,181
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Nijedan Jedan Dva Tri ili vise

Slika 34. Raspodjela u¢enika prema vremenu koje provedu s prijateljima odmah nakon
Skole

Na slici 34 prikazana je distribucija ucenika prema danima u tjednu koje provedu s prijateljima
odmah nakon Skole iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika tri ili viSe dana u tjednu provede
s prijateljima odmah nakon skole.
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Koliko veceri tjedno obi¢no provodite vani s
prijjateljima/prijateljicama?

35.00%%

0.312
30.00%%0 0.281
0.261
25.00%
20.00%0
0.1406

15.00%0
10.00%%

5.00%%

0.00%%

Nijednu Jednu Dvije Tri ili vise

Slika 35. Raspodjela uc¢enika prema tome koliko veceri tjedno provode vani s prijateljima

Na slici 35. prikazana je distribucija ispitanika prema tome koliko veceri tjedno provode vani s
prijateljima iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika provede tri ili viSe veceri vani s
prijateljima.

Koliko Cesto razgovarate s prijateljem/prijateljima
telefonom/mobitelom, ili im Saljete poruke, ili kontaktirate
putem interneta?

90,00% 0.849
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 0,01 0,055 0.085
0,00% — [ |
Rijetko ili nikad Jedan ilidvadanau  Triili Cetiri dana u tjednu Svaki dan
tjednu

Slika 36. Raspodjela ucenika prema ucestalosti razgovaranja s prijateljima
telefonom/mobitelom/porukama/internetom

Na slici 36. prikazana je distribucija u€enika prema ucestalosti razgovaranja s prijateljima
telefonom/mobitelom/porukama/internetom iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika svaki
dan razgovara s prijateljima telefonom/mobitelom/porukama/internetom.
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Smatrate 1 da imate dovoljno vremena za druzenje s
pryjateljima/prijateljicama?

70.00%

0.608

60.00%

50.00%

0.392

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%
Da Ne

Slika 37. Raspodjela u¢enika prema tome smatraju li da imaju dovoljno vremena za
druZenje s prijateljima

Naslici 37. prikazana je distribucija ucenika prema tome smatraju li da imaju dovoljno vremena
za druzenje s prijateljima iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika smatra da nema dovoljno
vremena za druZenje s prijateljima.

ZDRAVSTVENO STANJE I UTJECAJ STRESA

Imate li kakvih zdravstvenih tegoba?

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 0.191
20,00%
0,00%

Da Ne

0,809

Slika 38. Raspodjela uc¢enika prema tome imaju li zdravstvene tegobe

Na slici 38. prikazana je distribucija u¢enika prema tome imaju li zdravstvene tegobe iz koje je
vidljivo da najvec¢i broj ispitanika nema zdravstvenih tegoba.
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Koliko ¢esto ste se u posljednjih mjesec dana osjecali
uznemireno zbog necega neocekivanoga sto se dogodilo?

60,00% 0,543
50,00%
40,00%
30,00% 0216
20.00% 0,116 0,126
0,00%
Nikada Ponekad Prili¢no ¢esto Vrlo Gesto

Slika 39. Raspodjela ucenika prema ucestalosti osjeaja uznemirenosti zbog necega
neocekivanog §to se dogodilo

Na slici 39. prikazana je distribucija ucenika prema ucestalosti osjecaja uznemirenosti zbog
necega neocekivanog Sto se dogodilo iz koje je vidljivo da se najveci broj ispitanika ponekad
osjeca uznemireno zbog necega neocekivanog Sto se dogodilo.

Koliko Cesto ste se u posljednjih mjesec dana osjecali da ne
uspijevate kontrolirati vazne stvari u svom Zivotu?

50,00% 0,467
45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00% 0,196

20,00%

15,00%

10,00% 0.05
5,000/0 -
0,00%

Nikada Ponekad Prili¢no ¢esto Vrlo Gesto

0,286

Slika 40. Raspodjela uc¢enika prema tome koliko su ¢esto u posljednjih mjesec dana
osjecali da ne uspijevaju kontrolirati vaZne stvari u svom Zivotu

Nasslici 40. prikazana je distribucija ucenika prema tome koliko su se ¢esto u posljednjih mjesec
dana osjecali da ne uspijevaju kontrolirati vazne stvari u svom zivotu iz koje je vidljivo da
najveci broj ispitanika ponekad osjeca da ne uspijeva kontrolirati vazne stvari u svom zivotu.
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Koliko ¢esto ste se u posljednjih mjesec dana osjecali
nervozno i ,,pod stresom*?

40,00% 0,357

35,00% 0,312
30,00%
25,00%
20,00%
15,00% 0,095
10,00%

5,00 -
0,00%

Nikada Ponekad Prili¢no Cesto Vrlo ¢esto

0,236

Slika 41. Raspodjela u¢enika prema tome koliko Cesto su se tijekom posljednjih mjesec
dana osjecali nervozno i ,,pod stresom*

Naslici 41. prikazana je distribucija u¢enika prema tome koliko ¢esto su se tijekom posljednjih
mjesec dana osjecali nervozno i ,,pod stresom* iz koje je vidljivo da se najveéi broj ispitanika
ponekad osjeca nervozno i ,,pod stresom*.

Koliko ste ¢esto u posljednjih mjesec dana primijetili da se
ne uspijevate nositi sa svim zadacima koji su pred Vama
toliko da ih ne mozZete savladati?

60,00% 0,523

50,00%

40,00%

30,00% 0,276

20,00% 0161

10,00% - 0,04
0,00% —

Nikada Ponekad Prili¢no Cesto Vrlo Gesto

Slika 42. Raspodjela u¢enika prema tome koliko ¢esto su tijekom posljednjih mjesec dana
primijetili da se ne uspijevaju nositi sa svim zadacima koji su pred njima toliko da ih ne
mogu savladati

Na slici 42. prikazana je distribucija ispitanika prema tome koliko ¢esto su tijekom posljednjih
mjesec dana primijetili da se ne uspijevaju nositi sa svim zadacima koji su pred njima toliko da
ih ne mogu savladati iz koje je vidljivo da najveéi broj ispitanika ponekad primjecuje da se ne
uspijeva nositi sa svim zadacima koji su pred njim.
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Koliko ¢esto ste se u posljednjih mjesec dana osjecali da
uspjesno vladate situacijom?
60,00%
0,503
50,00%
40,00% 0,367
30,00%
20,00%

0,095
10,00%

0.00% |

Nikada Ponekad Prili¢no Gesto Vrlo Gesto

Slika 43. Raspodjela u¢enika prema tome koliko ¢esto su u zadnjih mjesec dana osjecali
da uspjeSno vladaju situacijom

Na slici 43. prikazana je distribucija u¢enika prema tome koliko ¢esto su u zadnjih mjesec dana
osjecali da uspjesno vladaju situacijom iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika ponekad
uspjesno vlada situacijom.

Koliko Cesto ste se u posljednjih mjesec dana razljutili zbog
stvari koje niste mogli kontrolirati?

70,00%
60,00% 0583
50,00%
40,00%
30,00% 0216
20,00% 0.111 . 0.095
10,00% -
0,00% -
Nikada Ponekad Prili¢no Cesto Vrlo Cesto

Slika 44. Raspodjela u¢enika prema tome koliko Cesto su se tijekom zadnjih mjesec dana
razljutili zbog stvari koje nisu mogli kontrolirati

Na slici 44. prikazana je distribucija ispitanika prema tome koliko ¢esto su se tijekom zadnjih
mjesec dana razljutili zbog stvari koje nisu mogli kontrolirati iz koje je vidljivo da se najveci
broj ispitanika ponekad razljuti zbog stvari koje ne moze kontrolirati.
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70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
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Kako se oslobadate stresa?

0,638
0,578
0,332
0,186
0,07 0,035 .
[ | —
Citam knjigu ~ Slusam glazbu  Idem u Setnju  Razgovarams  Nista mi ne Neka druga
drugom osobom  pomaze pri metoda
(o razlogu zbog oslobadanju stres
kojeg sam u
stresu)

Slika 45. Prikaz raspodjele metoda za oslobadanje stresa koje koriste ucenici

Na slici 45. prikazana je distribucija ispitanika prema raspodjeli metoda za oslobadanje stresa
iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika sluSa glazbu u svrhu oslobadanja stresa.

51,00%
50,50%
50,00%
49,50%
49,00%
48,50%

48,00%

Trebate li pomo¢ druge osobe pri oslobadanju od negativnog
stresa? (problem koji ne mozete rijesiti)

0,508

0,492

Da Ne

Slika 46. Raspodjela ucenika s obzirom na to trebaju li pomo¢ druge osobe pri
oslobadanju od negativnog stresa

Na slici 46. prikazana je distribucija ispitanika s obzirom na to trebaju 1i pomo¢ druge osobe
pri oslobadanju od negativnog stresa iz koje je vidljivo da najveéi broj ispitanika treba pomo¢
druge osobe pri oslobadanju od negativnog stresa.
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Ako je u prethodnom pitanju tvoj odgovor DA tko je osoba
od koje trazite pomoc¢?

100,00% 0.882
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 0,145 0.1
10,00% 0,018 0,027 0,027
poo [ I

0,464

Majka  Otac (skrbnik)  Prijatelji Profesori Stru¢na Stru¢na Netko drugi
(skrbnik) pomo¢ u $koli pomo¢ izvan
skole

Slika 47. Prikaz raspodjele osoba od kojih ucenici traze pomo¢

Na slici 47. prikazana je distribucija osoba od kojih ucenici traze pomo¢ iz koje je vidljivo da
najveéi broj ispitanika trazi pomo¢ od prijatelja.

Jeste li razdrazljiv/a? (pretjerana osjetljivost, bijes,
frustracija...)

60,00%
0,508
50,00%

40,00%
30,00% 0,276

0,216
20,00%

10,00%

0,00%
Da Ponekad Ne

Slika 48. Raspodjela uc¢enika prema tome jesu li razdrazljivi

Na slici 48. prikazana je distribucija ispitanika prema tome jesu li razdrazljivi iz koje je vidljivo
da je najveci broj ispitanika ponekad razdraZljiv.

49



Nastavnicka revija 6 (2025) 1, 22-53

Smatrate li da stres utjece negativno na Vas Zivot?

90,00%

0,794

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Da

0,206

Ne

Slika 49. Raspodjela ucenika s obzirom na to smatraju li da stres negativno utjece na

njihov Zivot

Na slici 49. prikazana je distribucija ispitanika prema tome smatraju li da stres negativno utjece
na njihov Zivot iz koje je vidljivo da najveci broj ispitanika smatra da stres negativno utjece na

njihov Zivot.

RASPRAVA

Razvojne teorije isticu kako su adolescenti
posebno osjetljivi na stres zbog slozenih
tjelesnih 1 mentalnih promjena, a u¢inkovit
odgovor na razvojne izazove kljucan je za
zdravu prilagodbu. Iako brojna istrazivanja
potvrduju prisutnost stresa 1 njegovu
kod

longitudinalna

povezanost s  psihopatologijom

adolescenata, nedostaju
istrazivanja koja prate promjene percepcije

stresa kroz vrijeme.

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da

ucenici 3. razreda CeSCe iskazuju stresne

50

reakcije u odnosu na ucenike 4. 1 5. razreda,
§to je u skladu s nalazima Seiffge-Krenkea
i suradnika koji su zabiljezili pad
percipiranog stresa u kasnoj adolescenciji

(Seiffge-Krenke i dr., 2009).

Nema statisticki znacajnih razlika medu
razredima u potrebama za pomo¢i pri
suoCavanju sa stresom, razdrazljivosti i
percepciji negativnog utjecaja stresa na
zivot. Vecina ucenika navodi da im Skolske
obaveze onemogucuju dovoljno sna, S$to
akademskog

potvrduje povezanost

optereCenja 1  psihofizickog zdravlja

(Karatnyk, Hrechaniuk, Pityn, 2015).
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Ucenici 3. razreda provode manje vremena
gledajuéi televiziju i s prijateljima, S§to se
moze pripisati intenzivnijem nastavhom
programu. Nasuprot tome, ucenici 3.
razreda ¢esce prakticiraju aktivne strategije
suoCavanja, pokazuju  viSu  razinu
zadovoljstva nastavnicima, ocjenama i veéu
ukljucenost u drustveni zivot, Sto potvrduje

teorije 0 razvoju adaptivnih strategija u

kasnoj adolescenciji.

Istrazivanje takoder ukazuje na utjecaj
socijalne klime u razredu — ucenici 3.
razreda se slabije slazu s tvrdnjom da su
njihovi vr$njaci prijateljski nastrojeni, $to
moze otezati aktivno suocavanje i povecati

stres (Sigfusdottir i dr., 2017).

LITERATURA

Pandemija COVID-19 dodatno je pogorsala
psihosocijalne uvjete — povecan je osjecaj
straha, depresije 1 anksioznosti medu
adolescentima, posebno u karanteni.
Fizicka neaktivnost i izolacija pridonose
pogorsanju mentalnog i tjelesnog zdravlja,
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SUMMARY

THE IMPACT OF STRESS ON THE PSYCHOPHYSICAL
HEALTH OF ADOLESCENTS

Numerous studies have shown that exposure to acute and chronic stressors is common among adolescents. An
essential component of healthy adolescent development is the ability to adapt to stressful events. Stress affects the
psychophysical health of the third, fourth, and fifth grade adolescents in high school for nurses. To investigate the
extent to which stress affects the psychophysical health of adolescents in the third, fourth, and fifth grades of the
high school for nurses. The survey was conducted in February and March 2021 on 199 subjects by a survey that
was anonymous. The questionnaire used was a structured questionnaire designed for the purposes of this research.
The results obtained confirm this hypothesis. Furthermore, the extent to which stress affects the psychophysical
health of adolescents in the third, fourth and fifth grade of high school was investigated, and the results showed
that the third-grade students most often report the occurrence of stress and difficulty coping with stress.

Key words: adolescent; psychophysical health; stress impact
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