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SAZETAK

,Omnia mea mecum porto” je latinska izrka koja doslovno znaci ,,Sve svoje sa
sobom nosim”. Ovaj izraz naglasava ideju da su sve bitne stvari, kvalitete ili osobine
koje neko posjeduje, kao $to su znanje, iskustvo ili unutarnji mir, uvijek u nama
bez obzira na vanjske okolnosti ili promjene u Zivotu. U modernom kontekstu, ovaj
koncept moze se interpretirati kao poziv na unutarnji razvoj i samorazumijevanje, te
vaznosti viastitih osobnih vrijednosti i mudrosti u svakodnevnom Zivotu. Prihvacanje
svega onoga Sto ucenici nose u sebi je proces. Svaki ucenik treba prihvatiti ono sto
nosi u sebi i odigrati Zivotnu ulogu najbolje sto zna. Ucenicima nije lako istraZiti svoje
razlicite pojavnosti i preuzeti odgovornost za sve te oblike. Preuzimajuci odgovornost
za sve sto nose u sebi, ucenici stjecu kapacitet da nesto ucine po tom pitanju, da
pokrenu pozitivnu promjenu, da se pocnu samostalno oblikovati. Nakon sto prihvate
da su ono $to jesu, sa svim svojim manama i ogranicenjima, pocinju se bolje snalaziti
na pozornici Zivota. Vise ne gube snagu za promjenom nepromjenjivog, prisutniji su
u sadasnjem trenutku i imaju vise energije za ulaganje u svoje potencijale, talente i
kreativnost.

Kljucne rijeci: ucenik, vanjski i unutarnji svijet, samospoznaja, introspekcija,
samorazumijevanje
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UVOD

Omnia mea mecum porto je latinska izreka koja doslovno znaci Sve svoje
sa sobom nosim. Ova duboka filozofska ideja pruza uvid u to kako svako od
nas nosi svoje unutarnje bogatstvo i identitet kroz zivot, bez obzira na vanjske
okolnosti. Biti u stanju nositi sve svoje vlastite stvari — bilo da su to ideje, iskustva
ili vrijednosti - znaci imati osjecaj integriteta i samopouzdanja u vlastiti identitet.
To je dublji oblik samospoznaje koji nas oslobada ovisnosti o vanjskim faktorima
poput materijalnog bogatstva ili drustvenog statusa. Umjesto toga, fokusiramo
se na razvoj vlastitih sposobnosti, moralnih vrijednosti i osobnog rasta. Nositi
svoje unutarnje bogatstvo znaci osloboditi se potrebe za vanjskom validacijom
ili odobrenjem. Umjesto toga, gradimo svoj unutarnji svijet na temelju vlastitih
principa i uvjerenja, $to nam pomaze posti¢i dublji osjecaj osobne ispunjenosti
i sklada. Ova izreka takoder potice odgovornost za vlastite postupke i odluke.
Kada nosimo sve svoje izbore sa sobom, preuzimamo kontrolu nad vlastitim
zivotom i razvijamo sposobnost suocavanja s izazovima i promjenama koje Zivot
donosi. Podsjeca nas da prava bogatstva zivota dolaze iznutra - ljubav, znanje,
moralna hrabrost i unutarnji mir. Kroz razmisljanje o znacenju ove izreke,
svatko od nas moze otkriti dublje razumijevanje vlastitog identiteta i svrhe, teziti
autenti¢nosti i osobnom ispunjenju na vlastitom putovanju kroz svijet.

Prihvacanje svega onoga $to ucenici nose u sebi je proces. Svaki ucenik
treba prihvatiti karte koje su mu podijeljene i odigrati Zivotnu ulogu najbolje
$to zna. Ucenicima nije lako istraziti kako su oblikovani i preuzeti odgovornost
za sve te oblike. Preuzimajuci odgovornost za sve §to nose u sebi, ucenici stjecu
kapacitet da nesto ucine po tom pitanju, da pokrenu pozitivhu promjenu, da
se po¢nu samostalno oblikovati. Nakon $to prihvate da su ono $to jesu, sa svim
svojim manama i ogranicenjima, pocinju se bolje snalaziti u okviru postojec¢ih
nedostataka. ViSe ne gube snagu za promjenom nepromjenjivog, prisutniji su u
sadasnjem trenutku i imaju vise energije za ulaganje u svoje potencijale, talente
i kreativnost. Vazno je da ucenici shvate da prihvacanje sebe nije jednokratan
¢in, te da se proces odvija na viSe razina — emocionalnoj, duhovnoj, kognitivnoj,
psihologkoj i fizickoj. Izuzetno je vazno da se ucenici probude i posvete
samopromatranju, da osvijeste $to govore, §to rade, $to misle, da osvijeste svoje
postupke, svoje Zelje i motive i ne vode programirane, nesvjesne i uvjetovane
zivote. Ovaj rad govori o tome da ucenici moraju osvijestiti sebe kao cjelovito
bice, preuzeti odgovornosti za sebe i svoje odluke, formirati vlastite stavove, da
sebe trebaju prihvatiti kao jedinstvo dobrih i losih osobina, vrlina i mana, sjene
i svjetla.
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VANJSKI I UNUTARN]JI SVIJET UCENIKA

Ucenici prosjecno dugo borave izmedu dvije nepoznanice, a to su vanjski
i unutarnji svijet. Vanjski i unutarnji svijet predstavljaju dva osnovna aspekta
iskustva ucenika koji zajedno oblikuju njihovu percepciju, emocije i interakciju
s drugima. Dok vanjski svijet predstavlja fizicko okruzenje, drustvene strukture
i vanjske okolnosti koje ih okruzuju, unutarnji svijet odnosi se na njihove misli,
emocije, uvjerenja i unutarnje iskustvo koje nose u sebi (Jeroti¢, 2021). Vanjski
svijet je ono $to ih okruzuje i $to mogu opaziti svojim culima. Ovi vanjski
elementi utje¢u na njihov svakodnevni Zivot, nacin na koji komuniciraju, rade i
kako se ponasaju u drustvenim kontekstima. Vanjski svijet je dinamican i cesto se
mijenja, $to ih stalno izaziva da se prilagodavaju i uce kako da se nose s njegovim
zahtjevima (Jeroti¢, 2021). S druge strane, unutarnji svijet je slozen i dubok
svijet koji obuhvaca njihove misli, osjecaje, snove, strahove, Zelje, vrijednosti i
uvjerenja. Ovo je podrudje unutarnje stvarnosti koje cesto nije vidljivo vanjskom
svijetu, ali duboko utjece na ucenikovo ponasanje, donosenje odluka i kvalitetu
zivota. Unutarnji svijet oblikuje njihovu percepciju daju¢i im strukture kroz koje
tumace dogadaje i situacije koje dozivljavaju (Jeroti¢, 2021). Razumijevanje ovih
svjetova pomaze ucenicima da bolje razumiju sebe i druge, kao i da uspostave
harmoniju izmedu unutarnjih potreba i vanjskih zahtjeva Zivota. Integracija ova
dva svijeta omogucava im da Zive autenti¢no i ispunjavajudi zivote u skladu sa
svojim vlastitim vrijednostima i ciljevima (Jeroti¢, 2021).

Nacin na koji ¢e ucenici Zivjeti ovisi o onome $to postoji ili se dogada u
njima samima. Njihovo unutarnje zadovoljstvo ili nezadovoljstvo nastaje kao
rezultat njihova osjecaja, volje i misljenja, dok sve izvan njih ima samo neizravan
utjecaj (Schopenhauer, 2021). Svaki ucenik uci o stvarnosti na temelju vlastitih
ideja, osjecaja i uzbudenja. Svijet u kojem svaki od ucenika Zivi prvenstveno
ovisi o tome kako ga on sam sebi predstavlja, $to je uvjetovano individualnim
karakteristikama ucenika: za jedne je vedar, bogat i raznolik, za druge siromasan,
prazan i monoton. Pod istim objektivnim i drugacijim subjektivnim uvjetima,
kao i u obrnutom sluc¢aju, svijet za ucenike dobiva sasvim drugacija obiljezja
(Schopenhauer, 2021). Ucenici uzvisenog duha vode intelektualan zivot, trude se
$to viSe razumjeti i znati, kontinuirano se usavrsavaju, nastojeci postati cjelovitiji
i potpuniji, teze visokim moralnim, duhovnim i intelektualnim standardima,
Cesto se usmjeravaju na razvijanje dubokih unutrasnjih vrlina poput suosjecanja,
postovanja prema drugima i sposobnosti oprosta. Oni prihvacaju zivotne lekcije
kao priliku za li¢ni rast i razvoj, umjesto da se povlace pred teSkocama ili
preprekama. Njihov stav prema Zivotu obi¢no obuhvaca optimizam, strpljenje i
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sposobnost suoc¢avanja s promjenama s otvoreno$cu i hrabros¢u (Lihacov, 2017).
Nasuprot tome, ucenici koji nemaju veliku duhovnu snagu usmjereni su samo
na osobne potrebe i zadovoljstva te su sposobni i¢i samo u daljinu, a ne u dubinu.
Snaga takvih ucenika Cesto je povezana s materijalnim, s onim $to je kratkotrajno
i prolazno. Na taj nacin se budi moralna i intelektualna sljepoca, duh lijenosti i
konformizma (Jaspers, 2014).

Svaki uc¢enik mora ostati neumorni mislilac koji posjeduje snagu i nadu da
obnovi izvorna ljudska obiljezja (Grasijan, 2007). Da bi ucenik mogao Zivjeti
zivotom svog stvarnog bic¢a, mora poznavati svoje korijene, granice, potencijale
i zelje. Kako bi naucio koje su njegove vlastite biti, snage i ogranicenja,
ucenik mora biti slobodan izraziti svoju prirodu, misli i potencijale. To moze
ukljucivati suocavanje s vlastitim strahovima, nesigurnostima ili nedostacima,
ali i priznavanje svojih snaga i vrlina (Lihacov, 2017). Kroz ovaj proces, ucenici
postaju svjesniji svojih ogranicenja, ali i potencijala za rast. U¢enik mora traziti
sebe kao ¢ovjeka, tj. da postane ono §to jest stvarajuci nesto u skladu sa svojim
ljudskim sklonostima: ljubavlju, darom, racionalnim silama svoje prirode.
Ucenik mora teziti vrhunskoj afirmaciji ¢ovjeka (sloboda, kreacija, svjetlost)
i prevladavanju licemjerja koje je sastavni dio zivota (Lihacov, 2017). Ucenici
moraju biti otvoreni, znatiZeljni i sposobni za kontinuirano samorazvijanje. To
nije jednostavan zadatak, ve¢ duboko osobno putovanje koje zahtijeva hrabrost,
otvorenost i introspekciju (Stahl, 2020). Kroz samospoznaju, prihvacanje svojih
jedinstvenih osobina, istrazivanje razli¢itih perspektiva, postavljanje Zivotnih
ciljeva i kontinuirani razvoj, ucenici ¢e postaviti temelje za autentican Zivot u
skladu s vlastitim vrijednostima i snovima (Stahl, 2020).

PREUZIMANJE ODGOVORNOSTI ZA SEBE I SVOJE
ODLUKE

Ucenici moraju razviti jasan osjecaj tko su i $to Zele. U njima se mora
probuditi uzbudenje, znatizelja, spontanost, poriv za djelovanjem i Zzivotna
radost. Senzualne radosti mogu kratkoro¢no uciniti da se ucenici osjecaju dobro,
dok je ispravan nacin zivota mirniji, ali dugoro¢ni oblik srece. Ispravan nacin
zivota podrazumijeva postenje, otvorenost, lojalnost, odgovornost, ljubav prema
sebi i drugima, skromnost, demokrati¢nost, toleranciju, sposobnost suosjecanja
s tudim glediStem, pouzdanost (Stahl, 2020). Ispravan kut gledanja na svijet ne
proizlazi iz toga da su ucenici savrseni i da im se drugi dive na temelju postignuca;
ne proizlazi iz neiskrenosti, napada i mo¢i, niti iz manipulacije i maskiranja.
Pravi pogled stvara se samo empatijom, iskrenosc¢u i autenticnoscu (Juul, 2018;

111



METODICKI OBZORI BROJ 19 (2024)2 37

Juul, 2020). Ucenici se moraju osloboditi svojih projekcija, preuzeti odgovornost
za svoje osjecaje i ponasanje, zauzeti se za svoja uvjerenja i vrijednosti, otvoreno
i posteno rjesavati sukobe, preispitivati autoritete, zauzeti se za sebe unato¢
strahu (Stahl, 2020). U¢enici moraju prekinuti pup¢anu vrpcu kultovima koje su
naslijedili iz okruzenja i osjetiti da je zracenje iznutra koje dolazi iz unutarnjeg
izvora slobode znacajnije i jace od onih izvana. ,,Samo u samoj slobodi, u¢enici
spoznaju svoje prave korijene i stvarne potencijale; mogucnost smislenog
izbora kao i mogucnost stvarne potvrde u beskonac¢no raznolikom nizu oblika;
ovisi o volji i svijesti uc¢enika da se kaosu odupru znanjem, nepravdi pravdom,
nametnutim ocekivanjima prosvijetljenim silama slobode (Berdjajev, 1991)” Da
bi saznali tko su, gdje su i kamo idu, ucenici moraju $irom otvoriti prozore koji ih
povezuju s vanjskim svijetom, s novim iskustvima i perspektivama, ali isto tako
sluze kao sredstvo za zastitu i njegovanje njihova unutarnjeg svijeta (Lihacov,
2017).

Svaki ucenik treba biti otvoreni prozor kroz koji radost i dobrota teku
slobodno i obilno. Na taj ¢e nac¢in hodati kroz Zivot u savr$enoj ravnotezi; imati
ravnotezu izmedu unijetog, asimiliranog i eliminiranog; uvijek biti prisutni
u sadasnjem trenutku; uvijek teziti necem novom; osloboditi se svega $to ih
iritira, svih kritika i osuda; imati svijest koja je proci$cena i iscijeljena (Hay,
2021). Ispravan pogled na svijet podrazumijeva otvorenost prema razlicitim
perspektivama i idejama. To uklju¢uje spremnost na ucenje i rast, prihvacanje
razli¢itih misljenja i konstruktivni dijalog kao nacin za rjesavanje problema i
izgradnju boljeg drustva. Biti otvoren za novi uvid obogacuje ucenike kao
pojedince i doprinosi njihovoj sposobnosti da razumiju kompleksnost svijeta.
U njima ce se probuditi empatija koja ukljucuje priznavanje i postovanje
osnovnih prava svakog pojedinca, bez obzira na njihovu rasu, spol, vjeru,
seksualnu orijentaciju ili druge osobne karakteristike; to uklju¢uje borbu za
pravdu, jednakost i inkluziju u drustvu (Juul, 2018; Juul,2020). Ucenici koji su
preuzeli odgovornosti za sebe i svoje odluke imaju ispravan pogled na svijet, teze
naprijed, vide dobro u svima i svemu, postaju svjesni vlastitih vrijednosti (Hay,
2021). Takvi ucenici strpljivo prihvacaju stvarnost kakva je, potpuno se predaju
trenutku, imaju svijest o tome $to osjecaju i Sto rade slijedeci svoju formulu
skladnog i uravnotezenog zivota.

Takvisu ucenici u kontaktu sa samim sobom i s okolinom koja im omogucuje
postizanje srece, mira i blagostanja (Lidlof, 2001).
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FORMIRANJE VLASTITIH STAVOVA

Osim vanjskih utjecaja, vlastita iskustva klju¢na su u oblikovanju stavova.
Svaki ucenik izgraduje svoje stavove kroz osobna iskustva i refleksiju (Tsabary,
2018). To ukljucuje donosenje odluka, suocavanje s neuspjesima, postizanje
cilieva i suocavanje s izazovima. Kroz ove procese ucenici razvijaju vlastitu
sposobnost donosenja zakljucaka i prilagodbe postoje¢im uvjerenjima. Vazno
je razumjeti da su stavovi cesto dinamicni i mogu se mijenjati kroz vrijeme, jer
iskustva mogu dovesti do promjena u percepciji ili uvjerenju. Iako su iskustva
klju¢na, vazno je da se pri formiranju stavova oslone na kriticko misljenje.
Kriticko razmisljanje podrazumijeva sposobnost analize, procjene i evaluacije
informacija prije nego $to donesu zakljucke ili stvore misljenje o necemu
(Jeroti¢, 2021). U svijetu preplavljenom informacijama, vazno je razlikovati
istinite od neto¢nih informacija, prepoznati manipulative tehnike i biti otvoren
za nove ideje. Kriticki promisljajuci, u¢enici mogu razviti stavove koji su realni,
informirani i usmjereni na pozitivne promjene. Ucenici moraju krenuti u
evoluciju svijesti, prema unutra, k sebi (Siegel, 2019). Na taj se put dolazi kada
se ukinu kaznjavanje, verbalizmi, pretjerana zastita, zloupotreba imitatorskog
uma. Ucenici moraju imati znanja kako odbaciti pliani odgoj u odnosima,
kako transformirati sebe i svijet, kako se spoznati i samoostvariti kroz ljubav
i dobrotu. Na taj se nacin vracaju izvornoj prirodi koja podrazumijeva radost
i slobodu, a iskljucuje sve oblike nasilja (Novkovi¢, 2016). PliSanom svijes¢u
je lako manipulirati jer je u ratu unutar sebe, pa ju je lako gurnuti i u vanjski
rat — praznjenje kroz seks, jeftinu zabavu, blud i hedonizam. To je posljedica
kazne i nagrade u odnosima, posljedica stalne uvjetovanosti, imperativa, stalnog
treninga emocija i uma. Rast i napredak ljubavi zahtijevaju vjeru, nadu, znanje,
rad i duboko razumijevanje. Potrebna je bezuvjetna ljubav koja se prelijeva u
sve — ljubav prema sebi, prema (ne)prijatelju, prema porodici, prema radu, redu
i ucenju, prema svojem tijelu i zdravlju, prema prirodi, prema covjecanstvu
(Novkovi¢, 2016).

Svaki od ucenika ostavlja trag. Njihove misli, djela, rije¢i i odnosi oblikuju
svijet i utjecu na ljude s kojima dolaze u kontakt. Svaki susret, svaki trenutak
dijeljenja, svaki izbor koji naprave ima potencijal da promijeni ne samo njih
same, vec i svijet u kojem zive. Njihovo djelovanje moze imati dalekosezne
posljedice, stoga je vazno da budu svjesni svoje moci utjecaja i da je upotrebljavaju
na pozitivan nacin (Garnier, 2021). Svaki dan predstavlja priliku za rast, ucenje
i osobni razvoj. Kroz svaki novi trenutak, imaju priliku spoznati viSe o sebi,
o drugima i o svijetu. Svaki ucenik treba poticati promjene koje zeli vidjeti i
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graditi mostove razumijevanja i suosje¢anja. To ukljuc¢uje balansiranje izmedu
svojih osobnih potreba i potreba drugih, teznju za postizanjem osobnih ciljeva i
istovremeno doprinos zajednici i svijetu u cjelini (Juul, 2020). U konacnici, svaki
ucenik zauzima neki prostor i neko vrijeme koje mu je dano. To je prilika koju
treba iskoristiti na najbolji mogu¢i na¢in, da doprinese pozitivnim promjenama,
da ostavi svijet boljim nego sto ga je zatekao i da zivi svaki trenutak s dubokim
osjecajem zahvalnosti i postovanja prema zivotu i svemu $to on donosi (Garnier,
2021). Formiranje vlastitih stavova i pogleda proces je koji traje cijeli zivot i pod
utjecajem je mnogih faktora. Obitelj, drustvo, kultura i mediji pruzaju osnovu
za razvijanje prvih stavova, dok osobna iskustva i sposobnost kritickog misljenja
omogucuju prilagodbu i razmjenu tih stavova kroz vrijeme. U danasnjem
informacijskom drustvu, vazno je da ucenici razviju sposobnost analize i
razmisljanja kako bi oblikovali stavove koji su zdravi, uravnotezeni i temeljeni na
¢injenicama. Na kraju, proces formiranja stavova nije samo o tome §$to ucenici
misle, ve¢ i o tome kako se ponasaju i kako njihov pogled na svijet utje¢e na
odnose s drugima i na drustvo u cjelini (Jeroti¢, 2021).

ZAKLJUCAK

Omnia mea mecum porto je duboka misao koja podsjeca svakog ucenika da
su unutarnja bogatstva, poput znanja, iskustava, emocionalne snage i unutarnjeg
mira, najdragocenija. Ovaj latinski izraz nije samo jednostavna izjava, ve¢ nosi sa
sobom dublje znacenje o vaznosti samospoznaje i prihvacanja sebe u potpunosti.
U svijetu koji Cesto naglasava vanjske materijalne posjede i uspjehe, ova izreka
ih podsjeca da pravo blago lezi unutar njih samih. Ucenike treba nauciti da
prepoznaju i cijene ove unutarnje resurse koji ¢e im omoguciti da grade trajne
temelje stabilnosti i sigurnosti, neovisno o vanjskim okolnostima. U danasnjem
svijetu koji ¢esto nudi trenutne satisfakcije ucenici se trebaju dublje povezati sa
sobom i svojim istinskim vrijednostima. Kroz introspekciju i samorazumijevanje,
mogu ojacati svoju emocionalnuiduhovnu otpornost te razviti bolje razumijevanje
vlastitih snaga i ogranicenja. Trebaju se usredotociti na kvalitete koje izgraduju
dublje i smislenije Zivotno iskustvo, poput ljubavi, suosjecanja, unutarnjeg
mira i duhovnog rasta. Nositi sa sobom te vrijednosti znaci zivjeti s dubokim
osjecajem autenticnosti i integriteta, $to im pomaze da se nose s izazovima zivota
na konstruktivan nacin. U konacnici, svaki ucenik je sam svoj najveci izvor snage,
mira, radosti i optimizma. Kroz njegovanje i razvijanje svojih unutarnjih resursa,
mogu izgraditi Zivote koji su puni smisla, srece i zadovoljstva, te biti osobe koje
ostavljaju velicanstven trag u svijetu oko sebe.
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OMNIA MEA MECUM PORTO

Omnia mea mecum porto is a Latin proverb which literally means All that
is mine, I carry with me. This expression emphasizes the idea that all the essential
things, qualities or traits that one possesses, such as knowledge, experience or inner
peace, are always within us regardless of external circumstances or changes in life. In
a modern context, this concept can be interpreted as a call for inner development and
self-understanding, and the importance of carrying one’s personal values and wisdom
with ones everyday life. Accepting all that students carry within them is a process.
Students should accept what they carry in themselves and play the role of life to the
best of their ability. It is not easy for students to explore how they are shaped and take
responsibility for all those shapes. By taking responsibility for everything they carry
within themselves, students gain the capacity to do something about it, to initiate
positive change, to start shaping themselves with their own hands. After accepting
that they are who they are, with all their flaws and limitations, they begin to navigate
the stage of life better. They no longer lose their strength to change the unchangeable,
they are more present in the present moment and have more energy to invest in their
potentials, talents and creativity.

Key words: student, outer and inner world, self-knowledge, introspection, self-
understanding
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