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Sazetak

Skolskim se sportom u razrednoj nastavi nastoji potaknuti Sto veci broj djece
na aktivno bavljenje sportom kako bi stekla navike tjelesnoga vjezbanja. Sport
obuhvaca fiziCku i psihicku aktivnost koja se izvodi prema odredenim pravili-
ma radi postizanja Sto boljega rezultata. Razvijanjem vjestina svakodnevnoga
tielesnog vjezbanja djecu se uci i drugim, humanim vrijednostima: suradnji,
timskom radu i redu, poStivanju pravila, prinvacanju razlicitosti pojedinaca te
stvaranju natjecateljskoga duha. Vanjski treneri usko suraduju s kineziolozima
u osnovnim Skolama te nastoje svojim trenerskim i pedagoSkim kompeten-
cijama istaknuti vaznost Skolskoga sporta kao kvalitetna nacina koristenja
slobodnoga vremena u suvremenome Zivotu. Skolska sportska drustva imaju
razvijen sustav natjecanja, strukturirana tjelesna vjezbanja te potrebne ma-
terijalne, kadrovske i drustvene uvjete rada. Svojim sudjelovanjem ucenici
pridonose organizaciji i radu Skolskih sportskih drustava u razrednoj nastavi.
KljuCne rijeCi: natjecanje; organizacijski oblici rada; razredna nastava; Skolski
sport; tjelesno viezbanje.
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Uvod

Sport ili sport dolazi od njemadke rije¢i Sport, tj. engleske sport prema staro-
francuskom desport, a znaci: provoditi vrijeme, razonoditi se, oznacavajuéi pritom
pojam za tjelesnu aktivnost koju prati natjecateljski duh, razvijanje tjelesnih osobina
1 sposobnosti, njegovanje humanih vrijednosti i zdravog nacina zivota. Sport kao
drustveni fenomen moZemo sagledavati kroz politicke 1 kulture promjene koje na
njega utjecu kao 1 na vrijeme 1 sredinu u kojoj se razvija. Razvijajuéi se kroz povijest,
sport je postao neizostavan dio suvremenog nacina zivota.

Poznata latinska poslovica ,,u zdravom tijelu, zdrav duh“ podsjeca nas da bez
tjelesnog zdravlja, nema niti psihi¢kog zdravlja. Svaki ¢ovjek tezi zdravlju kao uni-
verzalnoj ljudskoj vrijednosti koja donosi ravnotezu u zivot pojedinca. Zdravim na-
¢inom zivota i redovitom tjelovjezbom poticemo razvoj tjelesnog odgoja, a samim
time 1 daljnji razvitak ostalih odgojnih podrucja: intelektualnog, moralnog, estetskog
i radnog. Tjelesnim se odgojem nastoji ucenicima i mladezi usaditi odgojna kompo-
nenta prihvac¢anjem higijenskih nacela kao i obrazovnih zadataka uc¢enjem anatomi-
je muskog i zenskog tijela i razvojem psihomotornih, socijalnih i moralnih vjestina
(Drazenovi¢, 2023).

Stil i nacin danasnjeg zivota uvelike je promijenjen u odnosu na proslost, a os-
novna zadaca obrazovnog sustava jest dati odgovore na promjene koje najmlade ge-
neracije trebaju dobiti za Zivot (Prskalo, 2018).

Kineziologija kao mlada interdisciplinarna znanost u svojoj strukturi utvrduje
temeljne, primijenjene, multidisciplinarne i nematicne znanosti u polju kineziologije.
Podjela temeljne kineziologijske discipline jest na opce i posebne dok se kinezio-
logijske znanosti rasprostiru na cetiri primijenjena kinezioloska podrucja; kinezi-
olosku edukaciju, sport, kineziolosku rekreaciju i kineziterapiju (Prskalo, Sporis,
2018). Kako bi kvaliteta rada u istaknutim podrucjima primijenjene kineziologije
bila omogucena, potrebno je educirati kadrove tj. osigurati obrazovanje buducih tre-
nera i kineziologa kroz stru¢nu, metodicku, antropolosku i metodolosku naobrazbu.
Kvalitete dobrog trenera i kineziologa kao dobrog dijagnosticara, prognosticara, pro-
gramera, praktiCara i realizatora postaju primarni cilj i profil stru¢njaka koji treba
biti u 21. stoljecu (Findak, Neljak, 2007).

Tjelesna i zdravstvena kultura (pokrata: u daljnjem tekstu TZK) odvija se kroz
vertikalu odgojno-obrazovnog sustava Republike Hrvatske te uz izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti ¢ini dio tjelesnog i zdravstvenog odgojno-obrazovnog po-
drucja. U razrednoj nastavi predmet TZK osigurava ucenicima da shvate vaznost
cjelozivotnoga tjelesnog vjezbanja zbog unapredenja zdravlja (Ministarstvo znanosti
i obrazovanja, 2019).
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Ucenicima u osnovnim Skolama satnica predmeta TZK nije dostatna u redovnoj
nastavi. Tri sata tjedno od 1. do 3. razreda i 2 sata tjedno u 4. razredu razlog je pro-
micanja rada Skolskih sportskih drustava koja djeluju pri osnovnim skolama (Badric,
Bari¢, Gelemanovi¢, 2007).

SloZene zadace TZK-a te sve ve¢i interes ucenika za tjelesnim vjeZbanjem ne
mogu se rijesiti unutar redovne nastave TZK-a, stoga Skole posezu za razliitim or-
ganizacijskim oblicima rada tj. Skolskim sportskim drustvima. Jedan od glavnih
ciljeva skolski sportskih drustava jest da okuplja ucenike svoje Skole nude¢i im mo-
gucénost ukljucivanja tj. bavljenja razlicitim sportovima kako bi stekli trajne navike
svakodnevnog tjelesnog vjezbanja.

Skolski sportski klubovi okupljaju djecu i mladez da bi se bavili odredenim spor-
tom 1 zadovoljili svoju potrebu za kretanjem 1 natjecanjem s vr$njacima koji su iz
drugih Skola u njihovoj sredini (Milanovi¢, Rozi¢, 2007). U svom istraZivanju na
podrucju posebne drzavne skrbi, Badri¢, Bari¢ i Gelemanovi¢ (2007) koje je pro-
vedeno na 151 uceniku i ucenici osmog razreda, koji su ve¢ trebali ste¢i navike
redovitog tjelesnog vjezbanja, isticu zabrinjavaju¢e mali broj ukljucenih ucenika u
rad Skolskih sportskih drustava. Marijanovic¢ i Jurisa (2022) isticu da Savez Skolskih
sportskih drustava Primorsko-goranske zupanije sadrzi 87 Skolskih sportskih dru-
Stava osnovnih i srednjih Skola te da oni svojim radom usuglasavaju izvannastavne 1
izvanskolske sportske aktivnosti u¢enika, cime poticu sport u Skolama.

Za realizaciju 1 provedbu sportskog programa odgovoran je trener kao osoba
koja svojim pedagoskim djelovanjem i nacinom provedbe trenaznog procesa obli-
kuje emocionalnu atmosferu i motivaciju djece sportasa (Racunica, 2020). Pedagos-
ke kompetencije trenera, koje se sastoje od osobnih, komunikacijskih, analitickih,
intelektualnih, socijalnih, razvojnih i emocionalnih dimenzija, omogucavaju trene-
ru izradu trenaznog plana i programa, organiziranje i vodenje trenaznog procesa,
stvaranje sportskog ozracja i suradnje izmedu roditelja 1 sportskog kluba (Racunica,
2020).

Pravno reguliranje Skolskih sportskih drustva

1903. godine osnivanjem prvog sportskog kluba u Hrvatskoj — Hrvatskog aka-
demskog sportskog kluba (HASK) odnosno 1909. osnivanjem prve krovne sportske
organizacije u Hrvatskoj — Hrvatskog sportskog saveza, oznacava pocetak vremena
»,modernog“ sporta u Hrvatskoj. Nakon II. svjetskog rata pa sve do borbe za me-
dunarodno priznanje neovisnosti Republike Hrvatske, hrvatski sportasi odigrali su
znacajnu ulogu svojim velikim sportskim uspjesima kojima je sport u Hrvatskoj
stvorio tradiciju na ponos cijele nacije (Slatina, 2019).
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Linijski sustav organizacije 1 upravljanja sporta proteze se od najvise do nanize
linije. Na vrhu tablice je Hrvatski olimpijski odbor (HOO) u koje se kao centralno
organizacijsko 1 upravljacko tijelo udruzuju nacionalni sportski savezi, sportski sa-
vezi 1 udruge zupanija i na kraju sportske udruge gradova i op¢ina. Sva podrucja
sportske djelatnosti, osim podrucja TZK-a, ukljucena su u ovaj sustav organizacije
sporta (Bartoluci, Skori¢, 2009).

Tablica 1. Linijski sustav sporta

HRVATSKI OLIMPIJSKI ODBOR (HOO)

NACIONALNI SPORTSKI SAVEZI

SPORTSKI SAVEZ| ZAJEDNICE SPORTSKIH UDRUGA | SAVEZA
ZUPANIJA | GRADA ZAGREBA

ZAJEDNICE SPORTSKIH UDRUGA GRADOVA | OPCINA

SPORTSKI KLUBOVI | UDRUGE

Izvor: Bartoluci, M., Skori¢, S.(2009). Karakteristike menadzera u upravljanju sportskim
organizacijama. Metodi¢ki organizacijski oblici rada u podruc¢jima edukacije, sporta, sportske
rekreacije i kineziterapije. Zagreb : Hrvatski kinezioloski savez, 2009, 358-363

Hrvatski Skolski sportski savez jest nacionalni Skolski sportski savez koji ¢ine
zupanijski sportski savez i Skolski savez Grada Zagreba cija je zadaca ostvarivanje
aktivnosti svojih €lanica kao i organizacija i vodenje Skolskih sportskih natjecanja
na svim razinama (Ferencak, 2023). Njegove su zadace: ,,poticanje i promicanje
Skolskog sporta u Republici Hrvatskoj, utvrdivanje nacela i osnovnih uvjeta susta-
va Skolskih sportskih natjecanja u Republici Hrvatskoj u suradnji s Ministarstvom
nadleznim za pitanje sporta, skrb o promicanju skolskih sportskih dostignuca djece
i 0 njihovu sudjelovanju na svjetskim i europskim prvenstvima te drugim velikim
medunarodnim Skolskim sportskim priredbama, uskladivanje aktivnosti Skolskih
sportskih saveza u zupanijama i Gradu Zagrebu na ostvarivanju ukupnog programa
sporta djece i mladih i djelovanje na promicanju struc¢noga rada u skolskome sportu*
(Zakon o sportu, NN 141/22).



lvana Zagar: Uloga $kolskih sportskih drustva
u razrednoj nastavi napredak 166 (1-2) 123-132 (2025)

Metodicki organizacijski oblici rada
u podrucjima sporta

Specificnosti primijenjenih podrucja kineziologije, kada je rije¢ o metodickim
oblicima rada u podrucjima sporta, edukacije, sportske terapije i kineziterapije, pro-
izlaze iz toga da nastava, trening, rekreativno ili korektivno vjezbanje ponajvise
ovise o nastavniku, treneru, voditelju sportske rekreacije ili kineziterapeutu koji do-
nosi odluke vezane uz pripremanje, organizaciju i realizaciju nastavnog ili trenaznog
procesa (Findak, Neljak, 2009).

Kod metodicko-organizacijskih oblika rada potrebno je iskoristiti interne resur-
se promjena tj. s jedne strane su nastavnici, treneri, voditelji sportske rekreacije i
kineziterapeuti dok su s druge strane ucenici, sportasi, rekreativni vjezbaci ili osobe
oStecena zdravlja. Uzrocno-posljedi¢na veza svega Sto obuhvaca nastava, trening, re-
kreativno ili korektivno vjezbanje ovisi o metodickom organizacijskom obliku koje
ispunja odredene uvjete i to: eksplicitno definiranje cilja i zadace vjezbanja, utvrdi-
vanje uvjeta i postupaka provodenja programiranog procesa vjezbanja, pracenje rada
1 napretka sudionika, donosenje odluka o odredenim operacijama nakon rezultata
tranzitivnih pracenja i provjeravanja te pravodobno redefiniranje postojecih ciljeva i
zadaca ili definiranje odredenih novih ciljeva i zadac¢a (Findak, Neljak, 2009).

Badri¢ je (2010) proveo istrazivanje na uzorku od 24 ucenika 5. i 6. razreda
Osnovne Skole Jabukovac, koji su bili podijeljeni u dvije skupine. Eksperimental-
nu — koja je uz redovnu nastavu TZK u trajanju od 2 sata tjedno bila uklju¢ena i pri
Skolskom $portskom drustvu Osnovne $kole Jabukovac te kontrolnu skupinu — koju
su Cinili ucenici koji nisu bili ukljuceni u rad skolskog sportskog drustva, nego su
samo pohadali nastavu TZK. Analizom rezultata pokazane su razlike u inicijalnom
1 finalnom mjerenju motorickih sposobnosti. Provedeni trenazni proces u trajanju
od 10 tjedana uvelike je utjecao na promjene u motorickim sposobnostima ucenika
u eksperimentalnoj skupini, dok kod kontrolne skupine nisu potvrdene promjene
(Bardi¢, 2010).
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Pravila natjecanja i programi u organizaciji Skolskih
sportskih drustava

Prema Propisniku drzavnog prvenstva skolskih sportskih drustava Republike
Hrvatske, navodimo sportove koji su bili dostupni za godinu 2022./2023. (Ferencak,
2023).

Tablica 2. Sustav natjecanja Hrvatskog $kolskog sportskog saveza

OSNOVNE SKOLE SREDNJE SKOLE

DJECACI DJEVOJCICE MLADICI DJEVOJKE
Futsal Futsal Futsal Futsal
Rukomet Rukomet Rukomet Rukomet
Kosarka Kosarka Kosarka KosSarka
Odbojka Odbojka Odbojka Odbojka
Stolni tenis Stolni tenis Stolni tenis Stolni tenis
Badminton Badminton Badminton Badminton
Sah Sah Atletika

Atletika Atletika Kros Kros

Kros Kros Plivanje Plivanje
Gimnastika Gimnastika Sah Sah
Plivanje Plivanje Sportski ples Sportski ples
Judo Judo

Hrvanje Hrvanje

Sportski ples Sportski ples

Izvor: Organizacija i financiranje Skolskog i akademskog sporta u Republici Hrvatskoj

(Ferencak, 2023)

Jedna od glavnih zadaca i ciljeva skolskih sportskih drustava jest razvijanje na-

tjecateljskog duha, podizanje razine sudionika na sportskim aktivnostima u kojima
djeca i mladi kroz Sportske igre mladih uce kulturne vrijednosti kao $to su toleran-
cija i razlicitost, potice se zdrav nacin zivota, razvija se osje¢aj kompetencije medu
vr$njacima (odbojka, nogomet, koSarka, rukomet i dr.) te se omogucuje alternativa
za danasnji sjedilacki nacin Zivot s velikom upotrebom modernih uredaja i malim
interesom za bavljenje sportskim aktivnostima (Ferencak, 2023).
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Savez Skolskih sportskih klubova Primorsko-goranske Zupanije u skolskoj je go-
dini 2021./2022. po broju organiziranih, provedenih i odrzanih natjecanja izuzetno
aktivna organizacija koja je u 14 spotova uspjela provesti 40 redovnih Zupanijskih
prvenstava kao i programe: Univerzalna sportska skola (ucenici od 1. do 4. razreda
osnovne Skole ), Vjezbaonica (u€enici od 5. do 8. razreda osnovne $kole), Projekt
Turno kretanje, Vrtim zdravi film te natjecanja Saveza SSD PGZ (Juria, Marijano-
vi¢, 2022).

Dobrobit tjelesnog vjezbanja

Tjelesnim vjeZbanjem utje¢e se na razvoj i odrZavanje morfoloskih obiljezja,
motorickih i funkcionalnih sposobnosti, potice se rast i razvoj organizma, pravilno
tjelesno drzanje, osigurava se povecanje radnih 1 socijalnih sposobnosti, uspjeha u
ucenju i socijalnom razvoju Sto je od velike vaznosti za svako dijete, u€enika ili mla-
dog covjeka. Znanja i vjeStine koje ucenici stjeCu tjelesnim vjezbanjem jesu: razvoj
osjecaja odgovornosti, samopostovanja, razvijanje zdravstvenih, higijenski, moral-
nih i ekoloskih navika te stjecanje znanja o osobnom zdravlju i osje¢aju zadovoljstva.
Odgojne vrijednosti koje tjelesno vjezbanje razvija jesu: kreativnost, kriticko promi-
Sljanje, znatizelja, zadovoljstvo, te rjeSavanje problemskih situacija i donosenje odlu-
ka (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019). Bari¢ i Horga (2018) isticu kako tjele-
sno vjezbanje znacajno doprinosi psiholoskoj dobrobiti pojedinca odnosno vjezbanje
ima pozitivan utjecaj na kognitivne sposobnosti i ¢esto se koristi kao dio terapije za
simptome depresije, anksioznosti i ovisnosti. Jedna od dobrobiti tjelesne aktivnosti
jest da pozitivno utjee na motivaciju, pri cemu je naglasak na vaznost intrinzicne
motivacije, kao i na razvoj samopouzdanja, samopostovanja i zadovoljstva vlastitim
tjelesnim izgledom koji igra vaznu ulogu u socijalizaciji (Bari¢, Horga, 2018). Prema
istrazivanju Prskala, Bari¢a i Badri¢a (2010), moderni zdravstveni problemi poput
prekomjerne tezine i nervoze postaju sve ¢eS¢i medu mladima. Djeca i mladi sve
viSe troSe svoje slobodno vrijeme na aktivnosti koje zahtijevaju minimalnu fizicku
aktivnost. Autori upozoravaju na nedovoljnu satnicu predmeta tjelesne i1 zdravstve-
ne kulture, Sto ukazuje na nedostatnu brigu za zdravlje i fizicku aktivnost ucenika.
Prema Prskalu (2011), odgovaraju¢i kinezioloski programi mogu ublaziti negativne
posljedice nedostatne tjelesne aktivnosti karakteristicne za suvremenu civilizaciju,
isticu¢i da tjelesno vjezbanje pozitivno djeluje na rano otkrivanje raznih patoloskih
stanja i pomaze u kontroli prekomjerne tjelesne tezine. Badri¢ i Bari¢ (2007) isti¢u
da je vazno educirati ucenike o navikama redovitog tjelesnog vjezbanja i pokazati im
da prirodni okoli§ nudi brojne moguénosti za raznovrsne sportske aktivnosti poput
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hodanja, planinarenja, drustvenih igara, plivanja, skijanja, sanjkanja i drugih oblika
fizicke aktivnosti.

Zakljucak

Satnica redovne nastave tjelesne 1 zdravstvene kulture u osnovnoj $koli nije do-
statna za pravilan rast i razvoj djece i1 u€enika, stoga se kao alternativa nude razliiti
sportovi unutar Skolskih sportskih drustava u razrednoj nastavi. Odabir sporta kod
djece i mladih treba biti uskladen s njihovim zeljama, afinitetima i moguc¢nostima.
Cesto roditelji u silnoj Zelji da usmjere svoje dijete grijese u njihovom usmjeravanju
ka spotu kojim bi se dijete trebalo baviti.

Skolska sportska drustva koja vode struéne osobe, treneri i kineziolozi nastoje
svojim pedagoskim kompetencijama stvoriti zanimljive treninge kojima poticu ra-
zvijanje svakodnevne navike tjelesnog vjezbanja kao cjelozivotne navike kojom se
moze ocuvati svoje zdravlje.

Skolskim natjecanjima u razli¢itim grupnim sportovima, potiée se natjecateljski
duh, razli¢itost, ucenje fair playu: postenom natjecanju, timskom duhu, izvrsnosti i
upornosti kao jedne od temeljnih vrijednosti koje nisu samo dio sporta ve¢ zZivota
opcenito.

Sport predstavlja drustveni fenomen koji treba okupljati djecu i mlade i pruzati
im znanja 1 vjeStine za pravilan rast i razvoj te osjec¢aj ponosa, ali i omoguciti zabavu.
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The Role of School Sports Societies
in Classroom Teaching

Abstract

School sports in classroom teaching aim to encourage as many children as
possible to engage in active sports, helping them develop physical exercise
habits. Sports encompass both physical and mental activities performed ac-
cording to specific rules to achieve the best possible results. By developing
everyday physical exercise skills, children also adopt other human values:
cooperation, teamwork, discipline, respect for rules, acceptance of individual
differences, and the cultivation of a competitive spirit. External coaches close-
ly collaborate with kinesiologists in elementary schools, using their coach-
ing and pedagogical competencies to emphasise the importance of school
sports as a quality way to spend free time in modern life. School sports
societies have a developed competition system, structured physical exercise
programmes, and the necessary material, personnel, and social working con-
ditions. Through their participation, students contribute to the organisation
and functioning of school sports societies in classroom teaching.

Keywords: classroom teaching; competition; organizational work forms; phys-
ical exercise; school sports.




